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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

第36回 救 護 施 設 慈 翠 舘 文 化 祭

平成３年１月創刊

　

第
36
回
慈
翠
舘
文
化
祭

　

11
月
３
日
、
救
護
施
設
慈
翠
舘
の
36
回
文

化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
の
朝
ま
で

雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
開
催
前
に
は
暑

い
く
ら
い
の
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
利
用
者
の
ご
家
族
、
養
護
老

人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明
翠
苑
の
方
々
、
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
取
引
業
者
の
方
等
多
く
の
方
が
来
館

し
、
利
用
者
の
作
品
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
筑
波

よ
さ
こ
い
連
の
方
々
で
、「
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
」
を
踊
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
音
楽
に
合

わ
せ
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
踊
る
姿
は
大
迫
力
で

し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
鳴
子
を

鳴
ら
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

11
月
12
日
に
は
、
滴
翠
苑
で
第
40
回
文
化

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
滴
翠
会
の
益
々
の

文
化
の
発
展
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
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養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

感
染
症
対
策

　

11
月
か
ら
２
月
頃
に
か
け
て
感
染
症
（
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
）
に
気

を
つ
け
て
対
策
を
と
っ
て
い
き
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
利
用
者
・
職
員
常
時
マ
ス
ク

の
着
用
、
起
床
時
の
イ
ソ
ジ
ン
で
の
う
が
い
、

加
湿
器
の
設
置
、
通
院
後
の
手
洗
い
う
が
い

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
と
し
て
10
月
に
利
用
者
・
職
員

全
員
が
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
感
染
症
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
他

の
利
用
者
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
部
屋
を
隔

離
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
を
最
小
限
に
お
さ
え
る

よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
罹
患
者
に
は

部
屋
を
別
に
し
た
事
で
、
充
分
に
休
息
を
と

っ
て
頂
き
早
期
の
回
復
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
外
出
・
外
泊
・
面
会
を
状

況
に
よ
っ
て
は
控
え
さ
せ
て
も
ら
う
事
が
あ

り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
滴

翠
苑
に
ご
連
絡
下
さ
い
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

遠　
　

足

　

10
月
22
日
、
秋
の
遠
足
で
つ
く
ば
市
に
観

劇
に
行
き
ま
し
た
。
17
名
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

劇
場
に
到
着
す
る
と
ま
ず
は
食
事
と
買
い

物
を
し
て
そ
の
後
観
劇
を
し
ま
し
た
。
観
劇

は
お
芝
居
と
舞
踊
シ
ョ
ー
の
２
部
構
成
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
お
芝
居
は
迫
力
の
あ
る
演

技
で
皆
さ
ん
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
舞
踊
シ

ョ
ー
は
、
華
や
か
な
ラ
イ
ト
の
中
テ
ン
ポ
良

く
場
面
が
変
わ
り
、
歌
の
途
中
で
合
い
の
手

を
入
れ
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
と
て
も

人
気
の
あ
る
観
劇
の
よ
う
で
そ
の
日
は
満
員

御
礼
で
し
た
。
利
用
者
か
ら
も
「
と
て
も
綺

麗
だ
っ
た
。」「
食
事
も
美
味
し
く
て
良
か
っ

た
。
ま
た
行
き
た
い
」
と
の
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
座
長
さ
ん
も
含
め
た
一
座
の
人

達
が
声
を
掛
け
な
が
ら
握
手
を
し
て
見
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

観 　 　 　 劇
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月
の
行
事

　

出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

11
月
５
日

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
12
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
27
日

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

10
月
18
日
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
ま

ご
こ
ろ
」
の
皆
様
６
名
が
来
苑
し
ま
し
た
。

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
年
に
２
回
あ
り
、

利
用
者
と
会
話
を
し
た
り
一
緒
に
物
を
作
っ

た
り
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
文
化
祭
が
近
い
と

い
う
こ
と
で
展
示
す
る
貼
り
絵
を
一
緒
に
作

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加

し
て
完
成
し
た
作
品
は
、
文
化
祭
の
時
に
展

示
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

毎
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
お
見
え
に

な
る
の
を
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う

で
今
回
も
楽
し
い
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

陶
芸
の
会

　

滴
翠
苑
の
利
用
者
10
名
は
９
月
中
頃
に
、

素
焼
き
の
器
に
絵
付
け
を
す
る
た
め
笠
間
に

あ
る
工
房
へ
出
掛
け
ま
し
た
。

　

笠
間
は
江
戸
時
代
よ
り
陶
器
を
焼
い
て
き

た
窯
業
産
地
で
す
。
関
東
地
方
で
は
益
子
と

並
ぶ
大
き
な
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
お
い
て
絵
を
描
く
機
会
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飾
り
皿
や
湯
呑
み
等

気
に
入
っ
た
器
に
陶
芸
用
の
ク
レ
ヨ
ン
を
使

い
皆
さ
ん
想
い
想
い
の
絵
を
描
い
て
い
ま
し

た
。
体
験
教
室
の
先
生
か
ら
絵
付
け
の
方
法

を
学
び
、
真
剣
な
顔
で
色
を
染
め
て
い
る
皆

さ
ん
の
姿
は
さ
な
が
ら
学
生
時
代
の
図
画
工

作
の
授
業
の
よ
う
で
し
た
。

　

絵
付
け
を
終
え
た
器
が
作
品
と
し
て
仕
上

が
る
の
は
約
五
十
日
後
に
な
り
ま
す
。
十
一

月
の
滴
翠
苑
の
文
化
祭
に
展
示
さ
れ
る
の
を

皆
さ
ん
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
と

て
も
良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

体 　 験 　 教 　 室
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二
四―

二
八
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東
京
・
伊
豆
一
泊
旅
行

　

９
月
28
日
、
29
日
に
東
京
・
伊
豆
方
面
へ

一
泊
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　

一
日
目
は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
展
望

デ
ッ
キ
に
登
り
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
「
こ
ん
な
高
い
所
に
来

た
の
は
初
め
て
」「
す
ご
い
景
色
だ
」「
建
物

や
人
が
ア
リ
の
よ
う
に
見
え
る
」
な
ど
と
興

奮
ぎ
み
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
床

が
ガ
ラ
ス
張
り
に
な
っ
て
い
る
所
に
乗
ら
れ

た
方
は
、「
一
生
の
思
い
出
に
な
っ
た
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
戦
後
七

十
周
年
と
い
う
事
で
靖
国
神
社
を
参
拝
し
て

皇
居
外
苑
で
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
、
伊
豆
修
善
寺
の
旅
館
に
泊
ま

り
温
泉
に
つ
か
り
豪
華
な
食
事
を
頂
き
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
駿
河
湾
を
遊
覧
す
る
フ
ェ
リ

ー
に
乗
り
ま
し
た
。
船
の
甲
板
に
出
て
海
を

眺
め
る
と
皆
さ
ん
「
最
高
の
気
分
」
で
晴
れ

や
か
な
顔
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽

し
い
時
間
が
過
ご
せ
た
様
で
し
た
。

　

全
国
救
護
施
設
研
究
協
議
大
会

　

10
月
８
日
か
ら
二
日
間
の
日
程
で
北
海
道

札
幌
市
に
て
第
39
回
全
国
救
護
施
設
研
究
協

議
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
全
国

か
ら
五
百
名
以
上
の
職
員
が
参
加
し
今
回
の

テ
ー
マ
「
救
護
施
設
が
取
り
組
む
こ
れ
か
ら

の
生
活
困
窮
者
支
援
を
展
望
す
る
」
を
基
に

基
調
報
告
を
受
け
行
政
説
明
で
は
生
活
保
護

の
現
況
や
生
活
保
護
基
準
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

分
科
会
で
は
個
別
支
援
に
つ
い
て
の
事
例

報
告
や
、
地
域
移
行
事
業
に
つ
い
て
の
取
り

組
み
に
関
し
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
行
っ
た
グ
ル
ー
プ
討
議
を
通
し
て
こ
れ

か
ら
必
要
と
さ
れ
る
支
援
を
考
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。

　

最
後
の
懇
親
会
は
、
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
園

で
行
わ
れ
、
食
べ
放
題
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

頂
き
な
が
ら
、
他
施
設
の
職
員
と
交
流
を
深

め
有
意
義
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
今
後
の
支
援
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ホ テ ル で の 夕 食
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11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
３
日

　

運
動
ク
ラ
ブ
外
出

　

10
月
８
日
、
運
動
ク
ラ
ブ
に
よ
る
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
行
わ

れ
る
こ
の
外
出
行
事
は
、
大
型
バ
ス
に
乗
っ

て
市
内
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
へ
向
か
い
20
名
以

上
の
方
が
参
加
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
て
も
や
る
気
の
あ
る
表

情
で
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
場
内
へ
入
り
、
い
く
つ
か
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
ま

し
た
。
慣
れ
た
感
じ
で
重
い
ボ
ー
ル
を
力
強

く
振
り
抜
く
方
も
い
れ
ば
両
手
で
持
っ
て
台

に
置
き
勢
い
よ
く
ボ
ー
ル
を
押
す
方
も
い
て
、

一
人
ひ
と
り
個
性
的
な
投
げ
方
で
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

　

大
会
が
終
わ
り
、
力
を
出
し
切
っ
た
の
か

少
々
疲
れ
気
味
の
方
も
い
ま
し
た
が
、
皆
満

足
な
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
も
ま

た
是
非
参
加
し
て
下
さ
い
ね
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

全
国
救
護
施
設
研
究
協
議
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
８
日
〜
９
日

　

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
15
日
・
16
日

　

茨
城
県
救
護
施
設
職
員
交
換
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
29
日

　

新
任
職
員
紹
介

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

齋
藤　

和
志　
　

（
平
成
27
年
10
月
採
用
）

　

こ
の
度
、
10
月
よ
り
勤
務
さ
せ
て
頂
く
事

に
な
り
ま
し
た
。
齋
藤
と
申
し
ま
す
。

　

福
祉
関
係
の
職
場
は
今
回
が
初
め
て
で
、

同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
母
か
ら
の
勧
め
も
あ

り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

初
め
は
何
も
分
か
ら
ず
不
安
だ
っ
た
の
で

す
が
、
先
輩
方
の
優
し
く
丁
寧
な
ご
指
導
に

よ
り
、
次
第
に
利
用
者
の
方
と
も
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
も
っ

と
早
く
仕
事
に
慣
れ
て
、
一
生
懸
命
頑
張
ら

せ
て
頂
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
会
社
や
仕

事
の
事
で
色
々
と
お
聞
き
す
る
事
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
指
導
下
さ
い
。

ボ ウ リ ン グ 場 に て
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明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

総
合
防
災
訓
練

　

10
月
22
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同
の

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
が
総
合

防
災
訓
練
で
は
石
岡
市
消
防
署
・
防
災
設
備

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
者
の
方
々
立
ち
会
い
の
も

と
避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
・
消
火
器
・
屋
内

消
火
栓
を
使
っ
た
職
員
の
実
戦
的
な
消
火
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、「
華
翠
会
舘
前
の
森
林
よ
り
火

災
が
発
生
し
、
初
期
消
火
す
る
も
燃
え
広
が

っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
設
定
で
避
難
訓

練
・
通
報
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
毎
月
避
難

訓
練
を
行
っ
て
い
る
か
い
も
あ
り
利
用
者
を

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
誘
導
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
消
火
訓
練
で
は
消
火
器
と
屋

内
消
火
栓
を
実
際
に
使
っ
て
火
を
消
し
ま
し

た
。

　

消
火
訓
練
を
見
学
さ
れ
た
利
用
者
か
ら
は

火
が
上
手
く
消
せ
た
際「
上
手
く
で
き
た
ね
」

な
ど
職
員
に
拍
手
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
災
害
な
ど
起
き
た
と
き
ス
ム
ー

ズ
に
避
難
が
出
来
る
よ
う
職
員
一
同
訓
練
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

い
も
煮
会

　

10
月
15
日
、
い
も
煮
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
昼
食
に
い
も
煮
汁
を
召
し
上
が
っ

て
頂
き
秋
の
味
覚
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昼
食
前
に
各
グ
ル
ー
プ
の
食
堂
で

余
興
の
お
囃
子
を
慈
翠
舘
舘
長
と
職
員
の
息

子
さ
ん
に
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
、「
お
囃
子
を
見
る
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
い
」「
い
も
煮
汁
が
美
味
し

か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ひ
と
時
の
時

間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

面
会
の
方
へ

　

11
月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

　

面
会
の
際
に
は
、
入
口
で
手
指
消
毒

を
し
、
備
え
つ
け
の
体
温
計
で
検
温
し

て
い
た
だ
き
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
面

会
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

消 　 火 　 訓 　 練
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総
合
防
災
訓
練

　

10
月
22
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同
の

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
が
総
合

防
災
訓
練
で
は
石
岡
市
消
防
署
・
防
災
設
備

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
者
の
方
々
立
ち
会
い
の
も

と
避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
・
消
火
器
・
屋
内

消
火
栓
を
使
っ
た
職
員
の
実
戦
的
な
消
火
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、「
華
翠
会
舘
前
の
森
林
よ
り
火

災
が
発
生
し
、
初
期
消
火
す
る
も
燃
え
広
が

っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
設
定
で
避
難
訓

練
・
通
報
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
毎
月
避
難

訓
練
を
行
っ
て
い
る
か
い
も
あ
り
利
用
者
を

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
誘
導
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
消
火
訓
練
で
は
消
火
器
と
屋

内
消
火
栓
を
実
際
に
使
っ
て
火
を
消
し
ま
し

た
。

　

消
火
訓
練
を
見
学
さ
れ
た
利
用
者
か
ら
は

火
が
上
手
く
消
せ
た
際「
上
手
く
で
き
た
ね
」

な
ど
職
員
に
拍
手
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
災
害
な
ど
起
き
た
と
き
ス
ム
ー

ズ
に
避
難
が
出
来
る
よ
う
職
員
一
同
訓
練
し

て
ま
い
り
ま
す
。

ふぁみりー通信

10月の出来事

10月１日　「滴翠会秋季運動会」が
　行われ、爽やかな天候のもと皆さ
　ん気持ちよく体を動かしました。
10月13日　ふらんす亭喫茶を実施し
　一番人気は、トースト＆コーヒー
　でした。
10月15日　いも煮会が行われ、昼食
　にいも煮汁を召し上がって頂きま
　した。そして余興のお囃子を見て
　楽しまれました。
10月22日　「総合防災訓練」が実施
　され、通報訓練・避難訓練・消火
　訓練が行われました。
10月25日　「十三夜」ということで
　すすきやお団子が供えられ秋の雰
　囲気を味わいました。
10月27日　ふらんす亭食事を行い、
　中華丼セット、ブリの照り焼き定
　食、味噌ラーメンセット、パング
　ラタンセットの中から選んで召し
　上がって頂きました。一番人気は、
　中華丼セットでした。

明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　  101件　延138名来苑
外　出　　　　１件　外泊０件
ショートステイ　８名　延112日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名２日来苑
　お囃子ボランティア　２名１日来苑
研　修
　クレーム対応力強化研修
　　　　　　　　　　10月１・２日
　リスクマネジメント研修
　　　　　　　　　　10月15・16日
　茨城県介護支援専門員研修
　　　　　　　　10月20・26・27日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

秋といえば……

　利用者の方々が、昔の貴重な出来
事などをお話ししてくれましたので
順次紹介したいと思います。
　今回は「秋といえば……」につい
て紹介します。秋というと「食欲の
秋」「スポーツの秋」「読書の秋」な
どが思い浮かびますが利用者の方々
からは、昔の秋といえば「町民運動
会」「稲刈り」「お庚

こうしんさま

申様」などが思
い浮かぶとお話してくださいました。

「町民運動会」は町の地区毎に集ま
って運動会を行い、１位には、帳面

（ノート）やえんぴつセットが頂け
たとお聞きしました。「お庚申様」は、
その年の農作の出来高を祝いみんな
で集まり食事をしながら祝ったそう
です。「稲刈り」は現在温暖化の影
響もあり９月に行っている所が多く
見られますが、昔は必ず10月か11月
に行っていたそうです。
　貴重なお話しを利用者の方々から
聞けることはすごくありがたく、職
員一同利用者様が生活してきた雰囲
気づくりや行事などの参考にしてい
きたいと思って
おります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
１
日（
木
）

思
い
出
を  

つ
た
な
き
歌
に  

記
さ
ん
と

　
　
　
　
　
　

老
い
た
る
指
に  

筆
を
託
せ
り

人
々
の  

情
を
受
け
て  

嬉
し
く
も

　
　
　
　
　
　
　

九
十
余
年
の  

秋
を
迎
え
る

憂
き
こ
と
は  

数
々
あ
れ
ど  

送
迎
の

　
　
　
　
　

バ
ス
に
ゆ
ら
れ
て  

心
さ
わ
や
か

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

利 用 者　　　４名（男０名　女４名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、鶏ささみの緑焼き
　　　　　　　高野豆腐の含め煮
　　　　　　　ほうれん草のごま和え
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　秋季運動会

　秋の日差しの中、滴翠会秋季運動会が行な
われました。魚つり競争・パン食い競争・紅
白玉入れ・くす玉割り等、たくさんの競技へ
参加し、皆さん楽しまれていました。応援に
も力が入り、赤組が勝ち、万歳三唱で終了し
ました。賞品を頂き、家族へのお土産話が出
来たと思います。お疲れ様でした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
17
日（
土
）

利 用 者　　　12名（男２名　女10名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　チキンライス
　　　　　　　きのこのクリームスープ
　　　　　　　レタスとツナのサラダ
　　　　　　　りんごゼリー
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　ボール送りゲーム

　朝・晩と寒くなって来ました。今日は雨
が降り11月下旬の気候との事、皆さん十分
注意して下さい。ディの利用者さんでイン
フルエンザ予防接種を希望された方は、本
日受けられました。風邪は万病の元です。
ひかない様に気をつけて過ごしましょう。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
20
日（
火
）

利 用 者　　　９名（男１名　女８名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　しぐれ丼、れんこんスープ
　　　　　　　みぞれフルーツ、朝鮮漬け
機能訓練　　　嚥下体操
レクリェーション　ドライブ、軽食

　午後からドライブ＆軽食を計画し、
岩間の愛宕山と鹿の子のレストランに
行って来ました。天気にも恵まれ、愛
宕山山頂は紅葉には早かったが秋の風
景を肌で感じ、皆さんとても喜ばれて
いました。軽食も広い店内で落ち着い
た雰囲気の中でのおやつタイムは格別
の様で満足していました。

愛 宕 山 へ ド ラ イ ブ
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

目
か
ら
う
ろ
こ
の
オ
ム
ツ
交
換

　

オ
ム
ツ
交
換
の
時
、
当
て
方
が
ず
れ
て
い

た
た
め
に
漏
れ
て
し
ま
い
ズ
ボ
ン
ま
で
交
換

す
る
は
め
に
な
っ
た
り
、
ず
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
て
直
そ
う
と
し
て
破
い
て
し
ま
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
市
場
の
拡
大
に
よ
り
、
紙
オ
ム
ツ
の

品
質
も
格
段
に
向
上
し
ま
し
た
。
以
前
の
紙

オ
ム
ツ
と
い
え
ば
フ
ラ
ッ
ト
な
形
状
で
通
気

性
が
な
い
た
め
蒸
れ
や
す
く
、
オ
ム
ツ
か
ぶ

れ
の
で
き
る
人
も
多
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
が
、
今
の
紙
オ
ム
ツ
は
違
い
ま
す
。
吸
水

性
や
通
気
性
が
よ
く
な
り
漏
れ
て
も
さ
ら
さ

ら
し
て
不
快
感
が
な
く
、
に
お
い
を
抑
え
る

効
果
の
あ
る
も
の
も
出
て
い
ま
す
。
更
に
漏

れ
を
抑
え
る
ギ
ャ
ザ
ー
ま
で
つ
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
ギ
ャ
ザ
ー
が
あ
れ
ば
漏
れ
が
防
げ
る

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

が
い
く
つ
か
あ
る
そ
う
な
の
で
す
。

　

先
日
オ
ム
ツ
交
換
の
講
習
会
を
見
学
さ
せ

て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
、
自
分
な
り
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

①
オ
ム
ツ
の
サ
イ
ズ
は
体
に
合
っ
た
も
の
を

選
ぶ
。
大
は
小
を
兼
ね
ま
せ
ん
。
漏
れ
る
だ

け
で
メ
リ
ッ
ト
な
し
で
す
。

②
オ
ム
ツ
に
は
中
心
に
線
が
つ
い
て
い
る
の

で
し
っ
か
り
中
心
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま

す
。

③
パ
ッ
ト
は
オ
ム
ツ
の
ギ
ャ
ザ
ー
の
内
側
に

き
ち
ん
と
入
れ
ま
す
。

④
洗
浄
や
清
拭
を
す
る
時
、
自
分
で
寝
返
り

で
き
ず
ベ
ッ
ド
柵
に
も
つ
か
ま
れ
な
い
人
の

場
合
は
、
向
き
合
っ
て
抱
き
か
か
え
る
よ
う

に
し
て
背
中
を
二
の
腕
で
支
え
る
よ
う
に
す

れ
ば
両
手
が
使
え
ま
す
。

⑤
排
便
の
パ
タ
ー
ン
が
わ
か
る
場
合
、
便
が

出
そ
う
な
時
は
お
尻
周
り
に
ゆ
と
り
を
持
た

せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
排
尿
だ
け
の
と
き
は

隙
間
の
な
い
よ
う
に
パ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。

⑥
手
前
側
の
ベ
ッ
ド
柵
は
外
し
て
行
う
方
が

じ
ゃ
ま
に
な
ら
ず
に
作
業
が
で
き
る
の
で
介

護
者
の
腰
に
か
か
る
負
担
が
軽
減
し
ま
す
。

⑦
股
ぐ
り
は
き
つ
く
な
い
程
度
に
オ
ム
ツ
を

引
っ
張
り
、
下
の
テ
ー
プ
を
き
っ
ち
り
止
め

て
か
ら
上
の
テ
ー
プ
を
止
め
る
よ
う
に
し
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
コ
ツ
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
後
始
末
を
楽
に
す
る
た
め
に
も
基
本
を

し
っ
か
り
身
に
つ
け
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
い
く
ら
吸
収
が
い
い
か
ら

と
い
っ
て
何
時
間
も
放
置
せ
ず
定
期
的
に
交

換
し
た
い
も
の
で
す
。
せ
っ
か
く
の
い
い
オ

ム
ツ
で
不
快
な
思
い
を
す
る
の
で
は
本
末
転

倒
で
す
か
ら
ね
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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今月のことば ９

☆かにの具だくさんピラフ
（１人分 エネルギー545kcal　塩分1.2g）

カニのタウリンに、ピーマンをはじめとする野菜類の食物繊
維、不足するビタミン類を補強したメニューです。

●材　料（２人分）
　カニ 100g／玉ねぎ ½個／緑・赤・黄ピーマン 各½個
　マッシュルーム ６個／スライスアーモンド 大さじ３／サラダ油 大さじ１
　バター 小さじ１／ご飯 300g／塩 2.4g／こしょう 少々

●作り方
①カニの身はほぐしておく。玉ねぎ、緑・赤・黄ピーマンは粗
　みじん切りにする。マッシュルームは薄切りにし、スライス
　アーモンドはかるくいっておく。
②サラダ油とバターをフライパンに入れ、玉ねぎ、マッシュル
　ームを炒め、ご飯を加えてパラパラになるまで炒める。
③②にピーマンとカニを加えて炒め、塩・こしょうで味をとと
　のえる。スライスアーモンドを混ぜ合わせる。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

秋
風
に
た
な
び
く
雲
の
絶た

え
ま
よ
り

も
れ
出い

づ
る
月
の
影か
げ
の
さ
や
け
き

【
秋
風
に
た
な
び
く
雲
の
切
れ
目
か
ら
も
れ
出
て
来
る
月
の
光
の
な
ん
と

清
々
し
い
こ
と
だ
ろ
う
。
】
百
人
一
首
の
中
で
も
声
を
出
し
て
読
み
あ
げ

れ
ば
そ
の
ま
ま
意
味
が
わ
か
る
と
い
う
一
首
。
百
人
一
首
79
番
歌


