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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

慈 　 翠 　 舘 　 の 　 桜

平成３年１月創刊

　

創
立
四
十
周
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

理
事
長　

高
木　

康
夫　

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
は
本
年
創
立
40
周

年
を
迎
え
ま
す
。
昭
和
51
年
１
月
23
日
社
会

福
祉
法
人
と
し
て
発
足
し
、
以
来
今
日
ま
で

地
域
福
祉
と
共
に
歩
ん
で
参
り
ま
し
た
。
零

か
ら
出
発
し
た
滴
翠
会
は
40
年
経
っ
た
今
、

７
社
会
福
祉
施
設
を
擁
す
る
法
人
に
成
長
し

ま
し
た
。
傘
下
各
施
設
は
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題

を
消
化
し
な
が
ら
業
務
は
順
調
に
推
移
し
て

明
る
い
施
設
運
営
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

時
代
は
超
高
齢
化
の
現
実
を
迎
え
福
祉
施

設
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
更
に
重
要
さ
を
増

し
て
い
ま
す
。
滴
翠
会
会
報
は
滴
翠
会
の
事

業
の
後
方
支
援
の
要
と
し
て
創
刊
以
来
月
刊

３
０
０
号
を
超
え
る
実
績
を
堅
持
し
て
い
ま

す
。
創
立
40
周
年
の
歴
史
と
伝
統
を
生
か
し

て
緊
張
感
と
期
待
感
を
常
に
持
っ
て
社
会
福

祉
法
人
滴
翠
会
の
発
展
を
期
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

③
の
内
容
は
、「
ト
イ
レ
の
使
い
方
」
等

で
し
た
。
ト
イ
レ
の
使
い
方
に
つ
い
て
は
、

「
ド
ア
を
ノ
ッ
ク
し
な
い
」「
ト
イ
レ
ロ
ー
ル

を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
っ
て
行
く
人
が
い

る
」
等
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
個
人
的
に
注

意
を
促
し
た
り
、
み
ん
な
が
集
ま
る
場
に
て

共
同
生
活
に
お
い
て
の
注
意
点
を
説
明
し
た

り
し
て
、
理
解
・
協
力
し
て
頂
く
よ
う
に
話

し
て
い
ま
す
。

　

④
の
内
容
は
、「
同
室
者
が
大
き
な
声
を

出
し
う
る
さ
い
」
等
で
し
た
。
同
室
者
同
士

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
は
、
お
互
い
の
話
し

を
よ
く
聞
き
処
遇
会
議
で
解
決
策
を
検
討
し

　

総
合
健
康
診
断

　

３
月
23
日
、
苑
内
で
総
合
健
康
診
断
を
利

用
者
、
職
員
全
員
が
実
施
し
ま
し
た
。

　

検
査
内
容
は
次
の
項
目
で
す
。

　

他
に
も
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
心
電
図
、

視
力
・
聴
力
検
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

検
査
結
果
は
、
約
１
ヶ
月
後
に
分
か
り
ま

す
。
検
査
結
果
に
よ
っ
て
は
、
今
後
の
健
康

管
理
、
日
頃
の
生
活
（
リ
ハ
ビ
リ
、
食
生
活

等
）
の
見
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
ず
、
そ
れ
に
は
利
用
者
一
人
一
人
が
検
査

結
果
を
自
覚
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、
な
か
に
は
自
覚
し
て
頂
く
の
が
難

し
い
方
も
い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
に
合
わ
せ

た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
、
日
々
の
健
康
管
理
と

健
康
維
持
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健 　 康 　 診 　 断

検査項目 検査項目

血
圧

最高
血
液
一
般

白血球
最低 赤血球

肝
・
膵
機
能
検
査

AST(GOT) ヘモグロビン
ALT(GPT) ヘマトクリット
ガンマーGTP 血小板数
ALT

糖
血糖

尿
検
査

尿蛋白 HbA1c(JDS)
尿糖

腎
・
尿
路

尿酸
ウロビリノーゲン クレアチニン
尿潜血 【腎機能】

脂
質
代
謝

総コレステロール 尿素窒素
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

４
件

４
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

８
件
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�
４
月
の
行
事

　

桜
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
５
日

　

千
寿
会
総
会　
　
　
　
　
　
　

４
月
７
日

　

食
べ
歩
き
会　
　
　
　
　
　
　

４
月
12
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
26
日

　

滴
翠
会
創
立
記
念
式
典

　

ぼ
た
ん
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

４
月
29
日

　

子
供
会
交
流
会
と
お
誕
生
会

　

３
月
29
日
、
子
供
会
交
流
会
と
お
誕
生
会

を
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
あ
い
の
里
」

で
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
地
区
の
小
学
生
17
名
と
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。
輪
投
げ
と
魚
釣
り
の
ゲ

ー
ム
を
一
緒
に
行
い
大
変
盛
り
あ
が
り
ま
し

た
。
今
年
卒
業
し
た
２
名
に
お
祝
い
の
エ
ー

ル
と
記
念
品
を
贈
り
、
お
弁
当
を
食
べ
て
交

流
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
２
月
と
３
月
生
ま
れ
の
お
誕
生

会
を
行
い
ま
し
た
。
お
誕
生
者
は
12
名
で
、

そ
の
う
ち
３
月
生
ま
れ
の
方
が
10
名
と
12
ヶ

月
の
中
で
１
番
お
誕
生
者
が
多
い
月
と
な
っ

て
い
ま
す
。
余
興
は
、
前
回
も
来
て
頂
い
た

佐
藤
真
希
氏
に
よ
る
「
歌
謡
シ
ョ
ー
」
で
し

た
。
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
で
演
奏
し
て
く
れ

ま
し
た
。
利
用
者
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
応
え

て
く
れ
て
懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
口
ず
さ
み

ま
し
た
。

　

暖
か
く
な
り
久
し
ぶ
り
の
外
出
で
し
た
。

子
供
た
ち
と
の
交
流
や
歌
謡
シ
ョ
ー
と
１
日

楽
し
め
た
様
子
で
し
た
。

て
い
き
ま
す
。
時
に
は
、
居
室
替
え
も
視
野

に
入
れ
て
お
互
い
が
満
足
し
た
生
活
を
送
っ

て
頂
け
る
よ
う
に
解
決
し
て
い
ま
す
。

　

苦
情
・
相
談
は
、
そ
の
都
度
受
け
付
け
た

り
毎
月
行
わ
れ
て
い
る
座
談
会
や
お
楽
し
み

会
等
で
話
し
を
聞
い
て
ま
す
。
今
後
も
皆
様

の
声
に
耳
を
傾
け
、
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
対
応
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
１
日

　

社
会
福
祉
施
設
等
給
食
担
当
職
員
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
４
日

ふ れ あ い の 里 で 行 わ れ た 誕 生 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

４
件
の
う
ち
２
件
は
職
員
の
対
応
方
法
に

関
す
る
も
の
で
し
た
。
利
用
者
の
訴
え
に
対

し
て
職
員
が
注
意
す
る
な
ど
き
ち
ん
と
対
応

し
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
と
い
う
苦
情
も

あ
り
ま
し
た
。
職
員
も
日
頃
か
ら
対
象
の
利

用
者
の
方
と
は
改
善
し
て
い
た
だ
く
よ
う
話

し
合
う
機
会
を
設
け
ま
し
た
の
で
そ
の
旨
お

伝
え
し
た
所
ご
納
得
い
た
だ
け
ま
し
た
。
他

に
は
職
員
の
あ
い
さ
つ
や
返
答
に
元
気
や
穏

や
か
さ
が
少
な
い
と
指
摘
を
受
け
職
員
全
員

が
意
識
し
て
改
善
す
る
よ
う
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
年
度
も
苦
情
や
要
望
に
は
迅
速
に
対

応
し
て
い
き
ま
す
。

　

年
度
末
作
業
発
表
会

　

３
月
10
日
に
平
成
27
年
度
の
年
度
末
作
業

発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
１
年
間
の
活
動
内

容
を
作
業
班
ご
と
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

外
作
業
班
は
、
夏
場
暑
い
日
の
除
草
や
台

風
が
去
っ
た
後
の
掃
き
掃
除
が
大
変
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
作
業
し
た
所
が
少
し

ず
つ
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
、
や
り

が
い
を
感
じ
た
と
い
う
利
用
者
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。

　

農
作
業
班
で
は
農
作
物
を
取
り
扱
う
お
店

に
相
談
し
、
土
の
改
良
を
行
い
ま
し
た
。
ア

ド
バ
イ
ス
を
基
に
肥
料
を
撒
い
て
耕
作
を
繰

り
返
し
た
結
果
、
例
年
よ
り
も
多
く
収
穫
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
き
な
が
ら
、
よ
り
良

い
農
作
物
が
収
穫
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
い
う
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

中
に
は
高
齢
に
な
っ
て
体
が
思
う
よ
う
に

動
か
ず
、
作
業
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。
状
況
に
応
じ

て
作
業
内
容
を
工
夫
す
る
な
ど
、
今
後
の
課

題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
や
り
が
い
を
も
っ
て
作
業
に

取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

作 業 発 表 会 の 様 子

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

４
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

４
件
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お
花
見
誕
生
会

　

今
年
の
お
花
見
誕
生
会
は
、
あ
い
に
く
雨

に
見
舞
わ
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
お
花
見
は

後
日
行
う
事
に
な
り
、
当
日
は
誕
生
会
を
館

内
で
行
い
ま
し
た
。

　

誕
生
者
ひ
と
り
ひ
と
り
の
名
前
が
呼
ば
れ
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
と
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
お
礼

の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
会
食
で
は
調
理
職

員
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
お
弁
当
を
食
べ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
は
鶏
の
唐
揚
げ
が
お
い

し
い
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
挙
り
ま
し
た
。

お
や
つ
の
時
間
に
は
、
お
団
子
や
お
饅
頭
が

で
ま
し
た
。
皆
さ
ん
花
に
は
目
も
く
れ
ず
、

お
や
つ
に
夢
中
で
ま
さ
に
「
花
よ
り
団
子
」

状
態
で
し
た
。

　

後
日
、
近
く
の
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
散

策
を
し
な
が
ら
お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。

満
開
の
桜
の
下
を
歩
い
て
い
る
と
、
花
吹
雪

が
舞
っ
て
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
心
地
よ

い
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
春
を
感
じ
る
事
が

で
き
、
皆
さ
ん
気
持
ち
よ
く
散
策
す
る
事
が

出
来
た
よ
う
で
す
。

　

�
４
月
の
行
事

　

お
花
見
誕
生
会　
　
　
　
　
　

４
月
７
日

　

み
ど
り
会
総
会　
　
　
　
　
　

４
月
８
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　
　
　

４
月
14
日

　

創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
29
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

給
食
担
当
者
研
修　
　
　
　
　

３
月
４
日

　

精
神
障
が
い
者
雇
用
管
理
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
９
日

　

新
任
職
員
紹
介

　
　
　
　
看
護
師　

大
久
保　

悦
子

（
平
成
28
年
２
月
採
用
）

　

２
月
よ
り
慈
翠
舘
に
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
看
護
師
の
大
久
保
で
す
。

　

花
い
じ
り
が
大
好
き
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
ロ

ー
ズ
の
交
配
に
よ
り
、
ど
ん
な
花
が
咲
く
か

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

韓
流
も
大
好
き
で
、
以
前
は
ヨ
ン
様
の
追

っ
か
け
で
韓
国
へ
。
ド
ラ
マ
を
観
て
泣
き
笑

い
を
し
て
い
る
毎
日
で
す
。
韓
流
好
き
な
方

は
、
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

　

ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
有
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
ご
指
導
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

満　開　の　桜　の　下　で
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

平
成
27
年
度
に
苦
情
相
談
と
し
て
受
け
た

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
後
も
皆
様
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、
よ
り

期
待
に
応
え
ら
れ
ま
す
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ご
家
族
の
皆
様
へ

　

４
月
29
日（
金
）に
創
立
記
念
式
典
と
ぼ
た

ん
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

明
翠
苑
で
は
、
そ
の
中
で「
家
族
懇
談
会
」

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
の
ご

出
席
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

お　

花　

見

　

４
月
６
日
、
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
お
花

見
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
春
の
陽
気
で

暖
か
く
最
高
の
お
花
見
日
和
で
し
た
。

　

明
翠
苑
で
は
、
11
月
か
ら
３
月
ま
で
は
、

感
染
症
対
策
で
外
部
に
出
る
機
会
が
少
な
く
、

利
用
者
か
ら
は
、「
と
て
も
久
し
ぶ
り
に
外

に
出
た
か
ら
気
持
ち
が
い
い
」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

お
花
見
で
は
、
皆
で
体
操
を
し
て
体
を
動

か
し
た
後
、
カ
ラ
オ
ケ
を
行
い
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
々
が「
ふ
た
り
酒
」「
涙
の
酒
」「
無

法
松
の
一
生
」
な
ど
十
八
番
の
曲
を
気
持
ち

よ
さ
そ
う
に
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、

お
ま
ん
じ
ゅ
う
と
お
茶
を
召
し
上
が
っ
て
頂

き
、
利
用
者
か
ら
は
、「
桜
を
見
な
が
ら
だ

か
ら
格
別
に
お
い
し
い
」「
や
っ
ぱ
り
花
よ

り
団
子
だ
な
！
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
楽

し
い
お
花
見
の
ひ
と
と
き
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

風
が
吹
き
桜
の
花
び
ら
が
舞
い
散
る
と
利

用
者
か
ら
、「
や
っ
ぱ
り
桜
は
、
き
れ
い
だ

な
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
毎
年
、
満
開
の
桜
の
花
を
咲

か
せ
て
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
で
し

ょ
う
…
。

お 　 花 　 見

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

０
件
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３月の出来事

３月２日　「座談会」が行われ、利
　用者の皆さんへ３月の予定を説明
　したり、皆さんからのご意見を伺
　いました。また、新しく入所され
　た方を皆様にご紹介させて頂きま
　した。
３月３日　「ひなまつり」で、昼食
　にちらし寿司、おやつに甘酒と調
　理員特製の桜もちを提供しました。
　皆さん「ひな人形」を眺めながら
　桃の節句を祝いました。
３月５日　「売店」が開かれました。
　皆さんそれぞれお菓子やあめ玉な
　どを購入しておやつの時間に召し
　上がり「おいしい」と喜ばれてい
　ました。
３月12日　ふらんす亭喫茶が開かれ
　ました。好みの物を注文して、笑
　顔で調理員に「美味しかったよ」
　と話されていました。
３月23日　「彼岸法要」で、導師に
　よる法話・読経のあと、利用者・
　職員による焼香を行い、明翠苑先
　亡精霊のご冥福を皆でお祈りいた
　しました。

明翠苑ニュース
（３月分）

面　会　　　　72件　延117名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　７名　延68日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名２日来苑

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

食　　　事

　今回は、利用者の「食事」を紹介
します。
　明翠苑では家庭的な雰囲気で食事
が摂れるように、調理員によって毎
日食事が作られ各グループの食堂で
召し上がっていただいています。
　提供される料理は様々で、季節の
旬の食材を使った料理はもちろん和
食・洋食・中華などの多彩なメニュ
ーや行事食、４種類の中から好みの
メニューを選べるふらんす亭食事は
月１回実施されています。また座談
会にて利用者がリクエストされたメ
ニューなども多数提供されます。
　硬い物や飲みにくい食材の時は利
用者１人ひとりに合わせた食事形態
を考え、常食・きざみ食・ペースト
食と、食べやすいように小さく刻ん
だり、水分でむせる利用者にはトロ
ミを付けます。介助が必要な方はト
ロミのさじかげんがポイントです。
また食事中は咽込みなどがないよう
常に見守りを行っています。すべて
の料理は管理栄養士によってバラン
スの取れたメニューが作られていま
す。
　利用者の皆さんは、毎日食堂で和
気あいあいと談笑されながら「美味
しい」とひと時の時間を楽しまれて
召し上がられています。利用者の方
に聞くと「長寿の秘訣は、好き嫌い
せず、きれいに残さず食べることが
大切です」と話していました。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

春
の
野
に　

畦
焼
く
煙　

あ
ち
こ
ち
に

　

い
よ
い
よ
春
も　

深
み
つ
ゝ
あ
り

思
い
出
は　

貧
し
き
中
に
も　

ほ
の
ぼ
の
と

　

親
子
兄
弟　

大
家
族
あ
り

孫
あ
ま
た　

あ
れ
ば
今
年
も　

進
学
の

　

合
格
願
う　

節
と
な
り
た
る

春
風
が　

そ
よ
ろ
と
吹
け
ば　

デ
イ
に
来
て

　

友
と
賜
え
し　

お
ぼ
ろ
月
夜
を

こ
ん
に
ち
わ
と　

や
さ
し
き
声
に　

ふ
り
む
け
ば

　

下
校
の
子
ら
の　

に
こ
に
こ
と
し
て

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん　

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

３
月
26
日（
水
）

利 用 者　　　10名（男３名　女７名）
レクリェーション　学習・書写・計算

　今日は文字を書き写す「書写」と、
計算問題に取り組みました。
　お手本をじっくり観察しながら丁
寧に書く方、自分流にスラスラと文
章を書く方等、人それぞれに進めら
れていました。
　計算は簡単な問題ですが、得意な
方は次々と答えを書き込み、100点
満点を取られていました。

　華翠会舘のデイサービスには寝たまま
の体勢で入浴できる機械浴の設備があり
ます。
　普段体を起こす事が困難な方でも、体
に負担をかけずに安全に入浴でき、ゆっ
くりと温かいお湯に浸かれます。
　体が不自由で入浴を諦めている方がい
らっしゃいましたら、ぜひ一度御相談下
さい。

デイサービス トピックス
苦情・相談の報告

　華翠会舘において、前年度の苦
情・相談はありませんでした。
　これに甘んじる事無く、これから
も職員一同、利用者第一の活動を心
掛けて取り組みたいと思います。
　お気付きの点、御要望等、お気軽
にお申し付け下さい。

お 　 花 　 見
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

認
知
症
高
齢
者
の
事
故

　

認
知
症
高
齢
者
が
線
路
内
に
入
り
込
み
電

車
に
は
ね
ら
れ
た
事
故
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ｒ
東

海
が
家
族
に
約
７
２
０
万
円
の
損
害
賠
償
を

求
め
た
訴
訟
の
上
告
審
判
決
で
、
最
高
裁
は

介
護
す
る
家
族
に
賠
償
責
任
が
あ
る
か
は
生

活
状
況
な
ど
を
総
合
的
に
考
慮
し
て
決
め
る

べ
き
だ
と
す
る
初
め
て
の
判
断
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
、
妻
と
長
男
は
監
督
義
務
者
に

あ
た
ら
ず
賠
償
責
任
は
な
い
と
結
論
づ
け
た

の
で
す
。

　

民
法
７
１
４
条
は
、
重
い
認
知
症
の
人
の

よ
う
に
責
任
能
力
が
な
い
人
の
賠
償
責
任
を

「
監
督
義
務
者
」
が
負
う
と
定
め
て
お
り
、

家
族
が
義
務
者
に
当
た
る
の
か
が
争
わ
れ
た

の
で
す
が
、
今
回
の
ケ
ー
ス
は
妻
は
当
時
85

歳
で
要
介
護
１
の
認
定
を
受
け
て
い
た
ほ
か
、

長
男
は
横
浜
在
住
で
20
年
近
く
同
居
し
て
い

な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
責
任
は
な
い
と
い

う
判
断
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
長
男
の

妻
は
横
浜
か
ら
介
護
の
た
め
に
近
く
に
引
っ

越
し
て
き
て
介
護
に
当
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

当
事
者
は
要
介
護
４
の
認
定
を
受
け
て
お
り
、

毎
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

徘
徊
が
あ
る
た
め
家
の
入
り
口
に
は
２
箇
所

に
徘
徊
セ
ン
サ
ー
が
つ
け
て
あ
り
ま
し
た
が
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
帰
宅
し
て
ま
も
な
く
の
、

家
族
が
ち
ょ
っ
と
目
を
離
し
た
隙
に
セ
ン
サ

ー
の
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
て
い
た
入
り
口
か
ら

外
に
出
て
し
ま
い
、
事
故
に
あ
っ
た
の
で
し

た
。

　

こ
の
判
決
に
、
同
様
に
要
介
護
者
や
認
知

症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
か
ら
は
安
堵

の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
で
生
活
を

続
け
さ
せ
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
精
一
杯
介

護
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
起
き
て
し
ま

っ
た
不
幸
な
事
故
に
対
し
て
同
情
の
声
も
聞

か
れ
ま
す
。
も
し
、
こ
こ
で
家
族
に
責
任
あ

り
と
の
判
決
が
出
た
と
し
た
ら
、
全
て
の
要

介
護
者
は
自
宅
で
な
く
施
設
で
生
活
せ
よ
と

い
う
事
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た

意
味
で
も
今
回
の
判
決
は
注
目
を
集
め
て
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
、
鉄
道
事
故
に
限
ら
ず
高
齢
者
に
よ

る
自
動
車
事
故
や
徘
徊
に
よ
る
事
件
や
事
故

は
増
え
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
認
知
症

で
あ
っ
て
も
寝
た
き
り
で
あ
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
に
な
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

明
翠
苑
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
受
け

た
苦
情
・
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
何

か
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。



養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

滴　翠　会　会　報　　平成28年４月号 第 3 0 4号

（10）

今月のことば 14

春し
ゅ
ん
み
ん眠　

暁あ
か
つ
きを
覚お
ぼ
え
ず　

処し
ょ
し
ょ処　

啼て
い
ち
ょ
う
鳥
を
聞
く

心
地
よ
い
春
の
眠
り
に
寝
す
ご
し
て
し
ま
い
夜
の
明
け
た
の
も

知
ら
な
か
っ
た
。
あ
ち
こ
ち
で
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
て
来
る
。

☆アスパラと卵のピザトースト
（１人分 エネルギー297kcal　塩分1.8g）

●材　料（１人分）
　６枚切食パン １枚／アスパラガス １本／マヨネーズ ６g
　ベーコン 半分／茹で卵 １個／ピザ用チーズ 10g
　黒こしょう 適量

●作り方
①ボウルにマヨネーズ、１㎝幅にカットしたアスパラガスを入れ
　よく混ぜあわせる。
②食パンに①を全体にまんべんなく塗り、１㎝角にカットした
　ベーコンと1/6等分にくし切りした茹で卵をのせる。
③ピザ用チーズをのせ、オーブンで５分程焼く。上に黒こしょ
　うをかける。
　栄養価が高い卵ですが、ビタミンＣと食物繊維が不足してい
　ます。不足分をアスパラガスで補いましょう。

慈翠舘　栄養士　池㟢久美子


