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合 同 総 合 防 災 訓 練

平成３年１月創刊

　

慈
翠
舘
・
明
翠
苑
合
同

　
　
　
　
　
　

総
合
防
災
訓
練

　

滴
翠
会
で
は
各
施
設
で
毎
月
１
回
、
避
難

訓
練
と
全
施
設
合
同
の
夜
間
通
報
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。
６
月
と
�0
月
に
は
消
防
署
と

防
災
業
者
の
立
ち
会
い
の
も
と
総
合
防
災
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
姉
妹
施
設
の
滴
翠

苑
は
、
か
す
み
が
う
ら
市
で
離
れ
て
い
る
為

単
独
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
隣
接
し
て
い
る

慈
翠
舘
・
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
は
合
同
で
６

月
２
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
で
は
日
頃
の
訓
練

の
成
果
も
あ
り
、
全
体
的
に
良
く
で
き
て
い

ま
し
た
と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
消

防
署
の
方
か
ら
は
、「
初
期
消
火
の
際
は
一

人
よ
り
も
二
人
で
行
っ
た
ほ
う
が
良
い
」
等

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
次
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
消
火
訓

練
で
は
、
職
員
が
灯
油
の
ト
レ
イ
に
火
を
つ

け
て
消
火
器
で
消
火
し
た
り
、
屋
内
消
火
栓

を
使
っ
た
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
の
最
後
に
、
消
防
署
の
方
か
ら
、
日

頃
の
訓
練
の
大
切
さ
の
説
明
が
あ
り
防
災
に

対
す
る
心
構
え
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

第
10
回
滴
翠
苑
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

６
月
９
日
第
�0
回
滴
翠
苑
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
大
会
が
集
会
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

姉
妹
施
設
の
慈
翠
舘
と
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘

の
皆
さ
ん
を
招
待
し
て
、
６
チ
ー
ム
に
よ
る

対
抗
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　

競
技
内
容
は
、「
魚
釣
り
」「
輪
投
げ
」「
ボ

ウ
リ
ン
グ
」「
玉
入
れ
」「
ピ
ン
ポ
ン
玉
リ
レ

ー
」
な
ど
誰
も
が
楽
し
ん
で
で
き
る
ゲ
ー
ム

で
、
大
変
盛
り
上
が
り
日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
の

成
果
を
十
分
に
出
し
切
っ
て
い
ま
し
た
。
ピ

ン
ポ
ン
玉
リ
レ
ー
は
、
��
人
が
椅
子
に
座
り

一
列
に
並
び
手
製
の
お
た
ま
で
玉
を
リ
レ
ー

す
る
と
い
う
ス
リ
リ
ン
グ
な
ゲ
ー
ム
で
す
。

皆
さ
ん
集
中
し
真
剣
な
表
情
で
競
技
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
総
合
優
勝
は
、
慈
翠
舘
で
見

事
に
二
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
全
力
で
競
技
す
る
姿
や
元
気
に

応
援
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
楽
し
い
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

総
合
防
災
訓
練

　

６
月
３
日
に
滴
翠
苑
の
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
か
す
み
が
う
ら
市
消
防
署

の
立
ち
合
い
の
も
と
、
今
回
は
夜
間
設
定
で

調
理
室
よ
り
火
災
発
生
と
い
う
設
定
で
行
い

ま
し
た
。

　

苑
内
に
非
常
ベ
ル
が
鳴
り
響
き
、
放
送
で

避
難
の
指
示
が
出
さ
れ
る
と
、
防
災
頭
巾
と

マ
ス
ク
を
装
着
し
、
懐
中
電
灯
を
持
っ
て
真

剣
な
表
情
で
避
難
を
し
て
い
ま
し
た
。
避
難

や
点
呼
も
特
に
問
題
な
く
で
き
て
毎
月
の
訓

練
の
成
果
が
出
て
い
ま
し
た
。
避
難
訓
練
の

後
は
、
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
消
火
器

の
使
用
方
法
の
説
明
後
に
、
オ
イ
ル
パ
ン
に

起
こ
し
た
炎
に
向
か
っ
て
消
火
器
を
噴
射
し

ま
し
た
。
総
評
で
は
、
避
難
が
良
く
で
き
て

い
た
と
い
う
お
言
葉
を
頂
き
、
火
災
時
の
煙

の
恐
ろ
し
さ
な
ど
の
話
を
聞
け
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
、
毎
月
の
訓
練
を
様
々
な
設
定

で
行
い
、
万
が
一
に
備
え
て
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。

レ ク リ エ ー シ ョ ン 大 会
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�
７
月
の
行
事

　

七
夕
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

７
月
９
日

　

歩
け
歩
け
大
会
・
害
虫
駆
除　

７
月
��
日

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
�8
日

　

新
任
職
員
紹
介

支
援
相
談
員　

安
田　

友
哉　
　

（
平
成
�8
年
６
月
採
用
）

　

こ
の
度
６
月
よ
り
滴
翠
苑
に
勤
務
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
安
田
と
申
し
ま
す
。

　

趣
味
は
映
画
鑑
賞
で
、
休
日
に
は
よ
く
映

画
館
へ
出
掛
け
て
お
り
、
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
関
係
の
仕
事
は
初
め
て
で
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
が
、
早
く
仕
事
に

慣
れ
る
よ
う
に
先
輩
職
員
の
方
か
ら
勉
強
さ

せ
て
頂
き
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
何
か
と
至
ら
ぬ
点
が
あ
り
、
ご

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

６
月
��
日
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
ご
こ

ろ
の
方
々
と
７
月
３
日
に
新
治
商
工
会
女
性

部
の
方
々
が
来
苑
さ
れ
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ま
ご
こ
ろ
の
皆
さ
ん
は
、
対
話
形
式
で
生

ま
れ
た
場
所
、
住
ん
だ
場
所
、
子
供
の
頃
の

遊
び
、
災
害
の
経
験
な
ど
に
つ
い
て
一
人
ひ

と
り
に
質
問
し
て
、
ボ
ー
ド
に
書
き
込
ん
で

い
き
ま
し
た
。
特
に
、
遊
び
の
話
に
な
る
と

利
用
者
も
活
発
に
発
言
し
て
子
供
の
頃
を
思

い
出
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

新
治
商
工
会
婦
人
会
の
皆
さ
ん
は
、
カ
ラ

オ
ケ
や
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
さ
れ
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
踊
っ
た
り
、
歌

っ
た
り
で
大
変
な
賑
わ
い
で
し
た
。
ま
た
、

最
後
に
婦
人
部
の
皆
さ
ん
と
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
輪
に
な
っ
て
の
踊
り
は
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
６
日
〜
７
日

ボ ラ ン テ ィ ア 　 新 治 商 工 会 女 性 部 の 皆 さ ん
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

合
同
総
合
防
災
訓
練

　

６
月
２
日
、
消
防
署
と
防
災
設
備
保
守
業

者
の
立
会
い
の
も
と
、
慈
翠
舘
・
明
翠
苑
・

華
翠
会
舘
合
同
の
総
合
防
災
訓
練
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、「
午
後
１
時
�5
分　

慈
翠
舘
１

階
東
側
階
段
下
倉
庫
よ
り
出
火
。
非
常
放
送

に
て
避
難
誘
導
を
す
る
。
同
時
に
、
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
が
自
動
送
信
。」
と
い
う
設
定
で
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の
訓
練
も
あ
り
、
ス

ム
ー
ズ
な
避
難
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
職
員
に
よ
る
、
消
火
器
や
屋
内
消
火

栓
を
使
っ
て
の
実
践
で
す
。
風
向
き
を
考
え

て
の
行
動
は
、
難
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
に
消
防
署
よ
り
「
放
水
訓
練
の
場
合

何
を
目
的
に
放
水
す
る
の
か
。
い
か
に
水
を

有
効
に
使
う
か
。
水
の
性
質
を
活
用
し
て
い

く
こ
と
。」
と
総
評
を
頂
き
ま
し
た
。
今
後

も
助
言
を
念
頭
に
入
れ
て
行
動
が
出
来
る
様

に
訓
練
に
訓
練
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
修

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、
回
答
を
出
す
の

で
は
な
く
、
相
手
の
話
を
傾
聴
す
る
こ
と
で

す
。
他
の
人
に
話
す
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の

考
え
を
冷
静
に
見
直
し
、
自
ら
答
え
を
導
き

出
す
こ
と
が
最
終
的
な
目
標
で
す
。

　

ま
ず
講
義
を
基
に
、
声
を
出
さ
ず
に
血
液

型
や
誕
生
日
に
分
か
れ
る
と
い
う
演
習
を
行

い
ま
し
た
。
自
分
の
意
思
を
上
手
く
伝
え
ら

れ
ず
、
言
葉
の
大
切
さ
を
学
ぶ
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

次
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

を
行
い
ま
し
た
。
話
し
手
役
で
は
相
手
が
自

分
の
話
を
真
剣
に
丁
寧
に
聞
い
て
く
れ
る
と

心
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
逆
に
聴
き
手
役
で

は
相
手
の
気
持
ち
に
関
心
を
持
ち
な
が
ら
聴

く
と
い
う
姿
勢
が
と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。

　

２
日
間
の
研
修
を
通
し
て
、
お
互
い
の
信

頼
関
係
の
構
築
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
の
利
用
者
支
援
に
活
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

消 　 火 　 訓 　 練
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�
７
月
の
行
事

　

日
帰
り
旅
行　
　
　
　
　
　
　

７
月
６
日

　

七　

夕　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

明
翠
苑
・
慈
翠
舘
合
同
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
９
日

　

全
館
消
毒
・
保
養
セ
ン
タ
ー　

７
月
��
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

接
遇
マ
ナ
ー
研
修　
　
　
　
　

６
月
２
日

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
�5
日
〜
�6
日

　

地
域
医
療
連
携
会
議　
　
　
　

６
月
�8
日

　

新
任
職
員
紹
介

調
理
員　

高
橋　

敏
枝　
　

（
平
成
�8
年
５
月
採
用
）

　

５
月
よ
り
慈
翠
舘
に
勤
務
さ
せ
て
頂
く
事

に
な
り
ま
し
た
高
橋
で
す
。

　

休
日
は
２
人
の
孫
と
食
事
に
行
っ
た
り
、

買
物
に
出
か
け
た
り
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
近
く
の
花
木
セ
ン
タ
ー
で
素
敵
な
花

を
見
つ
け
て
育
て
る
こ
と
で
、
気
持
ち
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
と
い
う
素
晴
ら
し
い
職
業
の
一
員
と

し
て
、
早
く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る
様
、
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
か

け
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
指
導
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

群
馬
・
長
野
方
面
一
泊
旅
行

　

６
月
��
〜
��
日
に
か
け
て
群
馬
・
長
野
方

面
へ
一
泊
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

世
界
遺
産
の
富
岡
製
糸
場
で
は
、
蚕
か
ら

糸
を
巻
き
取
る
様
子
や
製
糸
工
場
の
設
備
を

見
学
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
上
田
城
跡
公
園

ド
ラ
マ
館
で
は
、
大
河
ド
ラ
マ
の
舞
台
セ
ッ

ト
を
バ
ッ
ク
に
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

旅
館
で
は
露
天
風
呂
で
一
日
の
疲
れ
を
癒

し
ま
し
た
。
宴
会
で
は
美
味
し
い
料
理
を
堪

能
し
、
カ
ラ
オ
ケ
で
自
慢
の
喉
を
披
露
し
て

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
群
馬
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
に
行
き
、

バ
ス
に
乗
っ
た
ま
ま
野
生
動
物
を
間
近
で
見

て
き
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
迫
力
に
、
皆
さ
ん

は
座
席
か
ら
身
を
乗
り
出
し
夢
中
に
な
っ
て

見
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
の
後
は
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
を
し
ま
し

た
。
昼
食
後
に
も
関
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
次
か

ら
次
に
口
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。
デ
ザ
ー
ト

は
別
腹
の
よ
う
で
、
十
分
堪
能
で
き
た
よ
う

で
す
。

旅 館 で の 宴 会 の 様 子
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

散　

髪

　

明
翠
苑
で
は
、
開
設
当
初
か
ら
��
年
間
、

理
美
容
ひ
ま
わ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

に
無
料
で
利
用
者
の
散
髪
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
平
成
�5
年
�0

月
�9
日
を
も
っ
て
終
了
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
別
の
理
美
容
店
に
お
願
い
し
て

低
額
で
利
用
者
の
散
髪
を
し
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。

　

６
月
��
日
、
３
ヶ
月
振
り
に
３
名
の
方
が

来
苑
、
利
用
者
�6
名
の
方
の
髪
を
カ
ッ
ト
し

て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
座
位
の
姿
勢
を
と
る

の
が
難
し
い
利
用
者
の
方
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ

ャ
ー
に
移
動
し
て
散
髪
し
て
頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
夏
に
向
け
た
髪
型
に
な
り
さ
っ
ぱ
り

と
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
、「
す
ご
く
髪
が
軽
く
な

っ
た
」「
夏
ら
し
く
な
っ
て
良
か
っ
た
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

６
月
��
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
水
戸
信
用

金
庫
の
職
員
９
名
が
来
苑
し
て
く
だ
さ
り
、

各
部
屋
の
テ
ラ
ス
と
サ
ッ
シ
を
ホ
ー
ス
・
ほ

う
き
・
デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
・
雑
巾
等
を
使
っ
て

一
つ
一
つ
綺
麗
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
は
、
突
然
の
訪
問
者
に
び
っ
く
り

し
て
い
ま
し
た
が
、
暑
い
中
汗
だ
く
に
な
っ

て
清
掃
し
て
く
れ
て
い
る
姿
を
目
に
し
て
、

「
お
疲
れ
様
」「
ご
苦
労
様
」
と
声
を
か
け
て

い
ま
し
た
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

暑
さ
対
策

　

明
翠
苑
で
は
暑
さ
対
策
と
し
て
、
エ
ア
コ

ン
・
扇
風
機
の
他
に
、
窓
に
よ
し
ず
や
緑
の

カ
ー
テ
ン
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

夏
は
脱
水
症
状
に
な
り
や
す
い
為
、
水
分
補

給
は
、
こ
ま
め
に
摂
取
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
、
快
適
に
生
活
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

散 　 髪 　 の 　 様 　 子
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ふぁみりー通信

６月の出来事

６月３日　「座談会」が開かれ今月
　の予定を説明したり、利用者から
　の要望などを伺いました。また、
　「誕生会」も行われ、誕生日を迎
　えられた方に一人ひとりの名前と
　誕生日が入った真っ赤なＴシャツ
　をプレゼントしました。
６月８日　ふらんす亭喫茶が開かれ
　ました。クレープ・アイスクリー
　ム・コーヒー・トーストなどの中
　から好みの物を注文して、笑顔で
　調理員に「美味しかったよ」と話
　されていました。
６月９日　「滴翠苑レクリエーショ
　ン大会」に招待を受け、施設長、
　職員３名、利用者３名が参加しま
　した。内容は、「玉入れ」「魚つり
　ゲーム」「輪投げ」「ピンポン玉リ
　レー」のゲームが行われました。
６月15日　「売店」が開かれました。
　皆さんそれぞれお菓子やあめ玉な
　どを購入しておやつの時間に召し
　上がり「おいしい」と喜ばれてい
　ました。
６月22日　ふらんす亭食事が行われ、
　親子丼セット・魚のおろし煮定食・
　冷やしそうめんセット・イタリア
　ンセットの中から好みの物を選ん
　で頂きました。

明翠苑ニュース
（６月分）

面　会　　　　�8件　延�09名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延�0日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
　清掃ボランティア　９名１日来苑
　理美容ボランティア　３名１日来苑

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

家族通信

　明翠苑では、入居者のご家族に毎
月１回家族通信を滴翠会会報と同封
し、利用者の苑での出来事・生活の
様子や健康状態などをお知らせして
います。
　期間は、前月の�5日から１ヶ月間
のもので、担当の職員が書いていま
す。居室担当者は、皆さんの援助方
針の考案や、身の回りのお世話をさ
せていただいているので、ご本人を
一番理解しているからです。
　家族通信は、平成６年から始まり、
今年で��年目になりました。用紙１
〜２枚と少ない中で、１ヶ月の様子
を全てお伝え出来るものではありま
せん。それでも、最近の様子を少し
でも家族の方に知ってもらい、安心
していただけるようにとの思いで毎
月作らせていただいています。
　今後もご家族の皆様に、生活の状
況を少しでもわかりやすくお伝えで
きる、家族通信を目指していきたい
と思います。よろしくお願い致しま
す。
　尚、ご家族の皆様からの俳句・和
歌・短歌など何でも構いませんので
ご投稿お待ちしています。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

さ
さ
え
合
う  

人
と
人
と
の  

合
い
言
葉  

今
日
も
一
日  

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う

昔
よ
り  
屋
号
で
呼
び
し  

家
々
も  

若
者
達
に
は  

分
り
か
ね
る
も

送
迎
の  

バ
ス
に
ゆ
ら
れ
て  

ほ
の
ぼ
の
と  

外
の
景
色
に  

心
う
ば
わ
る

祝
日
に  

か
か
げ
し
時
の  
日
の
丸
は  

古
き
た
ん
す
に  

今
日
も
眠
り
ぬ

デ
イ
に
来
て  

何
よ
り
嬉
し  
有
難
し  

湯
舟
の
中
に  

両
手
合
わ
せ
る

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん　

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

６
月
６
日（
月
）

利 用 者　　　13名（男４名　女９名）
レクリェーション　工作「蛙を作ってあそぶ」

　工作にて折り紙で跳ねる蛙を作りまし
た。ひと折り、ひと折り皆で確認しながら
折り、わからない部分は隣りの人に聞いた
りして協力する姿も見られました。完成す
ると蛙のお尻をはじいて跳ばしてみたり、
顔を書いて見せ合い、職員お手製のミニハ
ードルを使ってどれだけ高く跳べるかを競
いました。「こうした方が高く跳んだかな」
と反省点をあげる方もいて、本気の部分も
チラリと見え夢中になれた工作でした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

６
月
16
日（
木
）

利 用 者　　　４名（男０名　女４名）
レクリェーション　バランス「グラグラ」

　初夏らしくだんだん蒸し暑くなって
きました。今日は、卓上ゲームをしま
した。底が丸くなっている塔に順番ず
つ人形の駒を置いてゆくゲームです。
バランスを考えて置いていかないと塔
が大きく傾き乗っていた人形が落ちて
しまうので、皆さんどこへ置けば安全
なのか悩みながら緊張で手が震えてし
まい、無事成功すると、大きな溜息と
拍手が湧き上がりました。

バ ラ ン ス ゲ ー ム 　 ぐ ら ぐ ら
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

百
円
で
ら
く
ら
く
介
護

　

介
護
用
品
の
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
と
、
そ
の

値
段
に
は
ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
る
と
、
以
前
か
ら
比
べ
て
高
齢
者
も
要
介

護
者
も
増
え
て
い
る
の
で
も
う
少
し
安
く
な

っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
考
え
て
し

ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
、
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
使
え
る
も
の

が
な
い
か
探
し
て
み
ま
し
た
。
今
は
百
円
シ

ョ
ッ
プ
に
介
護
用
品
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で

結
構
使
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

う
が
い
受
け
・
手
の
不
自
由
な
人
向
け
の

箸
や
ス
プ
ー
ン
・
吸
い
飲
み
・
入
れ
歯
洗
浄

容
器
・
薬
ケ
ー
ス
な
ど
は
わ
ざ
わ
ざ
専
門
店

で
購
入
し
な
く
て
も
充
分
使
え
ま
す
。

　

介
護
用
品
以
外
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
使
え
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
足
が
む
く
み

や
す
い
人
は
足
を
上
げ
て
座
る
よ
う
に
す
る

と
む
く
み
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
ブ
ロ
ッ
ク
を
重
ね
て
足
を

乗
せ
る
よ
う
に
す
れ
ば
高
さ
調
節
も
可
能
、

軽
く
て
移
動
も
簡
単
、
肌
に
触
れ
て
も
ヒ
ヤ

ッ
と
し
な
い
し
硬
く
な
い
の
で
痛
く
な
い
な

ど
い
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

食
事
の
介
助
に
は
シ
リ
コ
ン
の
ス
プ
ー
ン

が
便
利
で
す
。
口
を
開
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が

難
し
い
場
合
、
ス
プ
ー
ン
が
歯
ぐ
き
に
あ
た

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
こ
れ
な
ら

痛
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た
食
べ
こ

ぼ
し
に
は
ビ
ニ
ー
ル
の
エ
プ
ロ
ン
を
か
け
れ

ば
洋
服
を
汚
さ
ず
に
済
み
ま
す
。

　

ド
ア
ノ
ブ
の
握
り
玉
を
レ
バ
ー
式
に
で
き

る
も
の
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
開
け
や

す
く
す
る
も
の
、
簡
単
に
プ
ラ
グ
を
抜
く
こ

と
の
で
き
る
も
の
な
ど
、
力
が
弱
く
な
っ
て

も
快
適
に
使
え
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

た
だ
し
、
物
に
よ
っ
て
は
割
高
に
な
っ
た

り
品
質
が
落
ち
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で

“
ど
う
せ
ジ
ュ
ー
ス
一
本
分
だ
”
と
割
り
切

る
気
持
ち
も
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
は
色
々
な
お
店
で
安
価
で
介
護
用
品
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
立
ち
上
が
り
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
手
す
り
や
安
い
靴
な
ど
も
売
っ
て

い
ま
す
が
、
中
に
は
粗
悪
品
や
見
た
目
ほ
ど

使
え
な
い
も
の
も
結
構
あ
り
ま
す
の
で
よ
く

見
て
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　



養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/
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今月のことば 16

憂う

き
こ
と
を  

海く
ら
げ月
に
語か
た
る  

な
ま
こ
か
な

☆かぼちゃのごま揚げ
（１人分 310kcal）

かぼちゃに豊富なβ-カロチンとビタミンＣ・Ｅに、β-カロ
チンの吸収を高める植物油を使用し、ガン予防に効果的です。

●材　料（2人分）
　かぼちゃ 250g
　衣［小麦粉 20g／溶き卵（粉 20g，水 20㏄）ごま 40g］
　揚げ油

●作り方
①かぼちゃは、種をとり皮ごと４〜５㎝角に切って蒸し、粗く
　つぶす。
②①をひと口大に丸め、小麦粉、溶き卵、ごまの順に衣をつけ、
　�80度の揚げ油で揚げる。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子


