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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

長 寿 を 祝 う 会 　 理 事 長 祝 辞

平成３年１月創刊

　

敬　

老　

会

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
は
９
月
に
各
施
設

で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
養
護
老
人
ホ

ー
ム
滴
翠
苑
は
「
長
寿
祝
い
の
日
」
救
護
施

設
慈
翠
舘
は
「
敬
老
祝
賀
会
」
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
華
翠
会
舘
は
「
長
寿
を
祝
う
会
」
で
す
。

長
寿
者
の
紹
介
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
祝
宴

と
盛
大
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

滴
翠
苑
は
、
卒
寿
を
筆
頭
に
７
名
の
方
、

慈
翠
舘
は
70
歳
以
上
の
�7
名
の
方
、
明
翠
苑

は
、
百
歳
以
上
の
方
が
３
名
、
90
歳
以
上
の

方
23
名
を
含
む
32
名
、
華
翠
会
舘
は
白
寿
１

名
を
含
む
９
名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
御
長
寿
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
に
な
っ
た
今
、
高
齢
福
祉

の
発
展
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
滴
翠

会
は
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
利
用

者
が
安
心
、
安
全
で
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。



滴　翠　会　会　報　　平成28年９月号 第 3 0 9 号

（2）

◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

陶　

芸

　

９
月
１
日
、
文
化
会
活
動
で
利
用
者
�0
名

の
方
が
笠
間
市
に
あ
る
「
い
そ
べ
陶
苑
」
に

外
出
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
絵
付
け
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
手
ひ
ね
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
最
初
に
陶

芸
家
さ
ん
の
説
明
を
聞
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に

作
り
た
い
物
を
思
い
浮
か
べ
て
粘
土
を
好
き

な
大
き
さ
に
ち
ぎ
り
開
始
し
ま
し
た
。
手
早

く
完
成
さ
せ
て
し
ま
う
方
や
中
々
形
に
な
ら

ず
作
っ
て
は
壊
し
を
繰
り
返
し
な
が
ら
納
得

の
作
品
を
完
成
さ
せ
る
方
も
い
ま
し
た
。
陶

芸
は
個
人
の
性
格
が
出
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

普
段
、
こ
ね
る
な
ど
手
を
使
う
事
が
あ
ま
り

な
い
の
で
、
皆
さ
ん
の
良
い
刺
激
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
生
懸
命
に
作
成
し
た
作
品
の
焼
き
上
が

り
は
約
�
ヶ
月
後
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
作

成
し
た
物
が
ど
ん
な
形
や
色
に
な
っ
て
完
成

し
て
く
る
の
か
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
文
化

祭
の
作
品
と
し
て
花
を
添
え
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

味
覚
狩
り

　

９
月
６
日
、
今
年
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
味
覚
狩
り
に
�5
名
の

方
が
参
加
さ
れ
近
く
の
果
樹
園
に
出
掛
け
ま

し
た
。

　

果
樹
園
に
は
、
今
真
っ
盛
り
の
梨
と
葡
萄

が
た
く
さ
ん
実
っ
て
い
ま
し
た
。
試
食
で
は

皆
さ
ん
「
み
ず
み
ず
し
く
、
甘
く
て
美
味
し

い
」「
も
ぎ
た
て
は
美
味
し
い
」
な
ど
と
話

さ
れ
、
嬉
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
お
土
産
に
梨
を
購
入
し
て
、
家
族

に
送
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
最
後

に
、
葡
萄
畑
で
写
真
を
撮
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
3
時
の
お
や
つ
に

梨
と
葡
萄
を
食
べ
ま
し
た
。

　

来
年
は
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
で
き
る
よ

う
に
歩
行
訓
練
等
の
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て

頂
き
、
励
ま
し
な
が
ら
支
援
を
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

陶 芸 作 品 作 り
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�
９
月
の
行
事

　

陶
芸
外
出　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
１
日

　

味
覚
狩
り　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
６
日

　

長
寿
祝
い
の
日　
　
　
　
　
　

９
月
８
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
部
会
勉
強
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
�0
日

　

長
寿
祝
い
の
日

　

９
月
８
日
、
長
寿
祝
い
の
日
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

式
典
で
は
、
長
寿
者
の
紹
介
が
行
わ
れ
７

名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。
卒
寿
を

迎
え
た
利
用
者
は
ど
ち
ら
と
も
女
性
で
、
そ

の
う
ち
の
１
人
は
滴
翠
苑
で
の
現
在
の
最
高

年
齢
の
利
用
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
佐
藤
真
希
氏
に
よ

る
「
歌
謡
シ
ョ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ギ

タ
ー
の
弾
き
語
り
、
も
の
ま
ね
、
お
客
様
の

リ
ク
エ
ス
ト
に
答
え
て
即
興
で
歌
を
歌
っ
て

頂
き
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
、
ほ

た
て
フ
ラ
イ
、
豚
の
角
煮
、
松
風
焼
き
、
銀

だ
ら
の
西
京
漬
け
等
の
特
別
弁
当
を
美
味
し

く
頂
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け

て
長
生
き
出
来
る
よ
う
に
元
気
に
お
過
ご
し

下
さ
い
。

　

長
寿
者
紹
介

　

古　

希
（
七
十
歳
）　

佐
藤 

様

　

傘　

寿
（
八
十
歳
）　

佐
久 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
田 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
（
う
）
様

　

米　

寿
（
八
十
八
歳
）
鈴
木
（
忠
）
様

　

卒　

寿
（
九
十
歳
）　

塩
入 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

國
谷 

様

　

７
名
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

記　念　品　授　与
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

デ
ザ
ー
ト
外
出

　

８
月
23
日
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会

８
名
で
コ
コ
ス
へ
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
に
外
出

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
で
計
画
を
立
て
、
コ
コ

ス
や
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
の
予
約
も
行
な
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
朝
か
ら
「
何
食
べ

よ
う
か
な
？
、
パ
フ
ェ
が
食
べ
た
い
な
～
。」

等
と
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し

た
。

　

コ
コ
ス
に
着
き
メ
ニ
ュ
ー
表
を
見
た
ら
デ

ザ
ー
ト
が
色
々
と
あ
り
皆
さ
ん
「
こ
れ
が
い

い
か
な
～
？
や
っ
ぱ
り
こ
っ
ち
が
い
い
か
な

～
？
」
な
ど
と
迷
っ
て
い
ま
し
た
。

　

白
玉
ぜ
ん
ざ
い
や
パ
フ
ェ
、
そ
れ
に
プ
ラ

ス
し
ド
リ
ン
ク
バ
ー
も
付
け
ま
し
た
。
ド
リ

ン
ク
バ
ー
も
色
々
あ
り
迷
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
お
い
し
い
と
皆
さ
ん
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
帰
り
の
道
中
や
帰
舘
後
も
「
お
い
し
か

っ
た
、
ま
た
行
き
た
い
ね
。」
と
言
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

敬
老
祝
賀
会

　

９
月
７
日
、
慈
翠
舘
で
敬
老
祝
賀
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雷
雨
に
も
関

わ
ら
ず
、
高
木
理
事
長
は
じ
め
明
翠
苑
、
滴

翠
苑
の
利
用
者
と
職
員
に
お
越
し
頂
き
、
厳

粛
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
な
が
ら
式
典
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
古
希
の
方
１
名
を
含
め
、
70
歳
以

上
の
�7
名
が
長
寿
者
と
し
て
お
祝
い
を
受
け

ま
し
た
。
今
年
も
靴
が
送
ら
れ
、
お
祝
い
を

受
け
た
方
々
は
笑
顔
で
受
け
取
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
会
食
で
は
、
祝
い
膳
を
皆
さ
ん

「
美
味
し
か
っ
た
」「
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら

れ
て
よ
か
っ
た
」
と
口
々
に
話
さ
れ
、
終
始

笑
顔
が
絶
え
る
こ
と
が
な
く
、
敬
老
祝
賀
会

を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
慈
翠
舘
で
も
利
用
者
の
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
来
年
も
こ
の

日
を
健
康
で
元
気
に
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

楽
し
く
生
活
を
送
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

敬 老 祝 賀 会 で 表 彰 さ れ た 方 々
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�
９
月
の
行
事

　

敬
老
祝
賀
会　
　
　
　
　
　
　

９
月
７
日

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
�0
日

　

茨
城
県
救
護
施
設
協
議
会
利
用
者
交
流
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
�3
日

　

石
岡
祭
礼
見
学　
　
　
　
　
　

９
月
�7
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
2�
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
９
日
～
�0
日

　

コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
22
日
～
23
日

　

農
作
業
班
、頑
張
っ
て
い
ま
す

　

農
作
業
で
は
お
い
し
い
野
菜
を
育
て
ら
れ

る
よ
う
、
昨
年
か
ら
畑
の
地
質
改
良
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
春
先
に
肥
料
を
撒
き
、
５
月
に
植

え
た
野
菜
は
順
調
に
育
ち
、
収
穫
の
時
を
迎

え
ま
し
た
。
今
年
は
大
根
が
よ
く
育
ち
収
穫

量
が
１
０
０
㎏
を
超
え
ま
し
た
。
夏
野
菜
の

代
表
格
で
あ
る
ナ
ス
は
１
日
で
26
㎏
も
収
穫

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
ト
マ

ト
、
き
ゅ
う
り
、
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、
と
う
も

ろ
こ
し
、
じ
ゃ
が
い
も
な
ど
様
々
な
野
菜
を

育
て
て
、
順
調
に
収
穫
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
収
穫
で
き
る
ま
で
は
決
し
て
楽

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
種
や
苗
を
植
え

終
え
た
の
も
束
の
間
、
野
菜
の
育
成
と
共
に

雑
草
も
み
る
み
る
地
面
を
覆
っ
て
い
き
ま
す
。

熱
中
症
対
策
で
夏
場
は
作
業
時
間
が
短
縮
さ

れ
る
為
、
効
率
良
く
除
草
を
進
め
て
行
く
の

に
苦
労
し
ま
し
た
。
リ
ア
カ
ー
に
山
積
み
に

な
る
程
除
草
し
た
り
、
職
員
は
草
刈
り
機
を

使
う
等
み
ん
な
で
苦
労
し
て
出
来
た
野
菜
な

の
で
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

収
穫
し
た
野
菜
は
調
理
に
卸
し
て
、
皆
さ

ん
の
食
事
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。
農
作
業

班
に
所
属
す
る
利
用
者
か
ら
は
「
大
切
に
育

て
た
野
菜
を
美
味
し
く
調
理
し
て
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
。」「
苦
労
し
て
作
っ
た
野
菜
だ

か
ら
、
嫌
い
な
も
の
で
も
出
来
る
だ
け
食
べ

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
る
。」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
野

菜
作
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

沢 山 収 穫 で き ま し た
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

敬
老
の
日
に
よ
せ
て

利
用
者
家
族　

原
田
一
郎　

　

現
在
、
母
親
が
明
翠
苑
で
穏
や
か
な
日
々

を
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

私
の
親
世
代
は
、
過
酷
な
戦
争
体
験
を
し

敗
戦
の
荒
廃
の
中
か
ら
奇
跡
の
復
興
を
と
げ

ま
し
た
。
こ
の
復
興
の
中
で
、
世
に
名
を
成

し
た
人
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
家
族
の
為
に

額
に
汗
し
働
い
て
き
た
多
く
の
方
々
の
努
力

が
な
け
れ
ば
現
在
の
日
本
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
人
生
の
最
後
を
少
し
で
も
穏
や
か

に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

時
折
、
母
の
面
会
で
明
翠
苑
を
訪
れ
、
介

護
現
場
を
垣
間
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
介
護
作
業
の
中
で
「
仕
事
だ
か
ら
」
と
言

っ
た
言
葉
で
は
片
づ
け
ら
れ
な
い
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
の
思
い
や
り
や
努
力
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
頭
の
下
が
る
思
い
が
し
ま
す
。

　

介
護
問
題
は
、
政
治
家
や
新
聞
・
テ
レ
ビ

で
報
道
さ
れ
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

に
あ
っ
て
、
日
々
介
護
現
場
で
努
力
さ
れ
て

い
る
方
々
が
現
在
の
介
護
を
支
え
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
現
場
で
の
努
力
こ
そ
次
世
代
の
よ
り
良

い
介
護
社
会
を
実
現
す
る
原
動
力
に
な
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
道
な
努
力
が
、
先

人
が
築
い
た
こ
の
平
和
な
日
本
と
あ
わ
せ
て
、

次
世
代
へ
引
き
継
が
れ
、
来
る
高
齢
化
社
会

に
お
い
て
、
人
々
が
よ
り
穏
や
か
に
余
生
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
が
実
現
す
る
こ
と

を
願
う
も
の
で
す
。

　

ご
投
稿
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご

家
族
か
ら
の
お
便
り
は
私
達
介
護
現
場

で
働
く
者
は
何
よ
り
の
は
げ
ま
し
に
な

り
苦
労
を
忘
れ
さ
せ
勇
気
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。

 

多
く
の
皆
様
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。　
　
　
（
明
翠
苑
施
設
長
）

長 寿 者 へ 記 念 品 授 与
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「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

○
百
歳
以
上

　
　

細　

川　

様
（
百
一
歳
）

○
百　

寿
（
百
歳
）

　
　

中　

村　

様

　
　

大　

枝　

様

○
九
十
一
歳
以
上

　
　

鬼　

澤　

様
（
九
十
八
歳
）

　
　

海
老
澤　

様
（
九
十
六
歳
）

　
　

吉　

田　

様
（
九
十
六
歳
）

　
　

小
松
㟢　

様
（
九
十
五
歳
）

　
　

櫻　

井　

様
（
九
十
五
歳
）

　
　

小
曽
納　

様
（
九
十
五
歳
）

　
　

岡　

野　

様
（
九
十
四
歳
）

　
　

村　

田　

様
（
九
十
四
歳
）

　
　

岡　

野　

様
（
九
十
三
歳
）

　
　

植　

田　

様
（
九
十
三
歳
）

　
　

海
老
澤　

様
（
九
十
三
歳
）

　
　

飯　

田　

様
（
九
十
三
歳
）

　
　

門　

野　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

関　

町　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

久
保
田　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

後　

藤　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

飯　

島　

様
（
九
十
一
歳
）

　
　

久
保
田　

様
（
九
十
一
歳
）

　
　

原　

田　

様
（
九
十
一
歳
）

　
　

飯　

島　

様
（
九
十
一
歳
）

○
卒　

寿
（
九
十
歳
）

　
　

大　

枝　

様

　
　

川　

又　

様

　
　

本　

田　

様

○
傘　

寿
（
八
十
歳
）

　
　

冨　

田　

様

　
　

石　

田　

様

○
喜
寿
（
七
十
七
歳
）

　
　

櫻　

井　

様

　
　

鈴　

木　

様

　
　

岸　
　
　

様

　
　

菱　

沼　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
年
齢
は
九
月
三
十
日
現
在

　

皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

百
歳
を
向
え
た
方
の
言
葉

中
村　

リ
ヱ 

様　

　

私
は
、
滴
翠
会
に
来
て
二
十
年
に
な
り
ま

す
。
百
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
も
、

皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
誰
も
か
れ
も
同
じ
じ

ゃ
な
い
、
そ
の
人
に
よ
っ
て
違
う
人
生
で
た

ま
た
ま
こ
の
歳
ま
で
生
き
て
こ
れ
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
毎
日
楽
し
く

日
々
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。大

枝　

ゆ
う 

様　

　

百
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
も
、
皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
若
い
頃
は
一
生
懸
命

働
い
て
、
の
ん
き
に
暮
ら
せ
れ
ば
良
い
と
思

っ
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
に
な
っ
て

こ
ん
な
に
も
ゆ
っ
く
り
と
な
る
と
は
想
っ
て

も
い
な
か
っ
た
で
す
。
こ
ん
な
生
活
を
日
々

送
れ
る
の
も
、
皆
様
の
あ
た
た
か
い
援
助
が

あ
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

８
月
17
日（
水
）

利用者数　　　８名（男３名　女５名）
レクリェーション　かき氷まつり

　夏の楽しみのひとつ、「かき氷
まつり」が明翠苑食堂にて行わ
れました。前月に参加された方
もおられ「今度は何味を食べよ
うかな」「あずきが美味しかっ
たんだよ」とお話が弾んでいま
した。１番人気は抹茶あずきミ
ルクで、２番人気はイチゴ味で
した。冷んやりした氷で体も涼
み、皆様大変満足されました。

　

長
寿
を
祝
う
会

　

華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
で
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘

合
同
の
長
寿
を
祝
う
会
が
9
月
�0
日
に
催
さ

れ
華
翠
会
舘
で
は
９
名
の
皆
様
が
お
祝
を
受

け
ま
し
た
。

　

○
白　

寿
（
九
十
九
歳
）

　
　
　

櫻　

澤 

様

　

○
米　

寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　

石　

塚 

様

　

○
長
寿
者
（
九
十
一
歳
以
上
）

　
　
　

野　

口 

様
（
九
十
五
歳
）

　
　
　

大　

森 

様
（
九
十
五
歳
）

　
　
　

鈴　

木 

様
（
九
十
五
歳
）

　
　
　

樫　

村 
様
（
九
十
三
歳
）

　
　
　

長
谷
川 
様
（
九
十
二
歳
）

　
　
　

大　

槻 
様
（
九
十
二
歳
）

　
　
　

猪　

瑞 

様
（
九
十
一
歳
）

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

８
月
29
日（
月
）

利用者数　　　12名（男４名　女８名）
レクリェーション　スイカ割り

　スーパーでは到底お目にかかれな
い程の大きなスイカで重さ当てクイ
ズをしました。１番予想が近かった
方は－0.2㎏。実際のスイカは15.4㎏
もありました。その後は目隠しをし
てスイカ割りです。当てに行く気
満々でも外してしまったり、周りの
声に翻弄されたりと大盛り上がりで
す。割れたスイカはとても甘く皆で
美味しく食べました。

か き 氷 ま つ り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

成
年
後
見
制
度
と

　
　
　
　

身
元
保
証
団
体

　

成
年
後
見
制
度
は
認
知
症
や
知
的
障
害
、

精
神
障
害
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
不
十

分
な
方
々
を
保
護
し
、
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

後
見
人
の
仕
事
の
内
容
に
は
財
産
管
理
と

身
上
看
護
が
あ
り
ま
す
。
財
産
管
理
と
は
本

人
に
代
わ
っ
て
財
産
を
維
持
し
た
り
処
分
す

る
こ
と
で
す
。
印
鑑
や
預
金
通
帳
・
有
価
証

券
な
ど
の
管
理
を
行
い
ま
す
の
で
、
た
と
え

本
人
で
あ
っ
て
も
後
見
人
の
承
諾
な
し
に
通

帳
か
ら
現
金
を
引
き
出
し
た
り
解
約
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
す
。
そ
の
管
理
の
も
と

で
日
常
生
活
上
必
要
な
日
用
品
の
買
い
物
な

ど
は
自
由
に
行
え
ま
す
。

　

身
上
看
護
と
は
被
後
見
人
が
安
心
し
て

日
々
の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
住
ま
い
や
介

護
な
ど
に
関
す
る
契
約
や
手
続
き
、
病
院
等

の
手
続
き
な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

本
人
の
安
否
確
認
や
健
康
状
態
の
観
察
、
生

活
状
態
に
変
化
が
な
い
か
な
ど
の
見
守
り
な

ど
も
行
い
ま
す
。

　

後
見
人
は
家
庭
裁
判
所
に
申
し
立
て
を
行

っ
て
決
定
し
ま
す
。
家
庭
裁
判
所
は
定
期
的

に
、
又
は
随
時
本
人
の
財
産
の
管
理
状
況
な

ど
に
つ
い
て
の
監
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
な

ど
の
入
院
の
際
の
保
証
人
や
病
院
の
付
き
添

い
な
ど
を
行
っ
て
く
れ
る
民
間
の
身
元
保
証

団
体
が
あ
り
ま
す
。
緊
急
時
の
連
絡
や
家
賃

や
公
共
料
金
の
支
払
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

計
画
書
の
同
意
か
ら
死
後
の
手
続
き
ま
で
行

っ
て
く
れ
る
も
の
で
、
本
来
家
族
が
行
う
こ

と
を
代
理
で
行
っ
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
で

す
。

　

成
年
後
見
人
は
買
い
物
や
洗
濯
・
掃
除
な

ど
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
身
元
保
証

団
体
で
あ
れ
ば
よ
り
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
万
が
一
亡
く
な
っ
た
と
き
で

も
葬
儀
や
遺
品
の
整
理
か
ら
納
骨
の
手
配
ま

で
請
け
負
っ
て
も
ら
え
る
の
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
と
身
元
保
証
団
体
の
一
番

の
違
い
は
成
年
後
見
制
度
が
判
断
能
力
が
低

下
し
た
人
を
保
護
す
る
も
の
で
健
常
者
の
場

合
は
対
応
で
き
な
い
の
で
す
が
、
身
元
保
証

団
体
は
健
常
者
で
も
家
族
が
い
る
人
で
も
利

用
す
る
こ
と
が
可
能
だ
と
い
う
点
で
す
。

　

こ
う
見
る
と
い
い
こ
と
ば
か
り
の
よ
う
に

も
思
え
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
毎
に

費
用
が
か
か
り
ま
す
。
時
に
は
お
金
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
も
起
き
て
い
る
よ
う
な
の

で
、
契
約
の
際
は
し
っ
か
り
内
容
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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今月のことば 18

大
切
な
の
は　

か
つ
て
で
は
な
く

こ
れ
か
ら
で
も
な
く　

今
の
一
呼
吸　

一
呼
吸

【
空
海
】

☆里芋の胡麻和え
（１人分 エネルギー180kcal　塩分0.4ｇ）

　一年中スーパーで見かける里芋ですが、９〜��月に収穫さ
れた物が一番おいしいと言われています。十五夜は「芋夕
月」とも言いさつま芋のイメージですが、実は里芋を供えた
とか……。里芋のぬめり成分は胃の粘膜を保護したり免疫力
を高めたりと身体に良い事が多いようです。ぜひ季節の物を
味わって下さい。

●材　料（4人分）
　里芋 500g（6~7個）／胡麻 大さじ2／味噌 小さじ1½
　砂糖 大さじ2½／正油 小さじ1½／みりん 大さじ1強

●作り方
①里芋はよく洗って皮つきのまま半分に切る。蒸し器に入れ竹
　ぐしがスッと通るまで蒸す。（電子レンジなら600wwで約６
　〜７分目安でかける）粗熱がとれたら皮をむく。
②胡麻をすり鉢でよくすり、調味料を全て入れあえ衣を作る。
③①の里芋と衣をあえれば完成です。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美


