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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

滴 翠 会 秋 季 運 動 会

平成３年１月創刊

　

第
32
回
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会

　

秋
季
運
動
会

　

�0
月
６
日
、
救
護
施
設
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
於
い
て
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
秋
季

運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
法
人
傘

下
四
施
設
の
利
用
者
と
職
員
、
総
勢
約
２
０

０
名
が
集
い
、
紅
白
に
分
か
れ
て
個
人
競
技

や
団
体
競
技
で
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

個
人
競
技
の
魚
釣
り
や
遠
く
に
飛
ば
そ
う

（
お
手
玉
投
げ
）
が
始
ま
る
と
、
皆
さ
ん
賞

品
を
目
指
し
真
剣
な
表
情
に
変
わ
り
ま
す
。

観
客
席
か
ら
は
紅
白
に
関
係
な
く
、
競
技
者

に
た
く
さ
ん
の
声
援
や
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。
施
設
の
垣
根
を
越
え
、
利
用
者
と
職
員

が
一
丸
と
な
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

最
後
は
競
技
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
健

闘
を
称
え
、
今
年
の
法
人
運
動
会
が
終
わ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
体
力
維
持

と
施
設
間
の
交
流
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会

　

�0
月
６
日
滴
翠
会
秋
季
運
動
会
が
慈
翠
舘

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
、
滴
翠
苑
か
ら
は
��

名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
天
候
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
運
動
会
日
和
の
晴
天
で
し
た
。

　

個
人
競
技
の
「
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
」
や
ボ
ー

ル
を
投
げ
そ
の
距
離
で
競
う
「
遠
く
へ
飛
ば

そ
う
」
で
は
、
一
位
を
目
指
し
て
皆
さ
ん
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

団
体
競
技
の
「
紅
白
玉
入
れ
」「
く
す
玉

割
り
」
職
員
参
加
の
「
大
玉
運
び
」
は
、
チ

ー
ム
の
勝
利
の
た
め
利
用
者
と
職
員
、
ま
た

施
設
の
枠
を
越
え
て
一
致
団
結
し
ま
し
た
。

特
に
く
す
玉
が
割
れ
た
瞬
間
、
会
場
が
歓
喜

に
沸
き
ま
し
た
。

　

両
者
力
が
均
衡
し
得
点
は
同
点
で
、
決
着

は
代
表
者
に
よ
る
じ
ゃ
ん
け
ん
に
委
ね
ら
れ

結
果
紅
組
の
勝
利
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

自
分
の
力
を
十
分
に
発
揮
し
歓
喜
に
沸
い
た

運
動
会
で
し
た
。

　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
・
ワ
ー
カ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

養
成
研
修

支
援
員　

安
田　

友
哉　

　

９
月
５
日
に
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館
で
行

わ
れ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
・
ワ
ー
カ
ー
養
成

研
修
を
受
講
し
て
き
ま
し
た
。

　

研
修
内
容
と
し
て
は
、「
福
祉
現
場
に
お

け
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
誤
解
と
限
界
を

通
し
て
考
え
る
生
活
支
援
技
術
」
と
い
う
こ

と
で
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
・
サ
ー
ビ
ス
と
は

何
か
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
の
違
い
な
ど

の
学
習
を
通
じ
て
、
ど
の
よ
う
に
利
用
者
の

心
身
や
生
活
を
充
実
さ
せ
て
い
く
か
を
学
ん

で
き
ま
し
た
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、「
一

番
の
個
別
支
援
は
利
用
者
本
人
に
話
し
て
も

ら
え
る
よ
う
促
す
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
が
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
よ
り
も
心
身

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
利
用
者
と
向
か
い

合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
て
も
充
実
し
た
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

運 動 会 で パ ン 食 い 競 争
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�
10
月
の
行
事

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会　
　
　
　

�0
月
６
日

　

滴
翠
会
40
周
年
記
念
合
同
慰
霊
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�0
月
�5
日

　

遠　

足　
　
　
　
　
　
　
　
　

�0
月
�7
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

�0
月
�7
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

接
遇
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術

　

向
上
研
修
会　
　
　
　
　
　
　

９
月
��
日

　

給
食
施
設
栄
養
管
理
者
研
修　

９
月
�4
日

　

感
染
症
対
策

　

��
月
～
�
月
頃
に
か
け
て
感
染
症
（
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
）
が
流
行

す
る
こ
と
か
ら
、
今
年
も
施
設
で
対
策
を
と

っ
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
毎
年

�0
月
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
流
行

の
時
期
が
遅
れ
た
の
を
考
慮
し
、
今
年
は
��

月
に
実
施
予
定
で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
毎
朝

の
起
床
時
の
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
外

出
後
の
手
洗
い
う
が
い
等
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
特
に
手
洗
い
に
は
気
を
つ
け
て
、
指
先

か
ら
手
首
ま
で
し
っ
か
り
洗
い
汚
れ
を
落
と

す
よ
う
職
員
も
含
め
て
き
ち
ん
と
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
様
の

面
会
や
外
出
・
外
泊
は
、
状
況
に
よ
っ
て
は

出
来
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
引
き
続
き
職
員
一
同
気
を
引
き
締

め
感
染
症
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

滴
翠
苑
第
41
回
文
化
祭
の

　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

　
　

日
時　

11
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
よ
り

　

今
年
も
ご
家
族
を
招
待
し
て
文
化
祭
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　

・
式
典

　

・
祝
宴

　

・
バ
ザ
ー
（
野
菜
、
果
物
の
販
売
）

　

・
お
茶
会

　

・
作
品
展
示

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
ご
来
苑
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

感 染 症 予 防 で 手 洗 い
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

　

毎
年
春
と
秋
に
行
わ
れ
て
い
る
み
ど
り
会

の
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
が
９
月
�0
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
は
恒
例

の
ダ
ー
ツ
で
す
。
ダ
ー
ツ
の
的
に
め
が
け
て

ボ
ー
ル
を
投
げ
、
合
計
の
点
数
で
競
う
ゲ
ー

ム
で
す
が
、
こ
れ
が
見
て
い
る
の
と
や
っ
て

み
る
の
で
は
全
然
違
い
、
ボ
ー
ル
が
う
ま
く

中
心
に
い
か
ず
、
皆
さ
ん
苦
戦
し
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
１
位
は
１
回
戦
目
で
す
ぐ
に

決
ま
り
ま
し
た
が
、
２
位
３
位
は
同
点
が
多

く
、
２
回
目
、
３
回
目
と
接
戦
に
な
り
ま
し

た
。
周
り
か
ら
「
頑
張
れ
！
」
と
い
う
声
援

を
受
け
な
が
ら
順
位
が
決
ま
り
ま
し
た
。
今

年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
と
い
う
の
も
あ
り
、

景
品
は
い
つ
も
の
お
菓
子
で
は
な
く
金
銀
銅

の
メ
ダ
ル
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
惜

し
く
も
等
賞
を
逃
し
た
皆
さ
ん
も
次
は
入
賞

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

石
岡
市
障
が
い
者

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

�0
月
８
日
、
石
岡
市
運
動
公
園
体
育
館
に

て
第
��
回
石
岡
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
に
在
住
の
障
が

い
者
の
方
、
施
設
の
利
用
者
と
職
員
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
小
・
中
学
・
高
校
生
、
家
族
な

ど
約
６
０
０
名
が
集
ま
り
、
賑
や
か
な
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
か
ら
は
利
用
者
・
職
員
含
め
46
名

が
参
加
し
、
魚
釣
り
競
争
や
ボ
ー
リ
ン
グ
な

ど
の
個
人
競
技
と
玉
入
れ
や
綱
引
き
な
ど
の

団
体
競
技
に
出
場
し
ま
し
た
。
初
め
て
参
加

す
る
方
も
多
く
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
開
会
式
で
利
用
者
の
代
表
１
名
が
ス

テ
ー
ジ
に
立
ち
参
加
者
の
前
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
い
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
は
毎
日
行
っ

て
い
ま
す
の
で
本
番
で
は
良
く
出
来
て
い
ま

し
た
。

　

総
合
順
位
は
４
位
と
優
勝
は
逃
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
来
年
は
順
位
が
１
つ
で
も
上

が
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

石 岡 市 障 が い 者 ス ポ ー ツ 大 会
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�
10
月
の
行
事

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会　
　
　
　

�0
月
６
日

　

石
岡
市
身
障
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�0
月
８
日

　

滴
翠
会
40
周
年
記
念
合
同
慰
霊
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�0
月
�5
日

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー　
　
　
　
　
　

�0
月
�8
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　
　
　

�0
月
�0
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

Ｏ
Ｊ
Ｔ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
向
上
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
７
日
～
８
日

　

職
場
内
研
修
担
当
者
養
成
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
��
日
～
�4
日

　

給
食
施
設
栄
養
管
理
者
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
�4
日

　

全
国
救
護
施
設
研
究
協
議
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
�9
日
～
�0
日

　

プ
ロ
野
球
観
戦
外
出

　

プ
ロ
野
球
の
観
戦
に
９
月
�7
日
東
京
ド
ー

ム
へ
行
き
ま
し
た
。

　

事
前
に
購
入
し
て
お
い
た
電
車
の
切
符
を

持
っ
て
、
目
的
地
の
水
道
橋
駅
を
目
指
し
ま

す
。
途
中
、
乗
り
換
え
が
複
雑
な
所
が
あ
っ

た
り
、
予
定
時
刻
よ
り
も
遅
く
な
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
慌
た
だ
し
く
移
動
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
現
地
へ
到
着
し
ま

し
た
。

　

到
着
し
た
時
に
は
、
お
昼
の
時
間
と
な
っ

て
い
た
の
で
、
近
く
に
あ
る
和
食
屋
さ
ん
で

ご
飯
を
食
べ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
お
い
し
い

ね
」
と
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

腹
ご
し
ら
え
が
終
わ
っ
た
後
、
ド
ー
ム
の

前
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
会
場
周
辺

は
野
球
フ
ァ
ン
の
人
た
ち
で
一
杯
で
し
た
。

ド
ー
ム
内
に
入
場
し
、
試
合
開
始
ま
で
時
間

が
あ
っ
た
の
で
、
み
ん
な
で
売
店
を
訪
れ
て

お
土
産
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。

野
球
選
手
の
投
げ
る
球
は
実
際
に
見
て
み
る

と
非
常
に
速
く
、
み
な
さ
ん
食
い
入
る
よ
う

に
観
戦
し
て
い
ま
し
た
。
応
援
し
て
い
る
チ

ー
ム
が
走
者
を
溜
め
て
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
、

打
席
に
入
っ
た
選
手
が
ヒ
ッ
ト
を
打
っ
た
瞬

間
、
ド
ー
ム
は
溢
れ
ん
ば
か
り
の
歓
声
と
共

に
非
常
に
大
き
な
盛
り
上
が
り
に
包
ま
れ
て

い
き
ま
し
た
。

　

時
間
の
都
合
で
最
後
ま
で
観
戦
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
「
楽
し
か
っ
た
。

ま
た
来
年
も
行
き
た
い
ね
」
と
満
足
そ
う
に

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

プ　ロ　野　球　観　戦
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会

　

�0
月
６
日
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
「
第

三
十
二
回
滴
翠
会
秋
季
運
動
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
真
夏
を
思
わ
せ
る
暑
さ
の
中
、
明

翠
苑
の
皆
さ
ん
も
�6
名
ほ
ど
参
加
さ
れ
、
紅

チ
ー
ム
・
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
競
い
合
い

ま
し
た
。
競
技
は
、
個
人
種
目
の
「
魚
つ
り

競
争
」「
遠
く
へ
飛
ば
そ
う
」「
パ
ン
食
い
競

争
」、
団
体
競
技
の
「
紅
白
玉
入
れ
」「
ク
ス

玉
割
り
」
職
員
に
よ
る
「
大
玉
運
び
」
が
行

わ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

競
技
中
は
、
同
じ
組
の
利
用
者
の
方
か
ら

「
頑
張
れ
」「
あ
と
少
し
」
な
ど
拍
手
や
応
援

も
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
結
果
は
ま
さ
か
の

同
点
で
、
最
終
的
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
紅
組
が

勝
ち
ま
し
た
。

　

勝
っ
た
紅
組
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
よ
く

や
っ
た
」「
勝
て
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
、
負
け
た
白
組
の
皆
さ
ん
は
、「
来

年
は
勝
つ
ぞ
」「
悔
し
い
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
今
年
も
白
熱
し
た
秋
季
運
動

会
が
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　

彼
岸
法
要

　

９
月
�4
日
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
利
用
者
と

職
員
が
参
列
し
、
彼
岸
法
要
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、

明
翠
苑
在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方

の
位
牌
が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ご
導
師
様
に
よ
る
「
法
話
」
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
い
る
世
界
は

煩
悩
や
迷
い
に
満
ち
た
世
界
で
「
此
岸
」
と

い
い
、
そ
れ
に
対
し
て
悟
り
の
世
界
・
仏
の

世
界
を
「
彼
岸
」
と
い
い
ま
す
。
そ
の
悟
り

の
世
界
に
行
く
た
め
に
は
、
仏
の
教
え
を
守

り
、
行
い
を
慎
む
事
が
大
切
で
す
。
で
す
か

ら
お
彼
岸
中
は
お
墓
参
り
を
し
て
お
墓
を
き

れ
い
に
し
、
ご
先
祖
様
に
対
し
て
感
謝
の
意

を
表
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
お
話
で
し
た
。

　

そ
し
て
一
周
忌
、
三
回
忌
、
七
回
忌
、
十

三
回
忌
、
十
七
回
忌
、
二
十
三
回
忌
、
二
十

七
回
忌
、
三
十
三
回
忌
の
法
要
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
読
経
の
あ
と
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

職
員
に
よ
っ
て
焼
香
が
行
わ
れ
、
祭
壇
に
向

か
っ
て
手
を
合
わ
せ
、
お
亡
く
な
り
に
な
っ

た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。　

遠 く へ 飛 ば そ う
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９月の出来事

９月７日　慈翠舘の「敬老祝賀会」
　が行われ、利用者３名・職員４
　名が参加しました。
９月８日　滴翠苑の「長寿祝いの
　日」にご招待を受け、利用者２名・
　職員３名が参加しました。
９月10日　明翠苑の「長寿を祝う会」
　を行ないました。ご家族を招待し
　て盛大にお祝いをしました。
９月15日　「十五夜」で各グループ
　の食堂にすすき、お団子、栗など
　を飾りました。
９月26日　彼岸法要が行われ、これ
　まで明翠苑在籍中にお亡くなりに
　なった方々のご冥福を祈りました。
９月28日　ふらんす亭食事を行い、
　秋刀魚の蒲焼き丼セット、肉丼セ
　ット、冷やしとろろそばセット、
　ビーフシチューセットの中から選
　んで召し上がっていただきました。

明翠苑ニュース
（９月分）

面　会　　　　70件　延���名来苑
外　出　　　　１件　外泊０件
ショートステイ　６名　延75日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
　北浦団地ボランティア　３名１日来苑
研修
　アクティビティワーカー養成研修
　ＯＪＴマネジメント力向上研修

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

慰　霊　祭

　今回は、慰霊祭について紹介した
いと思います。
　慰霊祭は、明翠苑創立の昭和56年
から6�年まで、毎年��月に開催され
ていた「感謝祭」の中で行なわれて
いました。平成５年からは春の「ぼ
たんまつり」と合わせて、ご遺族を
招待して行なわれてきました。
　会場には花で飾られた祭壇が設け
られ、明翠苑在籍中にお亡くなりに
なった方のお位牌が安置され、ご導
師による読経・法話、ご遺族、利用
者、職員による焼香を行ない、最後
は祭壇を背に記念撮影をしていまし
た。毎年、回忌にあたるご遺族等、
�0世帯ほどの方が参列して下さって
いました。
　平成�9年からは、明翠苑の利用者
と職員、そしてご導師をお招きして
毎年�0月に慰霊祭を行なっておりま
す。
　今年は、社会福祉法人滴翠会が創
立40周年を迎えたことを記念して、
３施設合同の慰霊祭を�0月�5日に行
いました。
　ご参列下さいましたご遺族の皆様
誠にありがとうございました。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
14
日（
水
）

利用者数　　　９名（男４名　女５名）
レクリェーション　クッキング「ディップケーキ」

　クッキングで「ディップケーキ」
を作りました。粉をかき混ぜるのに
も案外力がいるもので、担当された
方は「美味しくなあれ～」とおまじ
ないをかけていました。焼く担当の
方もたくさんのケーキを汗をかきな
がら作製。出来上がったケーキにホ
イップやジャム、あずきを添え、お
やつに皆でいただきました。お腹い
っぱい大満足のおやつでした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
３
日（
土
）

利用者数　　　10名（男２名　女８名）
レクリェーション　笑ってまわしてゲーム

　笑ってまわしてゲームをしまし
た。輪を作り、ひもに通ったリン
グを曲が止まるまで隣の方に渡し
ます。もし、曲が終わった時にリ
ングを持っていたら、「笑いカー
ド」を引きその通りに大きな声で
笑ってもらいます。恥ずかしがっ
て声が出ない方もいましたが、皆
に連られて笑い始め、気分もスッ
キリされた様でした。

　

新
任
職
員
紹
介

看
護
師　

櫻
井　
　

藍　
　

（
平
成
�8
年
８
月
採
用
）

　

８
月
よ
り
華
翠
会
舘
に
て
看
護
師
と
し
て

勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
櫻
井
で
す
。

　

趣
味
は
写
真
を
撮
る
事
で
、
花
や
木
々
、

空
等
の
自
然
を
撮
っ
て
季
節
を
感
じ
る
こ
と

が
好
き
で
す
。

　

色
々
と
至
ら
な
い
点
が
あ
る
と
は
思
い
ま

す
が
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。利用者募集中!!

　見学・体験利用を随時行っ
ています。
　お気軽にお問い合わせくだ
さい♪

〈営業日〉
　月曜日～土曜日
　（祝日も営業してます）

ク ッ キ ン グ 「デ ィ ッ プ ケ ー キ」
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

初
心
に
帰
っ
て

　

体
の
不
自
由
な
人
を
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子

に
移
動
す
る
時
に
、
ベ
ッ
ド
の
柵
に
つ
か
ま

っ
た
ま
ま
手
を
離
そ
う
と
し
な
い
た
め
な
か

な
か
車
椅
子
に
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

て
困
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

車
椅
子
を
押
し
て
あ
げ
た
と
き
に
普
通
に
押

し
た
つ
も
り
が
「
そ
ん
な
に
急
が
な
く
て
い

い
よ
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
着
替
え

を
手
伝
お
う
と
手
を
出
し
た
と
こ
ろ
洋
服
を

つ
か
ん
で
抵
抗
を
見
せ
た
り
と
、
介
護
者
が

戸
惑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
行
動
を
見
せ
る
人

が
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
た
と

き
に
思
っ
た
こ
と
。
そ
れ
は
自
分
で
は
な
い

誰
か
の
ペ
ー
ス
で
動
か
さ
れ
る
こ
と
へ
の
恐

怖
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

突
然
の
病
気
や
怪
我
が
も
と
で
人
の
手
を

借
り
な
け
れ
ば
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
本
人
に
と
っ
て
も
そ
の

状
態
を
受
け
入
れ
る
ま
で
に
は
葛
藤
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

は
じ
め
に
「
○
○
し
ま
し
ょ
う
か
」
と
声

を
か
け
た
り
そ
っ
と
肩
や
手
に
触
れ
て
安
心

感
を
持
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
思

い
や
り
を
持
っ
て
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
介

助
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
介
護

を
受
け
る
人
も
徐
々
に
介
助
に
慣
れ
て
恐
怖

心
も
薄
れ
て
い
き
、
拒
否
や
抵
抗
も
な
く
な

っ
て
い
く
で
し
ょ
う
が
、
自
分
に
置
き
換
え

て
み
て
身
体
的
に
も
心
理
的
に
も
不
安
や
苦

痛
を
感
じ
な
け
れ
ば
合
格
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

例
え
ば
車
椅
子
で
坂
道
の
手
前
で
向
き
を

変
え
ら
れ
、
後
ろ
向
き
に
下
っ
た
ら
怖
く
な

い
で
す
か
？
坂
道
を
下
り
る
時
は
後
ろ
向
き

に
進
む
の
が
基
本
で
す
が
、
ゆ
る
い
坂
道
の

場
合
は
前
向
き
に
車
椅
子
の
ハ
ン
ド
ル
を
し

っ
か
り
握
っ
て
ゆ
っ
く
り
下
り
る
と
い
い
で

す
。
行
く
手
が
見
え
な
い
よ
り
は
進
行
方
向

に
進
む
方
が
安
心
で
す
よ
ね
。

　

初
め
て
介
護
を
す
る
時
は
誰
で
も
お
っ
か

な
び
っ
く
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
確
認
し
な
が

ら
行
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
の

気
持
ち
を
思
い
出
し
て
、
思
い
や
り
を
持
っ

て
介
護
し
た
い
と
思
う
の
で
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　



養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
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社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/
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今月のことば 19

月つ
き
か
げ影
の　

い
た
ら
ぬ
里
は
な
け
れ
ど
も

月
見
る
人
の　

心
に
ぞ
澄す

む

【
法
然
上
人
】

☆かつおのたたき イタリア風
（１人分 132kcal）

　戻りかつおの脂がのった濃厚な風味とバルサミコ酢のさわ
やかなソースが食欲を増進させ、体力upに効果的です。

●材　料（2人分）
　❶ソース：オリーブ油 大さじ1／バルサミコ酢 小さじ1
　　　　　　レモン汁 小さじ1／塩、こしょう 各少々
　玉ねぎ ¼個／アンチョビ 1切／にんにく ¼片
　ピクルス 10g／パセリ 5g／あさつき 1本
　かつおのたたき 160g

●作り方
①かつおのたたきは１㎝の幅に切る。❶の材料を混ぜソースを
　作る。冷蔵庫で冷やしておく。
②たまねぎ、アンチョビ、にんにくは刻み、パセリ、ピクルス
　はみじん切り、あさつきは小口切りにする。
③①を器に盛り、②を散らし、ソースをかける。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子


