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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　

新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

会
長　

高
木　

康
夫　

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
29
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
皆
さ
ま

　

す
こ
や
か
に
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と

　

を
謹
ん
で
お
よ
ろ
こ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
が
創
立
41

周
年
を
迎
え
半
世
紀
を
目
指
す
姿
勢
を
鮮
明

に
表
明
す
る
年
で
あ
り
ま
す
。
時
あ
た
か
も

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
は
創
立
41
周
年
、

救
護
施
設
慈
翠
舘
は
創
立
39
周
年
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
は
創
立
36
周
年
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
は
創
立
28

周
年
、
ユ
ニ
ッ
ト
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明
翠
苑
は
創
立
18
年
の
歳
月
を
経
て
そ
れ
ぞ

れ
の
位
置
で
滴
翠
会
を
支
え
る
大
き
な
柱
に

成
長
し
ま
し
た
。

　

滴
翠
会
会
報
は
平
成
29
年
新
年
号
３
１
３

号
を
発
行
し
ま
し
た
。
今
年
も
ご
愛
読
下
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
に
あ
た
り
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

平 成 29 年  特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 翠 苑 元 旦 新 年 式
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

年
頭
の
辞

　

平
成
29
年
元
旦
を
迎
え
、
集
会
室
に
て
年

頭
の
辞
が
執
り
行
わ
れ
新
年
を
祝
い
ま
し
た
。

君
が
代
斉
唱
に
続
き
、
会
長
・
苑
長
よ
り
新

年
の
挨
拶
が
あ
り
、
今
年
の
滴
翠
苑
の
目
標

等
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
利
用
者
自

治
会
の
千
寿
会
会
長
は
、「
皆
が
健
康
に
気

を
付
け
て
元
気
に
楽
し
い
生
活
を
送
り
ま
し

ょ
う
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
祝

杯
を
あ
げ
て
、
利
用
者
の
皆
様
の
今
年
の
抱

負
を
聞
き
ま
し
た
。

「
健
康
で
一
年
間
を
過
ご
し
た
い
」

「
運
動
を
し
て
体
力
を
つ
け
た
い
」

「
遠
足
に
行
き
た
い
」

「
家
族
と
外
出
し
た
い
」

な
ど
、
自
分
の
希
望
や
健
康
面
に
関
す
る
抱

負
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
、
記

念
撮
影
を
し
て
、
皆
様
の
笑
顔
で
年
頭
の
辞

が
閉
会
し
ま
し
た
。
昼
食
は
、
お
雑
煮
と
お

せ
ち
料
理
で
し
た
。
お
餅
や
伊
達
巻
、
栗
き

ん
と
ん
な
ど
と
満
足
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
、
職
員
一
同
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
て

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑　
　
　

施
設
長　

永
井　
　

剛　

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世
界
や
日
本

を
取
り
巻
く
社
会
・
経
済
情
勢
は
、
相
変
わ

ら
ず
混
沌
と
し
た
一
年
で
し
た
。
ま
た
、
地

震
や
豪
雨
等
に
よ
る
自
然
災
害
も
日
本
各
地

で
多
発
し
、
国
民
一
人
一
人
が
よ
り
一
層
の

危
機
管
理
能
力
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

滴
翠
苑
で
は
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
利

用
者
の
皆
様
が
安
全
か
つ
穏
や
か
な
生
活
が

営
め
る
よ
う
、
職
員
全
員
が
緊
張
と
不
安
感

を
持
っ
て
施
設
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
旧
倍
に
も
増
し
て
、
転
倒
予
防
や

感
染
症
対
策
、
自
然
災
害
に
対
す
る
設
備
整

理
や
万
が
一
の
時
に
的
確
に
対
応
出
来
る
様

訓
練
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し
を
適
宜
実
施

し
、「
真
摯
で
前
向
き
な
施
設
運
営
」
を
進

め
る
所
存
で
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
関
係
各

位
の
叱
咤
激
励
を
賜
れ
ま
す
よ
う
、
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平 成 29 年 　 新 　 年 　 式
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�
１
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

新
年
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
26
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

12
月
21
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
に
て
、
ク
リ

ス
マ
ス
忘
年
会
が
滴
翠
会
の
姉
妹
施
設
を
招

待
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
と

ハ
ー
ト
型
に
並
べ
ら
れ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
幻
想
的
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

余
興
は
、
慈
翠
舘
の
合
奏
ク
ラ
ブ
に
よ
る

「
き
よ
し
こ
の
夜
」
と
「
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
」

の
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

滴
翠
苑
の
利
用
者
は
、「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」

「
お
も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
を
鈴
や
タ

ン
バ
リ
ン
を
使
い
演
奏
し
会
場
内
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ケ
ー
キ
を

頂
き
皆
さ
ん
美
味
し
い
と
大
喜
び
で
し
た
。

　

最
後
に
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
し
ま

し
た
。
会
場
内
全
員
に
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
渡
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
終
了
と
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う
で
、
賑

や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　
　

滴
翠
苑 

千
寿
会

会　

長　

高
井　

宇
一
郎　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
う
し
て
皆
様
と
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

事
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
穏
や
か
に
楽
し
く
毎
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
利
用
者
全

員
が
何
事
も
な
く
、
心
豊
か
に
朗
ら
か
に
毎

日
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
心
よ
り
願
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
利
用
者
一
同
健
康
管
理
に
気
を
付

け
て
、
お
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
元
気

に
一
年
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　

慈
翠
舘　

み
ど
り
会

会　

長　

田
崎　

文
朗　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
う
し
て
皆
さ
ん
と
新
春
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
新
し
く
慈
翠
舘
に
入
所
さ
れ
た
方

が
多
く
、
賑
や
か
で
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
も
利
用
者
全
員

が
何
事
も
な
く
、
健
康
に
過
ご
せ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
達
も
年
齢
を
重
ね
、
な
か
な
か
自
分
の

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
、
利
用
者
同
士
や
職
員
の
皆
さ
ん

と
一
致
団
結
し
て
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

慈
翠
舘
で
の
生
活
が
よ
り
よ
い
も
の
に
な
る

よ
う
、
皆
で
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま

す
。

　

旧
年
中
は
施
設
運
営
に
対
し
、
ご
家
族
を

は
じ
め
各
関
係
の
皆
様
に
温
か
な
ご
支
援
、

ご
指
導
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
熊
本
地
震
や
神
奈
川
県
で
の
障

害
者
殺
傷
事
件
な
ど
、
災
害
に
対
す
る
施
設

設
備
の
充
実
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
等
の
防
犯

対
策
な
ど
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
皆

様
に
対
し
、
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
年
も
昨
年
同
様
、
法
人
基
本
方
針
『
緊

張
感
と
不
安
感
と
期
待
感
』
を
も
っ
て
、
職

員
一
同
地
域
に
根
付
い
た
施
設
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
施
設
運
営
に
対
し
て
ご
理
解
、

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
た
く
、
併
せ
て
ご

家
族
、
関
係
機
関
の
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し

ま
す
。

平 成 29 年  新 年 式  元 旦
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TEKISUIKAI KAIHOU      2017 JANUARY

　

�
１
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
31
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

全
国
救
護
施
設
協
議
会
第
２
回
総
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
１
日

　

生
活
対
応
力
向
上
研
修　
　
　

12
月
22
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

12
月
14
日
、
合
奏
ク
ラ
ブ
の
ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
の
き
れ
い
な
音
色
と
共
に
、
ク
リ
ス
マ

ス
忘
年
会
の
幕
が
開
き
ま
し
た
。

　

石
岡
市
の
福
祉
作
業
所
ひ
ま
わ
り
の
皆
様

15
名
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
曲
に
合
わ

せ
て
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

慈
翠
舘
利
用
者
余
興
で
は
、
鶴
や
お
じ
い
さ

ん
お
ば
あ
さ
ん
に
扮
装
し
「
鶴
の
恩
返
し
」

を
披
露
し
ま
し
た
。
又
、
今
年
の
職
員
余
興

は
、
劇
と
踊
り
で
し
た
。
劇
で
は
半
月
に
型

取
ら
れ
た
段
ボ
ー
ル
が
、
ウ
サ
ギ
や
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
に
次
か
ら
次
へ
と
変
化
し
、
変

わ
る
度
に
皆
さ
ん
か
ら
も
歓
声
が
沸
き
上
が

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昼
食
時
に
は
、
ち
ら
し
寿
司
や
大

き
な
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
が
振
る
舞
わ
れ
、
お

や
つ
で
は
イ
チ
ゴ
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
食

べ
て
皆
さ
ん
大
満
足
の
よ
う
で
し
た
。

　

今
年
最
後
の
行
事
、
舘
内
は
笑
顔
に
溢
れ

て
い
ま
し
た
。

　

新
任
職
員
紹
介

調
理
員　

小
林　

淳
子　
　

（
平
成
28
年
12
月
採
用
）

　

12
月
よ
り
、
慈
翠
舘
の
調
理
員
と
し
て
勤

務
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
小
林
淳
子
で
す
。

　

趣
味
は
、
ド
ラ
イ
ブ
で
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

巡
り
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
立
市
に
あ
る

御
岩
神
社
に
は
、
赤
い
石
を
目
標
に
山
登
り

を
す
る
の
で
す
が
頂
上
の
景
色
と
達
成
感
！

下
山
し
た
時
の
す
が
す
が
し
さ
は
、
何
と
も

言
え
な
い
…
「
心
」
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
す
っ
き

り
し
て
、
私
の
お
気
に
入
り
の
神
社
で
す
。

　

慣
れ
な
い
仕
事
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

事
が
多
々
あ
る
か
と
お
も
い
ま
す
が
、
一
日

も
早
く
戦
力
と
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す

の
で
、
ご
指
導
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
と
と
も
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
を
た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。

　

昨
年
は
、
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
が
創
立

40
周
年
と
い
う
こ
と
で
、「
創
立
40
周
年
記

念
誌
」
の
作
成
、
施
設
合
同
の
慰
霊
祭
、
記

念
碑
の
建
立
と
い
っ
た
記
念
事
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
明
翠
苑
も
お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
創

立
35
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
に

こ
こ
ろ
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
ま
で

の
経
験
を
活
か
し
つ
つ
、
よ
り
良
い
高
齢
者

福
祉
施
設
を
目
指
し
、
未
来
に
向
け
て
努
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
て

明
翠
苑
万
寿
会
会
長　

仲　

榮
次
郎　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
と
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

苑
で
の
生
活
は
と
て
も
楽
し
く
、
趣
味
の

塗
り
絵
を
色
鉛
筆
を
使
っ
て
一
生
懸
命
一
つ

一
つ
の
作
品
を
塗
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
苑
で
の
楽
し
み
は
朝
・
昼
・
晩
の

ご
飯
で
す
。
調
理
員
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
っ

て
く
れ
る
ご
飯
は
、
と
て
も
美
味
し
く
毎
日

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
行
事
も
あ
り
、
皆

さ
ん
と
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と

を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新 年 式 　 会 長 あ い さ つ
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ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会

　

12
月
23
日
、
今
年
最
後
の
大
き
な
行
事
で

あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
が
、
今
年
も
石
岡

市
内
の
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
21
名
が

来
苑
し
て
華
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
暗
く
な
っ
た
ホ
ー
ル
に

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
一
人
ひ
と
り
が
キ
ャ
ン
ド

ル
を
持
っ
て
入
場
し
、
集
火
台
に
並
べ
て
い

く
と
い
う
厳
か
な
雰
囲
気
で
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
交
流
で
は
、
一
緒
に
紙
風
船
バ
レ

ー
を
し
た
り
童
謡
を
歌
っ
た
あ
と
皆
さ
ん
か

ら
肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ケ
ー
キ
と
紅
茶
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
一
息

つ
い
た
あ
と
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
の

格
好
を
し
た
職
員
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら

れ
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
か
ら
も
ク

リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
ま

し
た
。
利
用
者
か
ら
は
、「
ケ
ー
キ
が
美
味

し
か
っ
た
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
嬉

し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

と
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。

明翠苑ニュース
（12月分）

面　会　　　　　82件　延116名来苑
ショートステイ　７名　延51日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名 １日来苑
　理美容ボランティア　１名 ２日来苑
研　修
　リスクマネジメント研修　12月９日
　生活対応力向上研修　　12月22日

　

ふ
ぁ
み
り
ー
通
信

　

12
月
の
出
来
事

12
月
６
日　

お
正
月
を
控
え
、
理
美
容
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
散
髪
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
「
ス
ッ
キ
リ
し
た
」
と
喜
ば
れ
て

　

い
ま
し
た
。

12
月
14
日　

ふ
ら
ん
す
亭
喫
茶
が
行
わ
れ
ま

　

し
た
。
一
番
人
気
は
、
調
理
員
特
製
の
チ

　

ョ
コ
プ
リ
ン
で
し
た
。

12
月
21
日　

ふ
ら
ん
す
亭
食
事
を
行
い
、
肉

　

丼
セ
ッ
ト
・
鯖
の
味
噌
煮
定
食
・
タ
ン
メ

　

ン
セ
ッ
ト
・
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ト
の

　

中
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ガ ー ル ス カ ウ ト と ク リ ス マ ス 会
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘

セ
ン
タ
ー
長　

松
田　

順
一　

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
ご
利
用
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
ご
家

族
の
皆
様
、
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
華
翠
会
舘
の
運
営

も
順
調
に
進
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

華
翠
会
舘
は
今
年
28
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
通
り
ご
利
用
者
の
明
る
い
笑
顔
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
、
真
心
を
込
め
て
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、
年
々
変
化
し
一
般
の

方
に
は
分
か
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
華
翠
会
舘
に
て
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

  

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う

　
　
　
　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
１
月
２
日
よ
り
、
皆
さ

ん
の
元
気
な
お
姿
と
共
に
無
事
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
は
す
ご
ろ
く
や
カ
ル
タ
等
を
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
ま
れ
、
お
正
月
の
気
分
を
堪

能
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
日
は
昼
食
に
紅
白
か
ま
ぼ
こ
や
伊
達
巻
、

黒
豆
な
ど
の
お
せ
ち
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

午
後
に
は
近
く
の
葉
彦
神
社
（
石
岡
市
半
ノ

木
）
で
初
詣
を
し
茨
城
空
港
ま
で
足
を
伸
ば

し
て
ド
ラ
イ
ブ
へ
行
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
を
企
画
し
た

り
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
新
規
利
用
者
様
に

来
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
と
職
員
が
元
気
に
た
く
さ
ん
笑

え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

氏 神 様 へ 初 詣
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

介
護
予
防
・

　
　

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

　

制
度
改
正
に
よ
り
、
平
成
28
年
４
月
よ
り

要
支
援
認
定
者
を
対
象
と
し
た
地
域
支
援
事

業
（
介
護
予
防
事
業
、
包
括
的
支
援
事
業
、

任
意
事
業
）
の
中
の
介
護
予
防
事
業
が
“
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
総
合

事
業
）”
に
移
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

総
合
事
業
に
移
行
す
る
の
は
「
介
護
予
防

訪
問
介
護
」
と
「
介
護
予
防
通
所
介
護
」
で

す
。
こ
れ
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
は
今
ま
で
ど
お

り
介
護
予
防
給
付
が
受
け
ら
れ
、
総
合
事
業

と
介
護
予
防
給
付
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　

総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
つ
い
て

は
、
現
行
の
訪
問
介
護
事
業
所
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
そ
の
ま
ま
指
定
が
受
け
ら
れ
る
そ
う

な
の
で
現
在
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
要

支
援
者
は
今
ま
で
ど
お
り
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
訪
問
介
護
・
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
も
今
と
同
じ
内
容
の
も
の
の

ほ
か
に
、
緩
和
し
た
基
準
で
実
施
す
る
サ
ー

ビ
ス
、
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主
体
で
自
主

的
に
参
加
す
る
体
操
や
運
動
な
ど
も
今
後
実

施
を
検
討
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

総
合
事
業
へ
の
移
行
に
つ
い
て
は
平
成
29

年
４
月
以
降
の
要
支
援
認
定
者
か
ら
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
現
在
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
方
は
現
在
の
有
効
期
間
中
は
こ
れ
ま
で

ど
お
り
予
防
給
付
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

４
月
以
降
の
更
新
や
新
規
認
定
で
要
支
援
と

な
っ
た
方
が
総
合
事
業
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

現
在
要
支
援
認
定
期
間
は
１
年
間
で
す
か
ら

１
年
か
け
て
総
合
事
業
に
移
行
し
て
い
く
と

い
う
わ
け
で
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
の
状
況

や
心
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
に
よ
り
総
合
事
業
の

対
象
者
と
判
断
さ
れ
た
人
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
３
年
ご
と
に
改
正
さ
れ
、

段
階
的
に
実
行
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
平
成
27

年
の
改
正
で
は
今
回
の
要
支
援
者
の
地
域
支

援
事
業
へ
の
移
行
の
ほ
か
に
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
入
所
基
準
が
要
介
護
３
以
上
と

さ
れ
、
高
所
得
者
の
自
己
負
担
額
が
２
割
に

な
り
ま
し
た
。

　

次
の
制
度
改
正
は
平
成
30
年
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　



新年あけましておめでとうございます
　

本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　

お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

利
用
者
の
日
常
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
、

親
し
み
や
す
い
会
報
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

安
原　

宏
一

利
用
者
の
生
活
を
よ
く
見
な
が
ら
楽
し
く
分
か

り
や
す
い
文
章
で
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

安
田　

友
哉

慈
翠
舘

皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
い
記
事
作
り
を
心
掛
け

て
い
き
ま
す
。

一
瀬　

雅
彦

様
々
な
出
来
事
を
楽
し
み
な
が
ら
読
ん
で
伝
え

ら
れ
る
記
事
を
つ
く
れ
る
様
に
し
た
い
で
す
。

田
中　

祐
平

明
翠
苑

施
設
で
の
出
来
事
を
皆
様
に
伝
わ
る
よ
う
書
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
林　
　

豊

華
翠
会
舘

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
元
気
い
っ
ぱ
い
な
日
々
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

川
井　

恭
子

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

新
鮮
な
情
報
を
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
お

伝
え
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

井
川
由
美
子
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今月のことば 21

☆鯛の中華風刺身
　祝い事にはかかせないとされている鯛は、寒さを乗りきる
ために脂を蓄えているこの時期が美味しいとも言われていま
す。

●材　料（２人分）
　鯛 150g／葱 6㎝／人参 3㎝／かいわれ大根 1パック
　ⓐ正油 大さじ１／酢 大さじ½／ごま油 小さじ½

●作り方
①鯛は皮をはいで薄くそぎ切りにし、ラップをかけて冷蔵庫に。
②葱は白髪ねぎ、にんじんは極細のせん切り、かいわれ大根は
　半分に切る。
③飾り用の葱、にんじん各少々を除き、残りの②を器に敷き、
　鯛を盛り、飾り用の葱、にんじんを天盛りにする。
④ⓐを合わせ、③に添える。

滴翠苑　管理栄養士　高田　恵美子

た
っ
た
一
つ
し
か
な
い
自
分
を

た
っ
た
一
度
し
か
な
い
人
生
を

本
当
に
生
か
さ
な
か
っ
た
ら

人
間
に
生
ま
れ
て
き
た
甲カ

斐イ

が
な
い
じ
ゃ
な
い
か

山
本
有
三
「
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た
文
筆
家
」


