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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　

夏
ま
つ
り

　

救
護
施
設
慈
翠
舘
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
明
翠
苑
の
合
同
夏
ま
つ
り
が
７
月
８
日
慈

翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
姉
妹
施
設
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴
翠
苑
・
近
隣
地
区
の
皆
さ
ん
も
ご
招
待
し

て
盛
大
に
行
い
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
中
央
に
櫓
を
組
ん
で
太
鼓

を
叩
き
、
皆
さ
ん
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り
を
踊

っ
た
り
、
模
擬
店
で
は
、
焼
き
そ
ば
・
お
好

み
焼
き
・
つ
く
ね
・
お
や
き
・
か
き
氷
な
ど

が
提
供
さ
れ
、
輪
投
げ
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
辺
り
が
暗
く
な
っ
て
き
た
所
で
、

打
ち
上
げ
花
火
や
噴
射
花
火
を
行
い
、
会
場

は
歓
声
と
拍
手
が
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
無
事
夏
ま
つ
り
が
終
わ

り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
健

康
に
注
意
し
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。

慈 翠 舘 グ ラ ウ ン ド で 合 同 夏 ま つ り



滴　翠　会　会　報　　平成29年８月号 第 3 2 0 号

（�）

◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
食
べ
歩
き
会

　

７
月
６
日
、
石
岡
市
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ

ー
ル
へ
�0
名
の
方
が
出
掛
け
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
お
買
い
物
で
す
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
お
目
当
て
の
物
を
探
し
歩
い
た
り
店
員
さ

ん
に
聞
い
た
り
し
て
日
用
品
や
お
菓
子
等
を

購
入
さ
れ
思
い
思
い
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

　

次
に
近
く
の
和
食
屋
さ
ん
に
行
き
食
事
を

楽
し
み
ま
し
た
。
事
前
に
各
々
食
べ
た
い
メ

ニ
ュ
ー
を
注
文
し
て
い
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り

食
事
を
と
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
食
事
自

体
も
天
丼
や
う
な
重
な
ど
大
変
豪
華
な
内
容

で
皆
さ
ん
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
仰
ら
れ
と

て
も
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

今
回
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
利
用
者
か
ら

も
「
色
々
な
物
を
買
え
て
よ
か
っ
た
」「
食

事
も
美
味
し
か
っ
た
」
と
声
が
聞
か
れ
好
評

で
し
た
。
ま
た
皆
さ
ん
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

七
夕
ま
つ
り

　

７
月
７
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
七
夕
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
を
皆
さ
ん
で

合
唱
し
七
夕
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
次
に
、

有
志
の
方
に
自
慢
の
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ
て
頂

き
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
は
七
夕
飾
り
と
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
書
い
て
頂
い
た
短
冊
が
飾
ら
れ
て
と

て
も
彩
り
鮮
や
か
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
願
い
事
は
、

　

・
健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に

　

・
家
族
と
お
出
掛
け
し
た
い

　

・
孫
が
無
事
成
長
し
ま
す
よ
う
に

等
で
し
た
。
主
に
、
自
分
自
身
の
健
康
の
願

い
や
家
族
と
の
事
、
幸
せ
を
願
う
方
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
願
い
が
叶
う
の
と
共
に
皆
さ
ん

の
健
康
を
願
い
こ
れ
か
ら
も
支
援
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

シ ョ ッ ピ ン グ と 食 事 風 景
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

７
月
９
日
に
新
治
商
工
会
女
性
部
の
方
々

が
来
苑
さ
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

舞
踊
や
カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
等
多
種

多
様
の
演
目
で
楽
し
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

特
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
色
と
り
ど
り
の
衣
装
で

会
場
が
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
輪

に
な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。
会
場
が
一
つ
に
な

り
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
歌
と
踊
り

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。

　

ま
た
商
工
会
の
方
々
に
来
て
頂
く
の
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

�
８
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
９
日

ふ れ あ い の 里 で 誕 生 会

　

歩
け
歩
け
大
会
と
お
誕
生
会

　

７
月
�9
日
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
の
里
で
歩
け
歩
け
大
会
と
６
月
７
月
の
お

誕
生
会
が
行
わ
れ
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
利
用
者
44
名
が
参
加

し
、
車
と
バ
ス
で
移
動
し
て
い
ま
す
。

　

到
着
後
、
ま
ず
大
浴
場
で
の
入
浴
で
す
。

苑
の
お
風
呂
よ
り
大
き
め
の
お
風
呂
な
の
で

皆
さ
ん
の
び
の
び
と
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
入

っ
て
い
ま
し
た
。
入
浴
後
は
、
滴
翠
苑
調
理

員
に
よ
る
特
製
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
頂
き
皆
さ

ん
「
美
味
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　

昼
食
後
、
お
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
は
６
月
７
月
の
誕
生
者
３
名
の
方
の
お
祝

い
で
す
。
有
志
の
方
に
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露
し

て
頂
き
誕
生
者
の
方
を
祝
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
。

　

い
つ
も
と
違
う
場
所
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご

し
、「
楽
し
か
っ
た
」
と
の
声
も
聞
け
、
良

い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

日
帰
り
旅
行

　

全
館
消
毒
の
掃
除
を
行
っ
て
頂
く
方
の
慰

労
旅
行
と
し
て
、
７
月
３
日
に
ご
ぜ
ん
や
ま

温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
「
四
季
彩
館
」
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

到
着
後
に
大
広
間
で
休
憩
を
と
り
、
そ
の

後
温
泉
に
入
り
露
天
風
呂
や
サ
ウ
ナ
、
色
々

な
種
類
の
お
風
呂
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し

た
。「
露
天
風
呂
か
ら
の
景
色
が
良
か
っ
た
」

「
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
る
事
が
で
き
て
気

持
ち
良
か
っ
た
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

温
泉
の
後
は
、
皆
が
一
番
楽
し
み
に
し
て

い
た
食
事
の
時
間
で
す
。
天
ぷ
ら
、
牛
の
煮

込
み
、
茶
碗
蒸
し
、
ゆ
ず
ゼ
リ
ー
等
、
全
体

的
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、「
お
い
し
か
っ

た
」「
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
皆
さ
ん
満
足
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
「
ま
た
来
年
も
来

た
い
ね
」「
全
館
消
毒
が
ん
ば
ろ
う
ね
」
と

話
し
て
い
る
声
が
聞
こ
え
て
来
ま
し
た
。

　

ク
レ
ー
ム
対
応
研
修
に
参
加
し
て

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

吉
野
久
美
子　

　

７
月
�0
日
・
��
日
、
茨
城
県
総
合
福
祉
会

館
で
開
か
れ
た
ク
レ
ー
ム
対
応
研
修
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

研
修
の
ね
ら
い
と
し
て
、
Ｃ
Ｓ
実
現
に
お

け
る
ク
レ
ー
ム
対
応
の
重
要
性
を
理
解
す
る

ク
レ
ー
ム
対
応
の
基
本
的
な
ス
キ
ル
を
習
得

す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
Ｃ
Ｓ
と
は
、
カ

ス
タ
マ
ー
サ
テ
ィ
ス
フ
ァ
ク
シ
ョ
ン
（
お
客

様
満
足
）「
お
客
様
を
満
足
さ
せ
る
こ
と
」

で
は
な
く
、「
お
客
様
が
満
足
す
る
こ
と
」

で
す
。

　

私
た
ち
は
施
設
職
員
な
の
で
利
用
者
か
ら

の
訴
え
が
殆
ど
で
、
話
を
聞
き
、
迅
速
か
つ

確
実
な
問
題
解
決
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
ク

レ
ー
ム
対
応
時
は
、
私
た
ち
の
態
度
、
声
の

ト
ー
ン
や
言
葉
遣
い
に
も
気
を
付
け
な
け
れ

ば
相
手
の
方
を
不
快
に
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
研
修
で
得
た
知
識
を
今
後
の
支
援
に
生

か
し
て
い
き
ま
す
。

四 季 彩 館 で の 食 事 会
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�
８
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
９
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

関
東
地
区
救
護
施
設
研
究
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
６
日
～
8
日

　

関
東
地
区
救
護
施
設
定
期
総
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
６
日

　

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
対
応
生
涯
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
��
日
～
��
日

　

ク
レ
ー
ム
対
応
力
強
化
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
�0
日
～
��
日

ふ れ あ い の 里 に て

　

保
養
セ
ン
タ
ー
外
出

　

７
月
��
日
、
舘
内
の
消
毒
を
行
う
為
、
か

す
み
が
う
ら
市
に
あ
る
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
外
出
し
ま
し
た
。

　

保
養
セ
ン
タ
ー
へ
到
着
す
る
と
、
皆
さ
ん

早
速
お
座
敷
の
方
へ
と
向
か
い
、
腰
を
お
ろ

し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぎ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
貸
し
切
り
の
為
、
他
の
方
に
気
を
遣

う
こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

少
し
休
憩
を
し
た
後
、
入
浴
を
始
め
ま
す
。

舘
の
お
風
呂
よ
り
も
開
放
的
な
造
り
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
長
め
に
入
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

お
風
呂
の
後
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
食

事
の
時
間
で
す
。
今
回
は
お
弁
当
を
注
文
し
、

「
お
肉
が
お
い
し
い
」「
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

た
」
と
お
弁
当
は
大
好
評
で
し
た
。

　

食
休
み
を
し
た
ら
、
本
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
の
カ
ラ
オ
ケ
が
始
ま
り
、
歌
ク
ラ
ブ
の

方
を
中
心
に
自
慢
の
歌
声
を
披
露
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
歌
っ
て
頂
い
た
方
に
は
皆
さ

ん
か
ら
拍
手
と
歓
声
が
送
ら
れ
、
会
場
は
大

き
な
に
ぎ
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
養
セ
ン
タ
ー
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
舘
へ

戻
る
と
、
消
毒
が
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
消

毒
を
し
て
く
れ
た
方
に
お
礼
を
言
い
、
明
日

か
ら
ま
た
気
持
ち
良
く
過
ご
せ
る
と
利
用
者

さ
ん
達
は
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

か
き
氷
ま
つ
り

　

７
月
��
日
、
恒
例
の
「
か
き
氷
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
暑
い
夏
に
少
し
で
も
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
涼
ん
で
も
ら
お
う
と
、
毎

年
７
月
と
８
月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

会
場
の
食
堂
に
は
、
職
員
特
製
の
メ
ニ
ュ

ー
表
な
ど
が
飾
ら
れ
夏
ら
し
く
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
イ
チ
ゴ
・
メ
ロ
ン
・
抹
茶
・

ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
の
シ
ロ
ッ
プ
が
あ
り
、
そ
れ

に
練
乳
を
か
け
た
り
、
小
豆
を
の
せ
た
り
し

て
、
皆
さ
ん
好
き
な
よ
う
に
注
文
し
て
「
お

い
し
い
」
と
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

職
員
が
一
生
懸
命
氷
を
か
く
姿
を
見
て
、

利
用
者
の
方
か
ら
は
「
頑
張
れ
」「
あ
と
少

し
だ
」
な
ど
激
励
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

最
後
に
職
員
も
食
べ
ほ
っ
と
汗
を
ぬ
ぐ
い
ま

し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
夏

バ
テ
や
熱
中
症
な
ど
に
気
を
付
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

長寿を祝う会のお知らせ

○日　時　９月９日㈯　午前９：�0より
○場　所　明翠苑・華翠会舘
○内　容　式典・アトラクション・祝宴
＊ご家族の皆様のご出席を心よりお待ち
　しています。

か き 氷 ま つ り
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明翠苑ニュース
（７月分）

面　会　　　　8�件　延���名来苑
外　出　　　　１件　外泊０件
ショートステイ　９名　延8�日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
研　修
　防火管理者講習　　７月�.�日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

明翠苑の夜

　明翠苑では夕食後、午後６時半頃
にはほとんどの方がご本人の居室に
戻って、横になりテレビ観賞をされ
たりと各々で休まれます。
　夜間職員は、宿直者１名と夜勤者
３名（多床室２名、個室１名）の計
４名の職員で、�0名の利用者様の対
応をしています。点眼や投薬、体調
が優れない方のバイタル測定、オム
ツ交換、寝返りが出来ない方への体
位交換、ナースコールの対応、次の
日のお湯沸かし、口腔衛生の準備等、
その他にも室温や掛け布団の調整、
夏には各居室に蚊を寄せつけないス
プレーをしたり、冬には加湿器の調
整等をしています。決められた時間
で行うことで、３時間に１度は利用
者様のお顔を見るようになっていま
す。
　朝、皆さんが各グループの食堂で
顔を合わせ、元気にあいさつを交わ
したり、職員に「おはよう」「ご苦
労さん」などと声を掛けて下さいま
す。その時が、「無事に朝を迎えら
れることができた」という思いで夜
勤者にとってひと安心する時です。
　夜間は昼間に比べて職員が少ない
ですが職員一同、安全に、そして安
心して休んでいただけるよう努めて
まいります。

ふぁみりー通信

７月の出来事

７月４日　「座談会」を行いました。
　座談会では、今月の予定を話した
　り、皆さんからの食べたい物など
　の要望を聞きました。
７月８日　「慈翠舘・明翠苑合同夏
　まつり」が開催され、皆さんと一
　緒に盆踊りを踊ったり、花火を見
　たりとひと時の時間を楽しまれま
　した。
７月13日　「売店」が開かれ、皆さ
　ん好みの物を買って、おやつの時
　間などに召し上がっていました。
７月25日　「避難訓練」を実施しま
　した。皆さん職員の指示に従い、
　速やかに避難場所に避難できまし
　た。
７月26日　「かき氷まつり」を行い、
　皆さん「冷たくて美味しい」と召
　し上がられていました。
７月27日　ふらんす亭食事が行われ、
　親子丼セット・白身魚のマヨネー
　ズ焼き定食・冷やし中華セット・
　サンドウィッチセットの中から好
　みの物を選んで頂きました。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
12
日（
水
）

利用者数　　　９名（男３名　女６名）
レクリェーション　うちわでバレーボール

　今日は、机を挟んで２チーム
に分かれ、うちわで風船を扇い
だりたたいたりしながら、相手
側に風船を落とすと落としたチ
ームに点数が入るゲームをしま
した。皆さん夢中になってうち
わを扇ぎ自分のチームの方に風
船が落ちないよう一生懸命行っ
ていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
８
日（
土
）

利用者数　　　13名（男１名　女12名）
夏まつり（参加者９名）

　今日は、待ちに待った慈翠舘・明
翠苑で行われる夏まつりに参加して
きました。櫓や模擬店がグラウンド
にあるのを見ると皆さん大喜びで、
歩ける方は盆踊りに参加したり、輪
投げゲームに参加したりと楽しみま
した。模擬店のつくねや焼きそばを
召し上がり、最後に花火を鑑賞し
て、「楽しかったまた来年も参加し
たい」という声が聞こえました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
21
日（
金
）

利用者数　　　９名（男２名　女７名）
レクリェーション　一円玉落とし

　今日は、水の入った桶にコッ
プが沈めてあり、上から一円玉
を５個落としてそのコップに一
円玉が何個入ったか競うゲーム
をしました。落とし方によって
一円玉がうまく下にいかなかっ
たりするので、皆さんどうやっ
て落としたらコップに入るか、
よく考えながら一円玉を落とし
ていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
25
日（
火
）

利用者数　　　11名（男１名　女10名）
レクリェーション　ボール回しゲーム

　今日は、皆さんで椅子に座って
円になり、音楽が流れている間ボ
ールを隣の人へ回し、音楽が止ま
った時にボールを持っていた人が
くじを引き、くじに書いてあるこ
とを行うゲームをしました。くじ
には、自己紹介をしてくださいや
今一番食べたい物は？などが書い
てあり、くじを引いた人はマイク
で質問に答えました。

夏 ま つ り の 食 事 風 景
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養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

今月のことば 27

☆サンマの南蛮漬　　　（エネルギー 316kcal　塩分 1.4g）

　まだまだ暑い日が続きます。栄養たっぷりの秋刀魚をお酢
を使ってさっぱりといただきましょう。

●材　料
　サンマ 3枚おろし2尾分／塩 少々／小麦粉 適量／揚げ油
　玉葱 小さめ1/2個／人参 2㎝／ピーマン１個
　Ⓐ酢 大さじ2杯／砂糖 大さじ2杯／正油 大さじ1杯弱
　　みりん 小さじ1杯／鷹の爪 少々

●作り方
① 三枚おろしのサンマは半分に切り塩を少々ふっておく。
② 玉葱はたて半分に切りうすくスライスし、ピーマンと人参は
　 細い千切りにする。
③ Ⓐの調味料を鍋に入れ、煮立ったらすぐ火を止め②の野菜を
　 入れる。
④ サンマの表面をキッチンペーパー等でふき、小麦粉をつけて
　 揚げる。熱いうちに③につける。
⑤ １時間程で味がなじむので器に盛り付け召し上がって下さい。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

窓
を
開
き
て　

清
風
を
呼
ぶ　
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