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月刊 平成３年１月創刊

　

敬
老
の
日

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
で
は
、
９
月
に
各

施
設
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
は
９
月
７
日
に

「
長
寿
祝
い
の
日
」、
救
護
施
設
慈
翠
舘
は
９

月
�2
日
に
「
敬
老
祝
賀
会
」、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
華
翠
会
舘
は
９
月
９
日
に
「
長
寿
を
祝
う

会
」
が
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
す
。
式
典
で
は

長
寿
者
の
紹
介
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
ご
家

族
を
招
待
し
て
祝
宴
な
ど
盛
大
に
行
わ
れ
ま

す
。

　

滴
翠
苑
は
�2
名
の
方
、
慈
翠
舘
は
�3
名
の

方
、
明
翠
苑
は
37
名
の
方
、
華
翠
会
舘
は
８

名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
御
長

寿
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

滴
翠
会
の
長
寿
者
の
皆
様
に
は
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
ま
す
ま
す
の
ご
長

寿
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
忙
し
い
中
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
出
席
頂

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 翠 苑 の 長 寿 を 祝 う 会
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　
「
長
寿
祝
い
の
日
」で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　
　
　

○
古　

希

　
　
　
　
　

鈴　
　

木　

様

　
　
　
　
　

峯　
　
　
　

様

　
　
　

○
喜　

寿

　
　
　
　
　

花　
　

家　

様

　
　
　
　
　

大　
　

関　

様

　
　
　
　
　

鈴　
　

木　

様

　
　
　
　
　

小
松
﨑　

様

　
　
　
　
　

菊　
　

池　

様

　
　
　

○
傘　

寿

　
　
　
　
　

伊　
　

原　

様

　
　
　
　
　

児　
　

玉　

様

　
　
　

○
米　

寿

　
　
　
　
　

奥　
　

庭　

様

　
　
　
　
　

小　
　

笹　

様

　
　
　
　
　

古　
　

渡　

様

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

長
寿
祝
い
の
日

　

9
月
7
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
長
寿
祝
い

の
日
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
長
寿
者
が
紹
介
さ
れ
て
、
今

年
は
�2
名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。

皆
様
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
千
代
田
舞
踊
連
合

会
の
皆
様
に
よ
る
踊
り
を
披
露
し
て
頂
き
ま

し
た
。
昔
懐
か
し
い
歌
に
合
わ
せ
て
華
や
か

な
衣
装
で
踊
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
合
わ
せ

手
拍
子
や
合
い
の
手
を
入
れ
て
一
緒
に
楽
し

み
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
海
老
フ
ラ
イ
、

銀
鱈
の
西
京
焼
き
、
豚
肉
の
角
煮
、
松
風
焼

き
等
調
理
員
特
製
の
お
弁
当
を
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
今
年
も
長
寿
祝
い
の
日
を
元
気
に

迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健

康
に
長
生
き
出
来
ま
す
よ
う
職
員
一
同
心
よ

り
願
っ
て
い
ま
す
。

記 　 念 　 品 　 贈 　 呈
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花
火
大
会

　

８
月
30
日
に
滴
翠
苑
苑
庭
で
花
火
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
来
は
、
夏
ま
つ
り
で

行
う
予
定
で
し
た
が
雨
の
為
中
止
と
な
っ
て

お
り
ま
し
た
。
利
用
者
と
職
員
の
子
供
や
孫

も
参
加
し
ま
し
た
。

　

数
十
発
の
打
上
花
火
や
手
持
ち
花
火
、
最

後
は
滴
翠
苑
恒
例
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
を
行
い
ま

し
た
。
横
一
列
に
広
が
っ
た
ナ
イ
ア
ガ
ラ
は
、

と
て
も
き
ら
び
や
か
な
も
の
で
し
た
。

　

綺
麗
な
花
火
は
、
楽
し
い
夏
の
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
。

　

�
９
月
の
行
事

　

長
寿
祝
い
の
日　
　
　
　
　
　

９
月
７
日

　

味
覚
狩
り　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
�4
日

　

石
岡
祭
礼
見
学　
　
　
　
　
　

９
月
�6
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
2�
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
26
日

陶 　 芸 　 絵 　 付 　 け

　

陶
芸
の
会

　

８
月
29
日
、
文
化
会
活
動
で
利
用
者
�0
名

の
方
が
笠
間
市
に
あ
る
「
い
そ
べ
陶
苑
」
に

外
出
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
手
ひ
ね
り
を
行
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
素
焼
き
の
器
に
絵
を
書
く
絵
付
け
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
皆
さ
ん
自
分
好
み
の
湯
呑
や
茶
碗

を
選
び
、
体
験
教
室
の
先
生
か
ら
説
明
を
聞

い
て
、
い
よ
い
よ
絵
付
け
で
す
。
陶
芸
用
の

ク
レ
ヨ
ン
や
絵
の
具
を
使
っ
て
思
い
思
い
の

絵
を
描
い
て
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
描
き
始
め

る
方
、
じ
っ
く
り
考
え
て
描
き
始
め
る
方
と

進
め
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
作
品
が
出
来
上
が
る
の
は
約
一

ヵ
月
後
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
自
分
の
作
品

が
ど
の
よ
う
な
出
来
上
が
り
に
な
る
の
か
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
良
い

思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
に
参
加
し
て

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

田
中
祐
平　

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
た
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
仕
事
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
課
題
を
各
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合

い
、
出
た
意
見
に
対
し
講
師
が
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
と
い
う
形
式
で
進
行
し
ま
し
た
。

　

今
回
学
ん
だ
事
を
通
じ
、
自
身
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に
は
改
善
点
が
あ

る
と
感
じ
、
直
し
て
い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

伝
え
方
と
し
て
は
、
結
論
か
ら
述
べ
て
具

体
的
に
話
す
、
ひ
と
手
間
や
一
呼
吸
を
置
く

事
で
相
手
や
自
分
に
も
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
持
た
せ
る
等
、
相
手
と

合
わ
せ
る
様
な
伝
え
方
を
目
指
し
て
行
き
ま

す
。
ま
た
、
話
す
以
外
の
部
分
に
も
注
意
を

し
、
例
え
ば
表
情
や
仕
草
等
も
相
手
に
伝
わ

る
と
学
び
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
と
会
話
を

す
る
中
で
も
気
を
つ
け
る
様
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　

ぶ
ど
う
狩
り

　

８
月
29
日
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会

の
希
望
者
を
集
め
、
ぶ
ど
う
狩
り
に
行
き
ま

し
た
。
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
て
石
岡

市
に
あ
る
ぶ
ど
う
園
ま
で
向
か
い
ま
し
た
。

　

到
着
す
る
と
、
国
の
有
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
民
家
が
佇
ん
で
い
て
、
利
用
者

さ
ん
か
ら
「
茅
葺
の
屋
根
だ
」「
す
ご
い
と

こ
ろ
だ
ね
ー
」
と
感
嘆
の
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

　

大
き
な
民
家
に
心
を
躍
ら
せ
な
が
ら
園
長

さ
ん
に
ぶ
ど
う
園
ま
で
案
内
し
て
頂
く
と
、

園
内
に
は
と
て
も
大
き
な
巨
峰
が
実
り
、
一

つ
の
幹
か
ら
数
え
き
れ
な
い
程
の
果
実
が
つ

い
て
い
ま
し
た
。
黒
く
熟
し
て
い
る
も
の
が

特
に
お
い
し
い
と
教
え
て
も
ら
い
、
早
速
ハ

サ
ミ
で
巨
峰
を
取
り
な
が
ら
口
に
す
る
と
、

「
お
い
し
い
」
と
笑
み
を
こ
ぼ
し
な
が
ら
食

べ
て
皆
さ
ん
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

ぶ 　 ど 　 う 　 園 　 で
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�
９
月
の
行
事

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

９
月
１
日

　

敬
老
祝
賀
会　
　
　
　
　
　
　

９
月
�2
日

　

石
岡
祭
礼
見
学　
　
　
　
　
　

９
月
�6
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
2�
日

敬 老 祝 賀 を 受 け た 皆 様

　

敬
老
祝
賀
会

　

今
年
も
秋
の
風
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
９
月
�2
日
慈
翠
舘
で
、「
敬
老

祝
賀
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

め
で
た
く
古
希
を
迎
え
ら
れ
た
方
が
２
名
、

そ
し
て
70
歳
以
上
に
な
る
方
�3
名
が
お
祝
い

さ
れ
、
記
念
品
に
靴
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
、
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
並
べ

ら
れ
た
お
膳
を
め
し
あ
が
り
一
日
を
楽
し
く

過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
高
齢
と
申
し
ま
し
て
も
日
頃
よ
り

元
気
に
作
業
に
精
を
出
し
、
余
暇
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
て
、
ま
だ
ま
だ
老
い
を
感
じ
さ

せ
ま
せ
ん
。
慈
翠
舘
で
生
活
し
て
い
る
方
の

見
本
と
言
っ
て
も
良
い
く
ら
い
で
す
。

　

と
は
言
え
少
し
ず
つ
無
理
の
出
来
な
い
所

も
出
て
来
た
と
思
い
ま
す
。
時
に
は
ゆ
っ
く

り
時
間
を
過
ご
し
て
、
の
ん
び
り
と
生
活
し

て
頂
き
、
い
っ
そ
う
元
気
に
長
生
き
し
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
敬
老
祝
賀
会
」で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　
　

鈴　
　

木 

様
（
七
十
九
歳
）

　
　

赤　
　

岩 

様
（
七
十
六
歳
）

　
　

国　
　

藤 

様
（
七
十
六
歳
）

　
　

額　
　

賀 

様
（
七
十
四
歳
）

　
　

平　
　

田 

様
（
七
十
四
歳
）

　
　

星　
　
　

 

様
（
七
十
四
歳
）

　
　

行　
　

田 

様
（
七
十
四
歳
）

　
　

中　
　

島 

様
（
七
十
四
歳
）

　
　

国　
　

友 

様
（
七
十
三
歳
）

　
　

岩　
　

渕 

様
（
七
十
二
歳
）

　
　

丹　
　

羽 

様
（
七
十
二
歳
）

　
　

岡　
　

田 

様
（
七
十
二
歳
）

　
　

山　
　

田 

様
（
七
十
一
歳
）

　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

長
寿
を
祝
う
会

　

９
月
９
日
（
土
）
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合

同
の
「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
華
翠
会
舘
ホ
ー

ル
に
て
ご
家
族
36
名
も
出
席
し
、
華
や
か
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
１
０
０
歳
以
上
、
9�
歳
以
上
卒

寿
、
喜
寿
、
古
希
の
方
が
明
翠
苑
で
は
37
名
、

華
翠
会
舘
で
は
８
名
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
施
設

長
か
ら
お
祝
い
の
記
念
品
を
お
一
人
お
ひ
と

り
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
明
翠
苑
の

利
用
者
様
全
員
に
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、「
筑
波

よ
さ
こ
い
連
」
に
よ
る
歌
や
踊
り
を
披
露
し

て
頂
き
、
皆
さ
ん
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
体
を
動

か
し
た
り
、
手
拍
子
で
リ
ズ
ム
を
と
っ
た
り

と
ひ
と
時
の
時
間
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
祝

宴
で
は
、
調
理
員
特
製
の
お
祝
膳
を
、
皆
さ

ん
「
美
味
し
い
」
と
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
元
気
で
生
活
出
来

ま
す
様
職
員
一
同
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

敬
老
の
日
に
よ
せ
て

利
用
者
家
族　

植
田　

次
男　

　

こ
の
度
、
長
寿
を
祝
う
会
に
お
招
き
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
の
母
は
約
５
年
前
か
ら
明
翠
苑
に
お
世

話
に
な
り
、
き
め
細
か
な
生
活
介
護
を
受
け

家
族
に
と
っ
て
も
安
ら
か
な
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

母
は
現
在
94
歳
に
な
り
認
知
症
も
進
み
、

今
は
歩
く
こ
と
も
不
自
由
と
な
り
、
車
い
す

の
生
活
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

面
会
の
度
に
感
じ
る
の
は
、
会
長
様
・
施

設
長
様
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
職
員
の
方
々

の
あ
た
た
か
な
接
し
方
を
感
じ
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

こ
の
長
寿
を
祝
う
会
の
席
に
ご
出
席
さ
れ

た
方
々
の
益
々
の
ご
活
躍
と
ご
多
幸
を
祈
願

致
し
ま
し
て
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
家

族
を
代
表
し
て
の
お
祝
い
の
言
葉
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　

本
日
は
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「 筑 波 よさこい 連 」の 皆 様 に よるアトラクション
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「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

○
百
歳
以
上

　
　

中　

村　

様
（
百
一
歳
）

　
　

大　

枝　

様
（
百
一
歳
）

○
九
十
一
歳
以
上

　
　

山　

本　

様
（
九
十
七
歳
）

　
　

海
老
澤　

様
（
九
十
七
歳
）

　
　

額　

狩　

様
（
九
十
七
歳
）

　
　

吉　

田　

様
（
九
十
七
歳
）

　
　

櫻　

井　

様
（
九
十
六
歳
）

　
　

小
曽
納　

様
（
九
十
六
歳
）

　
　

岡　

野　

様
（
九
十
五
歳
）

　
　

村　

田　

様
（
九
十
五
歳
）

　
　

岡　

野　

様
（
九
十
四
歳
）

　
　

植　

田　

様
（
九
十
四
歳
）

　
　

飯　

田　

様
（
九
十
四
歳
）

　
　

増　

田　

様
（
九
十
四
歳
）

　
　

樫　

村　

様
（
九
十
四
歳
）

　
　

門　

野　

様
（
九
十
三
歳
）

　
　

関　

町　

様
（
九
十
三
歳
）

　
　

福　

島　

様
（
九
十
三
歳
）

　
　

飯　

島　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

久
保
田　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

原　

田　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

飯　

島　

様
（
九
十
二
歳
）

　
　

川　

又　

様
（
九
十
一
歳
）

　
　

小　

嶋　

様
（
九
十
一
歳
）

　
　

本　

田　

様
（
九
十
一
歳
）

○
卒　

寿
（
九
十
歳
）

　
　

田　

上　

様

　
　

市　

村　

様

　
　

小　

口　

様

　
　

中
野
谷　

様

　
　

根　

本　

様

○
米　

寿
（
八
十
八
歳
）

　
　

杉　

田　

様

　
　

横　

田　

様

　
　

宮　

城　

様

　
　

島　

田　

様

　
　

鈴　

木　

様

○
喜　

寿
（
七
十
七
歳
）

　
　

井　

出　

様

○
古　

希
（
七
十
歳
）

　
　

松　

信　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
年
齢
は
九
月
三
十
日
現
在

　

皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明翠苑ニュース
（８月分）

面　会　　　　88件　延�46名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　９名　延66日利用
ボランティア
　理美容ボランティア　１名１日来苑
研　修
　認定調査員研修　　８月�0日
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

８
月
28
日（
月
）

利用者数　　　13名（男３名　女10名）
レクリェーション　大正琴演奏（ボランティア）

　今日は以前より心待ちにして
いた大正琴のボランティアの
方々が来館され、素晴らしい音
色を聞かせて下さいました。曲
目も利用者の皆さんが知ってい
る曲ばかりで、音色に合わせて
口ずさむ姿が見られ、懐かしい
曲だなと昔を思い出しながら聞
いていました。皆様とても楽し
んでいました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

８
月
17
日（
木
）

利用者数　　　７名（男０名　女７名）
レクリェーション　足指体操ゲーム

　長い布の一番遠いところに、
ペットボトル等を置いて、足の
指を使って布を手繰り寄せ自分
の足元にそのペットボトルが倒
れずきたら、次の方へ回してい
くゲームを行いました。ペット
ボトルが倒れてしまうとやり直
しの為、皆さん真剣な眼差しで
ゲームを行っていました。

　
「
長
寿
を
祝
う
会
」で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　

○
長
寿
者
（
9�
歳
以
上
）

　
　
　

野　
　

口 

様
（
96
歳
）

　
　
　

大　
　

森 

様
（
96
歳
）

　
　
　

大　
　

槻 

様
（
93
歳
）

　
　
　

猪　
　

端 

様
（
92
歳
）

　
　
　

原　
　

田 

様
（
9�
歳
）

　

○
卒　

寿
（
90
歳
）

　
　
　

富　
　

山 

様

　

○
米　

寿
（
88
歳
）

　
　
　

石　
　

塚 

様

　

○
喜　

寿
（
77
歳
）

　
　
　

岡　
　

野 

様

　

華
翠
会
舘
で
は
８
名
の
皆
様
が
お
祝
い
を

受
け
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大 　 正 　 琴 　 演 　 奏
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　
「
草
原
の
民
」
の
教
え

　

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
に
、
自
然
と
共
に
い
き

る
「
草
原
の
民
」
が
い
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
モ
ン
ゴ
ル
族
の
一

部
で
あ
る
「
ブ
リ
ア
ー
ト
人
」
が
そ
の
人
々

で
す
。

　

彼
ら
は
、
か
つ
て
バ
イ
カ
ル
湖
の
畔
で
生

活
し
、
遊
牧
し
な
が
ら
各
地
に
広
ま
っ
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。
遺
伝
子
的
に
も
我
々
日

本
人
に
近
く
、
日
本
人
の
起
源
の
一
つ
と
し

て
考
え
る
研
究
者
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

彼
ら
の
生
活
を
支
え
る
の
は
、
遊
牧
で
あ

り
ま
す
。
家
畜
を
育
て
な
が
ら
、
草
原
か
ら

草
原
を
移
動
し
、
両
親
を
労
わ
り
、
子
を
育

て
、
脈
々
と
生
命
を
繋
ぎ
な
が
ら
歴
史
を
刻

ん
で
き
ま
し
た
。
彼
ら

は
、
決
し
て
自
然
に
抗

う
こ
と
は
せ
ず
、
自
然

の
恵
み
に
感
謝
し
な
が

ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
燃
料
の
「
ア

ル
ガ
リ
」
で
あ
り
ま
す
。

彼
ら
の
生
活
す
る
地
は
、

大
変
乾
燥
し
ま
す
の
で
、

家
畜
が
し
た
糞
が
渦
巻

き
状
に
丸
ま
り
極
限
ま

で
に
乾
燥
す
る
そ
う
で

す
。
そ
れ
に
着
火
す
る

と
大
変
高
温
の
青
い
炎

を
発
し
、
十
分
燃
料
と
し
て
の
役
割
を
果
た

す
そ
う
で
す
。
不
便
な
面
も
あ
り
ま
す
。
作

物
が
育
ち
に
く
い
環
境
で
す
の
で
、
定
住
す

る
こ
と
が
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
に

身
を
委
ね
生
活
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
然
の

恩
恵
は
、
万
民
で
等
し
く
受
け
、
痛
み
は
、

皆
で
分
か
ち
合
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
か
つ
て
の
人

類
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

程
、
文
明
の
恩
恵
を
受
け
、

ま
た
政
治
的
に
も
安
定
し
た

紛
争
の
無
い
地
域
に
生
活
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ま
ぎ

れ
も
な
く
「
本
当
に
豊
か
な

生
活
」
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
裏
で
、
先
進
国

の
中
で
、
子
供
の
貧
困
率
が

最
悪
レ
ベ
ル
で
あ
る
の
も
事

実
で
す
。

　

も
し
、
草
原
の
民
の
暮
ら

し
か
ら
、
学
ぶ
こ
と
が
あ
る

と
す
れ
ば
、
等
し
く
豊
か
で
、
等
し
く
貧
し

い
と
い
う
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

草
原
の
民
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
を
大
切

に
心
に
刻
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴　
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養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

今月のことば 28

☆鮭のクリームパスタ　　　　　　　　（１人分 831kcal）

　鮭が産卵のため群れをなして溯上する姿は、秋の風物詩。
　カルシウムの吸収をたすけるビタミンＤに、生クリームと
ほうれん草のビタミン類を補強した健康料理です。

●材　料（2人分）
　鮭（切り身）2切／塩・こしょう 少々／ほうれん草 1/3束
　バター 大さじ1／たまねぎ 1/4個／白ワイン 大さじ1
　生クリーム 150㏄／塩・こしょう 適量
　フェットチーネ（パスタの一種）200g

●作り方
① 鮭の切り身は、塩・こしょうをふり、骨と皮を除き、ひと口
　 大に切る。
② 鍋にバターを煮溶かし、薄く切った玉ねぎを炒め、鮭を入れ
　 白ワイン、生クリームを加えひと煮立ちしたら、塩・こしょ
　 うで調味し、ほうれん草を加えて火を止める。
③ たっぷりの塩でゆでたフェットチーネにかける。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

秋
風
起
こ
り
て
白
雲
飛
び　

草
木
黄
落
し
て

雁
は
南
へ
帰
る
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