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滴 翠 会 会 報
12 月号2017 第324号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
平
成
29
年
度
福
祉
功
労
者
表
彰

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
各
施
設
に
勤
務

す
る
職
員
へ
の
今
年
度
の
表
彰
は
次
の
通
り

で
す
。
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

か
す
み
が
う
ら
市
表
彰
（
地
域
貢
献
）

　
　

社
会
福
祉
法
人　

滴　

翠　

会

　

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
　

滴
翠
苑
副
施
設
長　
　
　

安
原　

宏
一

　
　

慈
翠
舘
ケ
ア
リ
ダ
ー　
　

冨
田　

寛
子

　
　

明
翠
苑
介
護
職
員　
　
　

坂
場　

由
江

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会 

永
年
勤
続
表
彰

　

・
勤
続
十
五
年

　
　

滴
翠
苑
栄
養
士　
　
　
　

高
田
恵
美
子

　
　

慈
翠
舘
生
活
指
導
員　
　

横
倉　

匠
美

か す み が う ら 市 　 福 祉 功 労 者 表 彰
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
座
　
談
　
会

　

滴
翠
苑
で
は
、
月
初
め
に
そ
の
月
の
行
事

や
健
康
管
理
上
の
注
意
等
を
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
利
用
者
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
聞
く

た
め
に
座
談
会
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
滴
翠
苑
で
の
よ
り
良
い
生
活

を
し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
が
、

実
際
に
生
活
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
で
は
の
意

見
を
頂
く
こ
と
で
更
な
る
生
活
の
質
の
向
上

に
繋
が
り
ま
す
。
例
え
ば
「
ト
イ
レ
の
流
れ

が
悪
く
な
っ
て
い
る
」
等
日
頃
使
っ
て
い
な

け
れ
ば
な
か
な
か
気
付
き
に
く
い
点
や
行
事

や
食
事
に
つ
い
て
の
要
望
も
あ
り
大
変
参
考

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

出
し
て
頂
い
た
意
見
は
、
職
員
側
で
検
討

を
重
ね
利
用
者
へ
説
明
や
改
善
を
し
ま
す
。

　

気
温
も
寒
く
な
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
の

健
康
管
理
に
十
分
気
を
付
け
充
実
し
た
生
活

を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

　
総
合
防
災
訓
練

　

12
月
５
日
、
か
す
み
が
う
ら
市
消
防
署
立

ち
合
い
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
は
、
夜
間
に
１
階
談
話
室
で
火

災
が
発
生
し
た
と
い
う
設
定
で
、
職
員
２
名

が
消
防
署
へ
の
通
報
、
避
難
誘
導
を
行
い
ま

し
た
。
実
際
も
夜
間
は
２
名
体
制
で
す
の
で

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
誘
導
す
る
事
が
重
要
で
す
。

非
常
ベ
ル
が
な
る
と
、
利
用
者
も
「
火
事
だ
、

逃
げ
ろ
」
と
大
き
な
声
を
出
し
て
避
難
し
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
消
火
器
の
使
い
方
を
学

び
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
消
防
署
の
方
に
総
評
を
頂
き
、
総

合
防
災
訓
練
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

火
災
は
起
こ
ら
な
い
環
境
を
作
る
事
が
大

切
で
す
。
冬
季
は
ス
ト
ー
ブ
を
使
う
の
で
火

の
管
理
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
実
際

に
起
き
て
し
ま
っ
た
際
の
対
処
を
各
職
員
が

把
握
し
利
用
者
の
安
全
を
守
っ
て
い
く
所
存

で
す
。

消 　 火 　 訓 　 練
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�
12
月
の
行
事

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　
　
　
　

12
月
５
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

12
月
18
日

　

年
末
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
31
日

　
�
職
員
研
修
・
会
議

　

給
食
研
究
会
６
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
29
日

　
お
誕
生
会

　

11
月
28
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
10
月
と
11

月
生
ま
れ
の
方
の
お
誕
生
会
が
行
わ
れ
、
10

月
生
ま
れ
の
方
５
名
11
月
生
ま
れ
の
方
４
名

が
お
祝
い
さ
れ
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
で
は
２
カ
月
に
１
回
お
誕
生
会
を

開
き
、
そ
の
月
の
誕
生
者
の
方
々
の
健
康
を

お
祝
い
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
お
誕
生
会
は
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
と

他
の
利
用
者
の
方
に
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露
し
て

頂
き
ま
し
た
。
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
は
多
く
魚
を

釣
っ
た
方
上
位
３
名
に
お
菓
子
の
景
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で
皆
さ
ん
真
剣
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
は
皆
さ

ん
ご
自
慢
の
歌
声
で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
下

さ
い
ま
し
た
。
最
後
に
誕
生
者
の
皆
さ
ん
で

記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

誕
生
者
の
皆
さ
ん
は
楽
し
そ
う
な
様
子
が

見
受
け
ら
れ
、
と
て
も
良
い
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
年
末
大
掃
除

　

滴
翠
苑
で
は
、
12
月
に
入
る
と
年
末
大
掃

除
と
い
う
こ
と
で
普
段
な
か
な
か
掃
除
の
手

が
届
か
な
い
所
や
細
か
い
所
を
職
員
一
丸
と

な
り
大
掃
除
し
て
い
き
ま
す
。

　

利
用
者
の
居
室
の
タ
ン
ス
の
裏
、
エ
ア
コ

ン
の
内
部
、
倉
庫
内
の
整
理
な
ど
を
細
か
く

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

カ
ビ
や
埃
が
原
因
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ

す
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。
徹
底
的
に
掃
除

や
整
理
整
頓
を
行
い
、
病
気
に
な
ら
な
い
環

境
を
整
え
て
新
し
い
年
を
元
気
に
迎
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

お 　 誕 　 生 　 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
感
染
症
対
策

　

文
化
祭
が
終
わ
り
、
今
年
も
い
よ
い
よ
冬

の
季
節
が
到
来
し
ま
し
た
。
今
年
も
寒
さ
が

厳
し
い
模
様
で
、
皆
さ
ん
の
衣
類
や
施
設
の

設
備
な
ど
の
冬
支
度
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

館
内
で
も
、
時
々
体
調
不
良
を
訴
え
る
方

が
出
て
お
り
、
感
染
症
に
対
す
る
備
え
が
急

務
で
す
。
年
間
を
通
じ
、
手
摺
り
や
ド
ア
ノ

ブ
、
ホ
ー
ル
の
床
や
廊
下
の
消
毒
を
行
い
、

食
堂
の
椅
子
や
床
の
方
も
利
用
者
さ
ん
に
協

力
し
て
い
た
だ
い
て
、
清
潔
を
保
て
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出
時
に
は
マ
ス

ク
を
し
た
り
、
帰
舘
後
や
決
ま
っ
た
時
間
に

は
う
が
い
を
す
る
等
の
ウ
イ
ル
ス
対
策
も
行

っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
職
員
も
普
段
か
ら
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
、
出
勤
前
に
は
検
温
や
体
調
確
認
を

す
る
等
外
部
か
ら
菌
を
持
ち
込
ま
な
い
様
に

注
意
を
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
に
負
け
ず
、

今
年
の
冬
も
乗
り
切
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
関
東
地
区
救
護
施
設
協
議
会

　
職
員
研
修ケ

ア
ワ
ー
カ
ー　

田
中　

祐
平　

　

11
月
14
～
16
日
の
３
日
間
、
宇
都
宮
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
第
28
回
関
東
地
区
救
護
施

設
協
議
会
職
員
研
修
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

研
修
を
通
じ
、
自
分
の
知
識
が
少
な
い
事

を
痛
感
し
ま
し
た
。
学
ば
せ
て
頂
い
た
内
容

と
し
て
、「
い
た
ら
有
難
い
職
員
で
は
な
く
、

い
な
く
て
は
困
る
職
員
に
な
る
。
正
し
い
事

は
皆
わ
か
っ
て
い
る
。
実
行
す
る
事
で
す
。」

と
い
う
言
葉
が
特
に
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

正
し
い
こ
と
を
適
切
に
実
行
し
て
い
く
事
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
改
め
ま
し
て
困

っ
て
い
る
方
に
対
し
て
力
に
な
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
気
持
ち
を
再
確
認
し
、
日
々
勉

強
や
努
力
を
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
で
も
成
長

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
を
通
じ
て
、
仕
事
に
対
す
る

自
信
も
頂
き
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
を
大
切
に

し
支
援
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

う が い の 励 行
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鍋
の
日

　

11
月
24
日
の
お
昼
に
鍋
料
理
が
提
供
さ
れ

ま
し
た
。
慈
翠
舘
で
は
、
寒
い
時
期
に
な
る

と
、
昼
食
時
に
鍋
の
日
が
あ
り
ま
す
。
毎
年

恒
例
と
な
っ
て
お
り
、
お
鍋
が
好
き
な
方
か

ら
は
「
待
っ
て
い
ま
し
た
」
と
喜
び
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
お
鍋
は
ち
ゃ
ん
こ
鍋
で
、
コ
ン
ロ

に
火
を
か
け
て
具
材
が
煮
え
る
の
を
待
ち
ま

し
た
。
具
材
は
、
ホ
タ
テ
に
タ
ラ
と
い
っ
た

海
鮮
類
に
始
ま
り
、
鶏
肉
や
つ
み
れ
な
ど
も

加
え
て
豆
腐
や
白
菜
、
ニ
ラ
に
え
の
き
、
長

ね
ぎ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。
ぐ
つ
ぐ
つ

と
お
い
し
そ
う
な
音
が
鳴
り
始
め
て
、
鍋
の

蓋
を
開
け
る
と
湯
気
と
共
に
お
い
し
そ
う
な

香
り
が
食
堂
一
杯
に
広
が
り
ま
し
た
。
器
に

取
り
分
け
る
と
皆
さ
ん
息
で
冷
ま
し
な
が
ら

も
美
味
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。
締

め
の
う
ど
ん
も
あ
っ
と
い
う
間
に
た
い
ら
げ
、

次
回
の
お
鍋
が
待
ち
遠
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　
新
任
職
員
紹
介

栄
養
士　

廣
瀬　

聡
子　

（
Ｈ
29　

９
月
採
用
）　

　

９
月
の
下
旬
よ
り
慈
翠
舘
に
勤
務
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
栄
養
士
の
廣
瀬
と
申
し
ま

す
。
名
前
は
聡
子
と
書
い
て
、
あ
き
こ
と
読

み
ま
す
。

　

出
身
は
埼
玉
県
で
、
四
年
ほ
ど
前
に
結
婚

し
て
石
岡
に
引
っ
越
し
て
来
ま
し
て
、
自
然

の
多
い
中
で
暮
ら
す
事
に
も
馴
染
ん
で
き
ま

し
た
。

　

至
ら
な
い
所
が
多
く
、
ご
迷
惑
を
掛
け
て

し
ま
う
事
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
美
味

し
い
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
�
職
員
研
修
・
会
議

　

県
社
会
福
祉
大
会　
　
　
　
　

11
月
８
日

　

関
東
地
区
救
護
施
設
職
員
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
14
日
～
16
日

　
�
12
月
の
行
事

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

12
月
19
日

　

年
末
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
29
日

　

大
晦
日　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
31
日

鍋 の 日 の 食 事 風 景
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
鍋
の
日

　

11
月
22
日
は
「
鍋
の
日
」
と
い
う
こ
と
で
、

皆
さ
ん
一
堂
に
会
し
昼
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
キ
ム
チ
鍋
」
で
お
鍋
に
は
、
鶏

団
子
、
豚
バ
ラ
、
し
い
た
け
、
え
の
き
、
豆

腐
、
大
根
、
も
や
し
、
白
菜
な
ど
た
く
さ
ん

の
具
材
が
煮
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
で
は
、
そ
の
利
用
者
様
に
合
わ
せ

て
食
べ
や
す
い
よ
う
に
調
理
員
が
工
夫
を
し

て
具
材
が
切
ら
れ
て
い
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
に

ガ
ス
コ
ン
ロ
が
並
べ
ら
れ
、
調
理
員
が
お
鍋

を
運
ぶ
と
、
皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
に
ま
だ
か
、

ま
だ
か
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
お
鍋
を
見
つ
め

て
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
キ
ム
チ
鍋
を
職
員
が
取
り

分
け
る
と
、
利
用
者
様
か
ら
は「
美
味
し
い
」

「
皆
で
食
べ
ら
れ
て
嬉
し
い
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
、
普
段
と
は
違
う
雰
囲
気
で
和
気
あ

い
あ
い
と
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

寒
い
日
だ
っ
た
の
で
、
キ
ム
チ
鍋
を
食
べ

て
体
が
温
ま
っ
た
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
を
振
り
返
っ
て

　

今
年
も
明
翠
苑
で
は
様
々
な
行
事
を
行
い
、

利
用
者
様
が
楽
し
く
生
活
出
来
る
よ
う
支
援

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

１
月
「
年
頭
の
辞
」「
新
年
会
」・
２
月
「
節

分
」・
３
月
「
ひ
な
ま
つ
り
」「
彼
岸
法
要
」・

４
月
「
お
花
見
」「
ぼ
た
ん
祭
り
」・
５
月
「
花

ま
つ
り
」「
端
午
の
節
句
」「
ド
ラ
イ
ブ
」・

６
月
「
合
同
総
合
防
災
訓
練
」・
７
月
「
夏

ま
つ
り
」・
８
月
「
施
餓
鬼
法
要
」「
か
き
氷

ま
つ
り
」・
９
月
「
長
寿
を
祝
う
会
」「
彼
岸

法
要
」・
10
月
「
法
人
運
動
会
」「
慰
霊
祭
」

「
い
も
煮
会
」
11
月
「
鍋
の
日
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
の
「
長
寿
を
祝
う
会
」
で
は
、
37
名

の
方
が
お
祝
い
を
受
け
、
90
歳
以
上
の
長
寿

者
は
、
25
名
も
い
ま
し
た
。「
法
人
運
動
会
」

で
は
、
接
戦
の
末
じ
ゃ
ん
け
ん
で
紅
組
が
勝

ち
ま
し
た
。

　

又
、
12
月
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
行
う

予
定
で
す
。
今
年
最
後
の
行
事
の
「
ク
リ
ス

マ
ス
会
」
は
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
の
交
流

を
行
う
予
定
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
が
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
一
生
懸
命
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

鍋 の 日 の 食 事 風 景
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明翠苑ニュース
（11月分）

面　会　　　　50件　延99名来苑
外　出　　　　１件　外泊０件
ショートステイ　７名　延53日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
研　修
　ユニットリーダー研修
　　　　　　　　　　11月13～17日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

感染症対策

　今回は、施設の感染症対策につい
て紹介したいと思います。
　11月から３月までインフルエンザ、
ノロウイルス等が流行することから、
施設では感染症対策を徹底しており
ます。
　10月下旬よりインフルエンザ予防
接種を全利用者・職員が受けたり、
各部屋に加湿器を設置し湿度調節を
したり、年間を通じて手すりやドア
ノブ、食堂テーブル・床、廊下など
の消毒も行い、いつも清潔を保って
おります。
　職員も予防対策として、マスクの
着用・出勤前の体温測定・手洗い・
うがい・手指消毒をして行っており
ます。受診などの外出時にも、マス
ク着用をして、外部からの菌を持ち
込まないように注意して感染症の予
防をしています。
　正しい手洗いの仕方なども、勉強
会を開いたりして感染予防に努めて
おります。
　ご家族の皆さんには、面会をご遠
慮していただいたり、面会時間の短
縮、マスクの着用・体温計測定・手
指消毒などをお願いしています。
　今年も引き続き職員一同気持ちを
引き締めて感染症に注意し利用者の
体調管理を行ってまいります。

ふぁみりー通信

11月の出来事

11月３日　慈翠舘の「文化祭」が行
　われ、市内の中学生によるブラス
　バンドの演奏を聴いたり、また、
　明翠苑の利用者が一生懸命作った
　作品も出展されていました。
11月８日　滴翠苑の「文化祭」が行
　われ、職員３名・利用者２名が参
　加し作品展示やお茶、祝賀パーテ
　ィー、バザーを楽しみました。
11月９日　ふらんす亭喫茶が開かれ、
　好みの物を注文していました。一
　番人気は「ふかし芋」でした。
11月28日　ふらんす亭食事が開かれ、
　エビドリアセット、すき焼き風煮
　定食、タンメンセット、サンドウ
　ィッチセットの中から選んで召し
　上がって頂きました。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
３
日（
金
）

利用者数　　　13名（男３名　女10名）
慈翠舘文化祭見学

　今日は、慈翠舘で行われた文化祭
に、華翠会舘からも出品した作品
や、明翠苑・滴翠苑からも出品した
作品を見学しに行きました。何日も
かけて、個人で一生懸命制作したく
だもののちぎり絵と、みんなで力を
合わせて制作した金魚鉢のちぎり絵
の作品が飾られているのを見て、と
ても喜んでいました。最後に記念撮
影をし、いい思い出になりました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
９
日（
木
）

利用者数　　　８名（男１名　女７名）
レクリェーション　棒サッカー

　今日は、２チームに分かれ
て、新聞紙で作った棒でビーチ
ボールをサッカーボールの代わ
りにし、相手のゴールに入れ得
点を競うゲームを行いました。
負けず嫌いで夢中になってしま
う方、自分の前にボールが来て
もあたふたしてしまう方、いろ
いろな方がいてとても楽しいゲ
ームになりました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
21
日（
火
）

利用者数　　　11名（男２名　女９名）
レクリェーション　折り紙・サンタクロース

　来月12月のクリスマスに華翠
会舘に飾るクリスマスツリーに
つける飾りのサンタクロース
を、折り紙で折りました。職員
がお手本を折り、それをよく見
ながら「こうか？こっちはこう
折るのか？」と皆さん真剣に折
っていました。最後に顔を書き
出来上がったサンタクロースを
クリスマスツリーに飾りました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
29
日（
水
）

利用者数　　　11名（男４名　女７名）
レクリェーション　洗濯物干しゲーム　

　今日は、洗濯物を洗濯バサミに干
していくゲームを行いました。２チ
ームに分かれ最初の人は洗濯物を干
して、次の人は取り込んで、次は干
してというように順番に行います。
女の方は主婦なので慣れた手つきで
干したり取り込んだりしていきます
が、男の方は洗濯なんてやったこと
がないと言いながらも楽しんでゲー
ムを行っていました。

ク リ ス マ ス ツ リ ー の 飾 り 付 け
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス

　

み
な
さ
ん
は
、
訪
問
入
浴
と
い
う
サ
ー
ビ

ス
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

先
日
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
事

業
所
の
方
と
、
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。

　

自
宅
の
お
風
呂
で
入
浴
す
る
の
は
難
し
い

方
な
ど
を
対
象
に
、
自
宅
を
訪
問
し
、
浴
槽

を
設
置
し
、
入
浴
介
助
を
行
う
と
い
う
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　

浴
槽
を
積
ん
だ
ワ
ゴ
ン
車
の
よ
う
な
も
の

を
想
像
さ
れ
る
方
も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
ち
ら
の
事
業
所
で
は
、
タ
タ
ミ
２
畳

分
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
設
置
可
能
と
の
こ

と
で
す
。
大
掛
か
り
な
設
備
の
設
置
な
ど
は

不
要
で
す
の
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
一
定
の

配
慮
が
な
さ
れ
る
も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
買
い
物
や
お
掃
除
な
ど
で
、
お
困

り
の
方
は
、
訪
問
介
護
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
訪
問

介
護
員
の
方
が
自
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
方
の

要
望
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　

訪
問
看
護
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

医
師
の
指
示
に
基
づ
い
て
、
看
護
師
が
定
期

的
に
自
宅
を
訪
問
し
、
体
調
確
認
や
、
服
薬

指
導
、
身
の
回
り
の
援
助
な
ど
を
行
う
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
こ
の
場
合
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

は
、
医
学
的
な
観
点
か
ら
、
利
用
者
を
観
察

す
る
の
で
、
病
気
の
早
期
発
見
や
怪
我
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
い
う
点
が
挙
げ
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　

石
岡
市
に
は
、
こ
の
よ
う
な
訪
問
系
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所
が
多
々
あ
り

ま
す
。
外
出
が
困
難
な
方
で
も
、
そ
の
人
ら

し
い
、「
自
立
的
」
ま
た
は
、「
自
律
的
」
な

生
活
を
行
う
こ
と
は
、
可
能
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
理
念
の
源
泉
で
あ
る

「
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
」を
支
援
す
る
為
に
、

様
々
な
社
会
資
源
を
活
用
し
、
職
責
を
全
う

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴　



社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

今月のことば 31

☆はまぐりのブイヤベース　　　　　（１人分 318kca）

　はまぐりの鉄分、たんぱく質とトマトのビタミンCの相乗
効果で各栄養素を効率よく摂取できます。

●材　料（2人分）
　はまぐり 6個／ムール貝 4個／いか 1/2ぱい／えび 4尾
　たら 1切／オリーブ油 大さじ1/2
　にんにくみじん切り 小さじ2／白ワイン 大さじ2
　トマト水煮缶 小1缶／塩・こしょう 少々
　※はまぐり砂出し用食塩水（水1ℓ・塩30g）

●作り方
① はまぐり、ムール貝は殻をよく洗う。はまぐりはかぶる程度
　 の薄い塩水につけて砂出しする。いかは内臓を取り除き輪切
　 りにし、えびは殻をむき背わたを取りたらは一口大に切る。
② 鍋にオリーブ油を熱し、にんにくを炒め、はまぐり、ムール
　 貝、白ワイン大さじ２を入れふたをして貝の口を開かせる。
③ ②にいか・えび・たらを入れ、つぶしたトマトの水煮を加え
　 て煮込み、塩・こしょうで味を調える。

　滴翠苑 管理栄養士　高田恵美子

白は
っ

駒く

の
隙げ
き

を
過
ぐ
る
が
如
し

歳
月
の
過
ぎ
る
こ
と
は
、
白
馬
が
壁
の
隙
を

走
り
去
る
よ
う
に
瞬
時
の
こ
と
で
あ
る
。
（
莊
氏
）
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