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滴 翠 会 会 報
２月号2020 第350号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
節
　
分

　

二
月
三
日
は
「
節
分
」
と
い
う
事
で
、
社

会
福
祉
法
人
滴
翠
会
で
は
各
施
設
で「
節
分
」

行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

施
設
ご
と
に
多
少
の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、

柊
の
枝
に
焼
い
た
イ
ワ
シ
の
頭
を
刺
し
た

「
や
い
か
が
し
」の
飾
り
を
玄
関
な
ど
に
飾
り
、

鬼
に
む
か
っ
て
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
元

気
な
掛
け
声
と
と
も
に
豆
を
ま
い
た
り
、
そ

の
年
の
方
角
に
向
か
っ
て
恵
方
巻
を
食
べ
た

り
、
福
茶
を
召
し
上
が
っ
た
り
と
、
日
本
文

化
を
感
じ
な
が
ら
今
年
一
年
の
無
病
息
災
を

願
い
ま
し
た
。

　

節
分
の
後
日
は
立
春
で
す
。
暦
上
は
春
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

風
邪
や
感
染
症
に
負
け
ず
皆
さ
ん
と
笑
顔

で
春
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
過
ご
し
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
福
が
滴
翠
会
に
く
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

暖
か
い
春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
で
す
。

養 護 老 人 ホ ー ム 滴 翠 苑 の 節 分 祭
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
新
　
年
　
会

　

一
月
十
六
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
新
年
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

苑
長
、
利
用
者
代
表
に
よ
る
挨
拶
の
後
、

乾
杯
し
て
今
年
一
年
の
健
康
を
祈
願
し
ま
し

た
。
続
い
て
毎
年
恒
例
の
男
性
職
員
に
よ
る

獅
子
舞
で
す
。
獅
子
の
華
麗
な
舞
を
披
露
し

た
後
、
利
用
者
一
人
一
人
の
頭
を
噛
ん
で
皆

さ
ん
の
邪
気
を
払
い
今
年
一
年
無
病
息
災
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
福
笑
い
や
輪
投
げ
、
く
じ
引
き

を
行
い
ま
し
た
。
福
笑
い
は
綺
麗
な
顔
に
で

き
た
方
も
い
ま
し
た
が
、
お
か
し
な
顔
に
な

っ
た
方
も
い
て
そ
の
度
笑
い
が
起
き
て
い
ま

し
た
。
く
じ
引
き
は
出
た
結
果
に
よ
っ
て
お

菓
子
の
種
類
が
変
わ
る
と
い
う
も
の
で
、
今

年
の
運
試
し
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
お
菓
子
を

も
ら
っ
て
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
、
一
年

の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
初
　
詣

　

一
月
九
日
に
笠
間
市
に
あ
る
笠
間
稲
荷
神

社
へ
八
名
の
利
用
者
の
方
が
初
詣
に
出
掛
け

ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
空
気
が
澄
み

渡
り
空
の
青
さ
が
際
立
つ
絶
好
の
初
詣
日
和

で
し
た
。

　

境
内
に
到
着
後
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
作

法
に
則
り
参
拝
し
、
そ
れ
ぞ
れ
お
願
い
事
を

さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
自
身
の
健
康
に
関
す

る
お
願
い
を
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
参
拝
後

は
仲
見
世
で
お
買
い
物
し
て
神
社
を
後
に
し

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
近
く
の
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼

食
で
す
。
皆
さ
ん
ゆ
っ
た
り
談
笑
さ
れ
な
が

ら
食
事
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
、

ま
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
穏
や
か
な

日
々
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
祈
っ
て

お
り
ま
す
。

新 　 年 　 会
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�
２
月
の
行
事

　

節
分
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
３
日

　
節
　
分
　
祭

　

二
月
三
日
滴
翠
苑
集
会
室
と
苑
庭
で
節
分

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
苑
長
、
利
用
者
自
治
会
千
寿
会
会

長
の
挨
拶
で
節
分
祭
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
年
男
年
女
の
紹
介
で
す
。
今
年
は

年
男
の
方
は
三
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

滴
翠
苑
で
は
、
毎
年
年
男
年
女
の
方
に
鬼
役

豆
ま
き
役
を
や
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
今
年

は
年
男
の
方
を
中
心
に
利
用
者
有
志
の
方
で

鬼
役
四
名
豆
ま
き
役
四
名
で
行
い
ま
し
た
。

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と
元
気
よ
く
声
を

出
し
て
豆
を
ま
き
、
鬼
を
追
い
払
っ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

豆
ま
き
後
、
今
年
一
年
の
健
康
を
祈
願
し

福
茶
と
プ
リ
ン
を
召
し
上
が
り
節
分
祭
は
終

了
と
な
り
ま
し
た
。

　

鬼
役
豆
ま
き
役
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
滴
翠
苑
は
無
病
息
災

の
一
年
を
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。

　
お
誕
生
会

　

一
月
二
十
八
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
十
二

月
一
月
の
方
の
お
誕
生
会
が
行
わ
れ
、
十
二

月
生
ま
れ
の
方
四
名
一
月
生
ま
れ
の
方
四
名

が
お
祝
い
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
余
興
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
カ
ラ
オ

ケ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
お

菓
子
の
景
品
が
出
る
為
、
皆
さ
ん
張
り
切
っ

て
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
は
利
用

者
有
志
の
方
々
が
誕
生
者
の
た
め
に
歌
っ
て
、

場
を
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

誕
生
者
の
皆
さ
ん
に
は
靴
下
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
贈
ら
れ
最
後
に
記
念
撮
影
を
し
て
お
開

き
に
な
り
ま
し
た
。

　

誕
生
者
の
皆
さ
ん
本
当
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
一
年
の
健
康
を
過
ご
さ
れ

ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

節 　 分 　 祭
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
料
理
同
好
会

　

慈
翠
舘
で
は
、
料
理
が
好
き
な
方
が
集
ま

り
、
月
一
回
料
理
同
好
会
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
女
性
利
用
者
五
名
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。
献
立
や
手
順
表
作
り
、

買
物
な
ど
全
て
皆
さ
ん
で
考
え
、
話
し
合
い

を
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
タ
マ
ゴ
と
メ
ン
チ

の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
生
野
菜
サ
ラ
ダ
、
玉
ね

ぎ
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
み
か
ん
で
し
た
。
皆
さ

ん
順
番
で
具
材
を
切
っ
た
り
自
分
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
は
自
分
で
作
る
な
ど
、
な
る
べ
く

色
々
な
工
程
を
一
人
一
人
体
験
出
来
る
様
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
具
材
の
入
っ
た
パ
ン
を
切
る
の
が

難
し
く
、「
上
手
く
切
れ
な
か
っ
た
。」「
き

れ
い
に
な
ら
な
か
っ
た
。」
と
残
念
が
る
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
が
皆
さ
ん
最
終
日
は
、「
お

い
し
い
ね
。」
と
笑
顔
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

食
べ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
節
　
分

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
二
月
三
日
、
節
分
の
豆

撒
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

年
男
の
五
名
の
方
に
代
表
と
し
て
豆
撒
き

を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
出
入
り
口
ご
と
に
鰯

の
頭
と
柊
、
豆
幹
な
ど
を
飾
り
つ
け
、
十
二

ヶ
所
に
豆
を
撒
き
ま
し
た
。
昼
食
に
は
巻
き

寿
司
、
鰯
の
生
姜
煮
、
福
茶
「
食
べ
た
い
」

と
希
望
さ
れ
た
方
に
は
煎
っ
た
大
豆
も
出
さ

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
は
「
お
い
し
か
っ

た
」「
良
い
春
に
な
る
ね
」
と
好
評
で
し
た
。

　

年
男
の
方
々
に
、
自
分
の
中
に
あ
る
鬼
、

直
し
た
い
事
を
尋
ね
て
み
る
と
「
わ
が
ま
ま

を
直
し
た
い
。」「
す
ぐ
に
落
ち
込
ま
な
い
よ

う
に
し
た
い
。」
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

中
に
は
「
直
し
た
い
事
は
な
い
で
す
！
」
と

話
さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
暦
の
上
で
は
春

到
来
で
す
が
、
寒
い
日
が
続
く
よ
う
で
す
。

皆
様
、
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
元
気
に
過

ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

節 分 　 豆 ま き
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�
２
月
の
行
事

　

節　

分　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
３
日

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

２
月
15
日

　

感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
19
日

　
七
　
草
　
粥

　

一
月
七
日
、
昼
食
に
て
七
草
粥
を
食
べ
ま

し
た
。
七
草
粥
と
言
え
ば
「
せ
り
・
な
ず
な

・
ご
ぎ
ょ
う
・
は
こ
べ
ら
・
ほ
と
け
の
ざ
・

す
ず
な
・
す
ず
し
ろ
」
が
春
の
七
草
と
あ
り

ま
す
が
、
今
は
春
の
七
草
に
限
ら
ず
、
好
き

な
七
種
類
の
野
菜
で
作
っ
た
り
、
野
菜
以
外

の
具
や
お
餅
を
入
れ
七
種
類
に
す
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

　

七
草
は
、
お
正
月
の
御
馳
走
に
疲
れ
た
胃

腸
を
労
り
、
青
菜
の
不
足
し
が
ち
な
冬
場
の

栄
養
補
給
を
す
る
な
ど
、
七
日
に
七
草
粥
を

食
べ
る
事
で
、
新
年
の
無
病
息
災
を
願
う
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

慈
翠
舘
の
七
草
粥
は
、
春
の
七
草
が
入
っ

て
お
り
、
更
に
お
餅
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
ね
。」「
餅

が
や
わ
ら
か
く
て
美
味
し
い
。」と
言
い
、
健

康
で
居
ら
れ
る
様
願
い
な
が
ら
食
し
ま
し
た
。

　
初
　
詣

　

令
和
二
年
元
日
、
葉
彦
神
社
へ
初
詣
に
行

き
ま
し
た
。
利
用
者
十
四
名
と
昨
年
来
た
犬

の
れ
も
ん
も
一
緒
で
す
。
雲
一
つ
な
く
日
が

差
す
と
暖
か
い
陽
気
だ
っ
た
の
で
、
約
二
キ

ロ
の
道
の
り
を
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
の
徒
歩
で
の
外
出
だ
っ
た
事
も
あ
り

「
天
気
が
良
く
て
気
持
ち
い
い
ね
。」
と
話
し

な
が
ら
歩
く
方
も
い
ま
し
た
。

　

葉
彦
神
社
に
着
く
と
お
賽
銭
を
入
れ
お
参

り
し
、
皆
さ
ん
い
つ
も
よ
り
長
く
手
を
合
わ

せ
て
い
ま
し
た
。
一
つ
で
も
多
く
の
お
願
い

が
叶
う
と
良
い
で
す
ね
。
最
後
に
鳥
居
の
前

で
写
真
撮
影
し
、
舘
に
戻
り
ま
し
た
。

七 　 草 　 粥
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
節
　
分

　

二
月
三
日
「
節
分
」
を
行
い
ま
し
た
。
明

翠
苑
の
玄
関
な
ど
出
入
り
口
に
は
、
魔
除
け

と
し
て
「
や
い
か
が
し
」
を
飾
り
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
年
男
・
年
女
の
職
員
で
石
岡

市
内
の
常
陸
國
総
社
宮
へ
行
き
、
お
祓
い
を

受
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
総
社
宮
か
ら
い

た
だ
い
て
き
た
御
札
・
御
神
酒
・
福
豆
は
明

翠
苑
の
玄
関
の
お
地
蔵
様
に
お
供
え
し
ま
し

た
。

　

午
後
か
ら
は
、
各
グ
ル
ー
プ
に
年
男
・
年

女
が
行
き
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
福
は
内
、

鬼
は
外
」
と
元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に
豆
を

ま
き
ま
し
た
。
無
事
に
鬼
は
去
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
午
後
の
お
や
つ
に
は
福
茶
と
ま

ん
じ
ゅ
う
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
無

病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

　

悪
い
鬼
を
寄
せ
つ
け
ず
、
た
く
さ
ん
の
福

が
明
翠
苑
に
く
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
図
上
訓
練

　

明
翠
苑
で
は
十
一
月
か
ら
三
月
ま
で
感
染

症
対
策
の
為
、
避
難
訓
練
を
中
止
し
て
職
員

の
み
で
図
上
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
施
設
の
防
災
担
当
者
を
中
心
に

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
、
発
電
機
な
ど
の
使
い
方
、

土
嚢
の
積
み
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
想
定

し
て
の
話
し
合
い
な
ど
で
す
。
職
員
一
人
ひ

と
り
が
防
災
意
識
を
高
く
も
ち
、
こ
れ
か
ら

も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
ま

す
よ
う
訓
練
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
感
染
症

　

一
月
三
十
一
日
現
在
、
明
翠
苑
に
入
所

さ
れ
て
い
る
方
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ

ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
者
は
確
認
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
後
も
よ
り
一
層
気
を
引
き

締
め
て
ま
い
り
ま
す
。

節 　 　 分
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明翠苑ニュース
（１月分）

面　会　　　　60件　延83名来苑
外　出　　　　１件　外泊０件
ショートステイ　４名　延18日利用

ふぁみりー通信

１月の出来事

１月１日　新年を迎えて、明翠苑で
　は「年頭の辞」を行いました。会長・
　施設長・年男・年女の挨拶後、利
　用者・職員で記念撮影をしました。
１月７日　昼食に七草粥を召し上が
　って頂きました。
１月９日　介護用品点検清掃を行い
　ました。利用者の皆さんが使用し
　ている車椅子に空気を入れたり、
　ネジ等が外れてないかなど隅々ま
　で確認しました。
１月15日　小正月で昼食に小豆粥を
　召し上がりました。
１月16日　天気も良く床等に敷いて
　ある赤マット洗いを行いました。
１月29日　施設の防災担当者を中心
　にスプリンクラーの使用方法につ
　いて図上訓練を行いました。
１月30日　ふらんす亭食事を行い、
　韓国風そぼろ丼・白身魚のみぞれ
　煮定食・味噌ラーメンの中から好
　みの物を選んで頂き召し上がって
　頂きました。皆さん「美味しい」
　と喜ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

創立記念式典とぼたんまつり

　第１回「ぼたんまつり」は、平成
５年５月に明翠苑で開催されました。
毎年ご家族や地域の皆さんを明翠苑
に招待して開催されていました。も
ともとは創立記念式典と別に開催さ
れていましたが、社会福祉法人滴翠
会が25周年（明翠苑20周年）を迎え
た平成13年４月から、養護老人ホー
ム滴翠苑、救護施設慈翠舘、特別養
護老人ホーム明翠苑、デイサービス
センター華翠会舘の４施設合同で創
立記念式典と併せて慈翠舘グラウン
ドにて実施することになりました。
　ご家族等を招待しアトラクション
や模擬店、牡丹販売など盛りだくさ
んの内容で盛大に開催され、現在に
至っています。
　開催日が４月29日の「昭和の日」
と決まっているため、地域の方々も
足を運んで下さり大変賑やかな一日
となります。
　おかげさまで明翠苑は今年の４月
に39周年を迎えることとなります。
　今後も職員一同皆様のご期待に応
えられるよう精進してまいります。
　ご家族様は是非ともご参加下さい
ますようよろしくお願いいたします。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

１
月
６
日（
月
）

１
月
２
日（
木
）

利用者数　　　11名（男２名　女９名）
レクリエーション　すごろく

　今日は、お正月ということですご
ろく遊びを行いました。職員手作り
の大きなすごろくには、ラッキーな
ことや罰ゲームなどが書いてありま
す。順番にサイコロを振って、罰ゲ
ームに当たるとため息をついたり、
ラッキーなコマに当たると大きな声
で喜んだりして、最後には子供の頃
に戻ったみたいに楽しんだという声
が聞こえてきました。

利用者数　　　４名（男１名　女３名）
初詣ドライブ・風土記の丘

　今日は、新年ということで初詣
ドライブに行ってきました。天気
も良く、絶好のドライブ日和とな
りました。行先は、石岡市内にあ
る風土記の丘の獅子頭を見て、旧
八郷町をドライブしました。とて
も大きな獅子頭の前で記念写真を
撮り、外の空気を吸って、とって
も気持ち良かったと皆さん喜んで
いました。

初 詣 ド ラ イ ブ ・ 風 土 記 の 丘 に て
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　「
有
明
月
の
ひ
と
」

　

気
が
付
け
ば
今
年
も
早
や
如
月
（
二
月
）。

澄
ん
だ
夜
空
に
浮
か
ぶ
月
が
美
し
い
時
季
と

な
り
ま
し
た
。「
心
」
を
凛
と
さ
せ
る
よ
う

な
「
心
地
よ
い
空
気
が
頬
を
伝
い
ま
す
。」

そ
ん
な
中
、
ほ
の
か
な
月
灯
が
、
一
日
の
疲

れ
を
癒
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、

気
が
付
け
ば
煙
草
を
燻
ら
せ
な
が
ら
、
夜
明

け
の
空
に
浮
か
ぶ
月
を
空
虚
の
ま
ま
眺
め
て

い
る
自
分
が
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
月
の

よ
う
に
人
々
を
そ
っ
と
見
守
る
「
有
明
月
の

ひ
と
」
に
つ
い
て
綴
っ
て
い
き
ま
す
。

　

あ
る
男
性
の
ご
家
族
か
ら
、「
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
る
が
、
体
が
不
自
由
で
入
浴
が

心
配
。
食
事
も
偏
り
が
ち
。
寝
た
り
起
き
た

り
の
生
活
で
体
を
動
か
す
機
会
も
な
く
家
に

ず
っ
と
い
る
。」
等
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

通
所
介
護
事
業
所
の
利
用
を
薦
め
る
と
、
了

承
さ
れ
、
こ
の
方
の
事
業
所
様
に
お
願
い
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
ご
利
用
と

な
る
と
、
様
々
な
問
題
が
浮
か
び
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
自
由
気
儘
な
方
で
、
お
迎
え
の

時
間
ま
で
に
準
備
を
す
る
気
が
な
い
。
戸
締

ま
り
を
す
る
習
慣
が
な
い
。
耳
が
遠
い
の
で

迎
え
が
来
て
も
気
付
か
な
い
等
で
す
。
利
用

の
度
に
ご
家
族
に
、
こ
の
男
性
宅
に
来
て
も

ら
う
こ
と
も
で
き
る
状
況
で
は
な
く
、
途
方

に
暮
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
こ
の
方

の
一
言
に
救
わ
れ
ま
し
た
。「
着
替
え
等
の

準
備
は
、
一
緒
に
確
認
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。

戸
締
ま
り
も
し
て
い
き
ま
す
の
で
大
丈
夫
で

す
よ
。」
と
仰
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
時
間
の
制
約
も
あ
る
の
で
、
な
か
な

か
言
え
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
ま
た
こ

の
男
性
が
自
宅
で
足
首
に
低
温
火
傷
を
負
っ

て
し
ま
っ
た
際
に
は
、
そ
っ
と
ガ
ー
ゼ
で
保

護
し
て
下
さ
り
「
後
で
診
て
い
た
だ
け
ま
す

か
」
と
も
。
い
つ
も
控
え
め
で
、
さ
り
げ
な

い
心
配
り
、
優
し
さ
が
後
に
な
っ
て
心
に
響

く
。
そ
ん
な
方
で
す
。
そ
し
て
あ
る
日
、
こ

の
方
は
、
他
の
ご
利
用
者
様
の
葬
儀
に
参
列

し
て
下
さ
っ
た
の
で
す
が
、
静
か
に
泣
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
純
粋
に
「
こ
こ
ろ
の
美
し

い
方
だ
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　

～
月
は
、
人
知
れ
ず
昼
間
も
空
に
あ
る
。

太
陽
の
輝
き
の
強
さ
故
、
多
く
の
人
は
、
そ

の
存
在
に
気
付
か
な
い
。
で
も
、
挫
折
や
寂

し
さ
で
眠
れ
な
い
夜
に
空
を
見
上
げ
る
と
、

月
は
、「
凛
と
し
て
」「
優
し
く
」
そ
っ
と
、「
大

丈
夫
で
す
よ
。」と
語
り
か
け
て
く
れ
て
い
る
。

夜
明
け
ま
で
「
ほ
の
か
な
灯
と
優
し
さ
で
」

包
ん
で
く
れ
て
い
る
。
～
こ
れ
が
僕
の
中
で

の
有
明
月
～

　

そ
ん
な
「
有
明
月
（
あ
り
あ
け
づ
き
）
の

人
」
の
優
し
さ
に
乾
杯
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 55

言
う
は
易
く
　
行
う
は
難か
た

し
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☆ブロッコリーのポタージュ　  （１人分 184kcal　塩分1ｇ）

　ブロッコリーは、鼻やノドの粘膜の抵抗力を高めるビタミ
ンＡとビタミンＣが含まれており、免疫力が上がるので風邪
予防に良いといわれています。

●材　料（２人分）
　ブロッコリー 100g／玉葱 50g／バター 20g／水 150㏄
　コンソメ 小さじ1／牛乳 200㏄／生クリーム 50㏄
　塩・胡椒 各少々

●作り方
① 鍋にバターを溶かし、薄切りに切った玉葱をしんなりするま
　 で炒める。
② ブロッコリーを加え軽く炒め、水、コンソメを入れブロッコ
　 リーに火が通るまで弱火で煮る。
③ 祖熱をとり、ミキサーにかけ鍋に戻す。
④ 牛乳、生クリームを加え再度温めて、塩胡椒で味を整える。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい


