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救
護
施
設
慈
翠
舘
文
化
祭

　

11
月
３
日
に
第
39
回
慈
翠
舘
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
、
ご
家
族
と
地
域
の
皆
様
を
招
待
し

て
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
全
員
で
「
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
」

を
合
言
葉
と
し
て
、
利
用
者
が
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
参
加
し
、
お
客
様
の
接
待
を
し
ま
し
た
。

前
準
備
と
し
て
は
ポ
ス
タ
ー
を
制
作
し
て
会

場
の
飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
健
康
維
持
に
努
め
る
な
ど
模
範

的
な
生
活
を
送
ら
れ
た
方
と
作
品
で
金
賞
を

と
っ
た
方
が
表
彰
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
市
内
の
中
学
校
の
吹
奏
楽

部
と
慈
翠
舘
の
合
奏
ク
ラ
ブ
の
演
奏
で
し
た
。

会
場
は
大
き
な
拍
手
と
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
舘
内
で
は
茶
道
体
験
、
喫
茶
、
華
道
会

の
生
け
花
と
作
品
展
示
場
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

家
族
と
触
れ
合
う
事
が
で
き
て
楽
し
い
文

化
祭
に
な
り
ま
し
た
。

救 護 施 設 慈 翠 舘 　 文 化 祭
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

感
染
症
対
策

　

今
年
も
滴
翠
苑
で
は
、
11
月
か
ら
３
月
頃

に
か
け
て
感
染
症
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
）
が
流
行
す
る
こ
と
か
ら
対
策

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
流
行

の
時
期
を
考
慮
し
11
月
中
旬
に
実
施
予
定
で

す
。
ま
た
そ
れ
以
外
に
毎
朝
の
起
床
時
の
う

が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
外
出
後
の
う
が
い

手
洗
い
等
を
行
い
感
染
症
予
防
に
努
め
ま
す
。

特
に
手
洗
い
に
気
を
配
り
、
指
先
か
ら
手
首

ま
で
し
っ
か
り
洗
い
汚
れ
を
落
と
す
よ
う
職

員
も
含
め
て
徹
底
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
ご

家
族
様
の
面
会
や
外
出
・
外
泊
は
、
状
況
に

よ
っ
て
は
出
来
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
事
前
の
ご
連
絡
を
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

今
年
も
引
き
続
き
職
員
一
同
気
持
ち
を
引

き
締
め
前
年
同
様
利
用
者
感
染
症
ゼ
ロ
を
目

指
し
て
利
用
者
の
健
康
管
理
に
注
意
し
て
参

り
ま
す
。

　

文　

化　

祭

　

11
月
８
日
に
滴
翠
苑
に
て
第
43
回
文
化
祭

が
開
催
さ
れ
、
今
年
も
利
用
者
の
御
家
族
、

姉
妹
施
設
の
救
護
施
設
慈
翠
舘
と
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
利
用
者
と
職
員
の
皆
様

に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
今
年
１
年
を
通
し
て
、
苑
内
の

美
化
活
動
、
他
の
利
用
者
へ
の
気
配
り
な
ど

苑
の
運
営
に
協
力
し
て
頂
い
た
６
名
の
方
が

滴
翠
苑
表
彰
規
定
に
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
文
化
祭
へ
出
展
し
た
作
品
の
中
か
ら

特
に
優
れ
た
作
品
に
は
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

式
典
後
は
祝
宴
が
開
か
れ
、
御
家
族
と
一

緒
に
食
事
を
さ
れ
な
が
ら
会
話
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
お
茶
会
や
バ
ザ

ー
も
行
い
大
盛
況
の
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一
同

努
め
て
い
く
所
存
で
す
。

　

御
出
席
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

施 設 長 　 祝 辞
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�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
８
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

11
月
29
日

　

秋
の
遠
足

　

10
月
23
日
、
つ
く
ば
市
の
湯
ワ
ー
ル
ド
へ

18
名
の
方
が
外
出
し
ま
し
た
。

　

道
中
の
バ
ス
の
中
で
は
、
景
色
を
楽
し
む

方
、
演
劇
の
話
で
盛
り
上
が
る
な
ど
思
い
思

い
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
観
劇
場
に
着
き

昼
食
を
取
っ
て
、
開
演
す
る
の
を
楽
し
み
に

待
ち
ま
し
た
。

　

演
劇
は
、
シ
リ
ア
ス
な
シ
ー
ン
も
あ
り
つ

つ
、
ユ
ー
モ
ア
を
取
り
入
れ
た
も
の
で
し
た
。

お
客
さ
ん
が
拍
手
で
掛
け
声
な
ど
で
盛
り
上

げ
た
り
と
大
衆
演
劇
な
ら
で
は
の
面
白
さ
が

あ
り
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

舞
踊
は
、
豪
華
絢
爛
な
衣
装
を
纏
い
演
歌

や
ポ
ッ
プ
、
サ
ン
バ
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル

の
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
も
の
で
し
た
。
会
場

中
が
手
拍
子
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、「
面
白
か
っ
た
」「
衣
装
が
綺
麗

だ
っ
た
」
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
、
充
実
し

た
遠
足
と
な
り
ま
し
た
。

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

10
月
14
日
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
ご
こ

ろ
の
方
々
が
来
苑
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ご
こ
ろ
の
皆
さ
ん
は
、
利
用
者
と
会
話

を
楽
し
ま
れ
な
が
ら
一
緒
に
塗
り
絵
や
貼
り

絵
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

は
楽
し
そ
う
に
作
業
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
や
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
お
話

を
聴
い
て
い
ま
し
た
。

　

と
て
も
楽
し
く
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご

す
事
が
出
来
ま
し
た
。
ま
ご
こ
ろ
の
皆
様
、

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
�
職
員
研
修
・
会
議

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
部
会
勉
強
会　

10
月
１
日

　

看
護
職
員
研
修　
　
　
　
　
　

10
月
31
日

　

給
食
研
究
会
６
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　

合
同
研
修
会　

10
月
31
日

遠 足 　 湯 ～ ワ ー ル ド に て
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
全
国
救
護
施
設
研
究
協
議
大
会
に
参
加
し
て

事
務
長
補
佐
兼
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー　

萱
場　

崇
麿

　

10
月
11
日
よ
り
二
日
間
、
大
分
県
で
行
わ

れ
た
救
護
施
設
の
全
国
大
会
に
参
加
し
て
参

り
ま
し
た
。
本
研
修
で
は
今
ま
で
に
救
護
施

設
が
担
っ
て
来
た
役
割
を
再
確
認
し
、
日
々

の
業
務
を
反
省
し
今
後
の
社
会
に
お
い
て
期

待
さ
れ
る
役
割
を
社
会
情
勢
と
共
に
学
び
、

業
務
に
対
し
て
新
た
な
気
持
ち
で
取
り
組
む

き
っ
か
け
と
な
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

他
の
救
護
施
設
と
の
交
流
も
あ
り
、
利
用

者
に
対
す
る
色
々
な
支
え
方
な
ど
も
学
び
支

援
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

大
会
の
中
で
は
、
永
年
勤
続
二
十
年
と
い

う
身
に
余
る
賞
を
頂
き
、
日
頃
よ
り
暖
か
く

接
し
て
頂
け
る
利
用
者
、
理
解
し
協
力
頂
い

て
い
る
家
族
、
さ
ら
に
は
支
え
て
下
さ
っ
た

会
長
を
始
め
と
す
る
滴
翠
会
の
皆
様
に
は
感

謝
の
念
が
絶
え
ま
せ
ん
。
今
後
、
尚
一
層
利

用
者
の
支
援
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

運
動
ク
ラ
ブ
外
出

　

石
岡
市
内
に
あ
る
セ
ガ
ボ
ウ
ル
に
て
運
動

ク
ラ
ブ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。

　

年
に
一
度
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
と
い
う
事

で
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に
着
く
と
す
ぐ
に
席
へ

着
き
ス
タ
ー
ト
で
す
。
思
う
よ
う
に
玉
を
転

が
す
事
が
出
来
ず
苦
戦
し
て
い
た
方
も
い
れ

ば
、「
や
っ
た
ー
、
ス
ト
ラ
イ
ク
だ
。」
と
一

緒
の
グ
ル
ー
プ
の
方
達
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し

て
喜
ん
で
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、

成
績
発
表
で
は
、
上
位
の
三
位
ま
で
の
方
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
一
位
百
十
点
、
二
位
が

百
八
点
、
三
位
が
百
六
点
と
と
て
も
僅
差
で

し
た
。
入
賞
者
は
大
き
な
拍
手
で
た
た
え
ら

れ
「
来
年
は
も
っ
と
倒
し
た
い
な
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

皆
で
汗
を
流
し
楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
。

全 国 大 会 　 大 分 に て
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�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
３
日

　

勤
労
感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
12
日

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

10
月
12
日
、
慈
翠
舘
利
用
者
自
治
会
の
み

ど
り
会
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
す
き
焼
き
じ
ゃ
ん
け
ん
で
す
。

五
人
の
グ
ル
ー
プ
を
何
組
か
作
り
、
リ
ー
ダ

ー
は
袋
の
中
に
す
き
焼
き
の
材
料
を
描
い
た

カ
ー
ド
を
沢
山
入
れ
ま
す
。
各
グ
ル
ー
プ
の

利
用
者
が
順
番
に
じ
ゃ
ん
け
ん
を
行
い
、
勝

っ
た
ら
袋
の
中
の
材
料
を
引
く
事
が
出
来
ま

す
。
す
き
焼
き
の
材
料
を
早
く
揃
え
た
グ
ル

ー
プ
が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

　

袋
の
中
の
材
料
が
多
く
、
同
じ
具
材
を
何

度
も
引
い
て
し
ま
い
な
か
な
か
揃
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
が
ゲ
ー
ム
の
面
白
さ
で
す
。
元
気
な
利

用
者
に
引
っ
張
ら
れ
、
み
ん
な
が
だ
ん
だ
ん

と
盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
集
団
生
活

で
は
な
か
な
か
大
声
を
出
せ
な
い
の
で
、「
久

し
ぶ
り
に
大
き
い
声
で
笑
え
た
。」「
楽
し
か

っ
た
。」
等
の
声
が
聞
か
れ
皆
さ
ん
心
か
ら

楽
し
ん
で
い
る
様
で
し
た
。

　

健
康
診
断

　

10
月
に
健
康
診
断
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
採
血
と
問
診
の
み
で
す
。
健
康
診

断
を
す
る
事
に
よ
り
利
用
者
様
の
病
気
の
早

期
発
見
早
期
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

慈
翠
舘
の
利
用
者
の
方
も
高
齢
の
方
が
増

え
健
康
面
で
注
意
し
て
見
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
利
用
者
の
方
が
元
気
で
過
ご
さ

れ
る
よ
う
に
、
務
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
�
職
員
研
修
・
会
議

　

県
救
協
職
員
交
換
研
修

　
（
救
護
施
設
ナ
ザ
レ
園
）　

10
月
２
日
・
23
日

　

職
場
内
研
修
担
当
者
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
９
日
～
10
日

　

全
国
大
会
（
大
分
）　

10
月
10
日
～
12
日

　

相
談
援
助
者
研
修　
　

10
月
15
日
～
16
日

　

生
活
対
応
力
向
上
研
修　
　
　

10
月
25
日

　

中
堅
職
員
研
修　
　
　
　
　
　

10
月
30
日

み ど り 会 　 レ ク リ エ ー シ ョ ン
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

慰　

霊　

祭

　

10
月
11
日
「
慰
霊
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

慰
霊
祭
は
、
年
に
一
度
明
翠
苑
在
籍
中
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
利
用

者
と
職
員
で
お
祈
り
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設

け
ら
れ
、
お
位
牌
が
安
置
さ
れ
、
お
花
や
お

供
物
も
供
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
よ
り
法
話
が
行
な
わ
れ
「
こ
う

し
て
同
じ
明
翠
苑
と
い
う
と
こ
ろ
で
つ
な
が

り
を
も
つ
と
い
う
こ
と
は
深
い
縁
で
あ
り
、

あ
と
に
生
き
る
者
皆
で
先
亡
者
の
霊
を
慰
め

て
こ
の
先
も
ず
っ
と
供
養
し
て
い
き
ま
す
」

と
い
っ
た
内
容
の
お
話
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

読
経
で
は
「
過
去
帳
」
に
記
載
さ
れ
た
全
員

の
方
の
お
名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
利
用
者
と
職
員
で
焼
香
を
し
、
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
て
参
り
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練

　

10
月
17
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
の
総
合

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
防
災
設
備
会
社
・
防
災
担
当
者

を
中
心
に
、
通
報
訓
練
・
避
難
訓
練
を
行
っ

た
後
、
水
消
火
器
・
屋
内
消
火
栓
を
使
っ
た
、

職
員
の
実
践
的
な
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
は
明
翠
苑
調
理
室
よ
り
出
火
し
、

火
災
に
気
付
い
た
調
理
員
が
初
期
消
火
す
る

も
火
が
燃
え
広
が
り
火
災
報
知
機
を
作
動
さ

せ
る
と
い
う
設
定
で
行
い
、
同
時
に
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
を
使
っ
た
通
報
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る
成
果
も
あ
り
、

利
用
者
を
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
誘
導
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
で
は
、
水
消
火
器
と
屋
内
消
火

栓
を
実
際
に
使
っ
て
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　

避
難
訓
練
も
消
火
訓
練
も
日
頃
か
ら
訓
練

し
て
い
る
か
い
も
あ
り
、
上
手
く
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
、
訓
練
し
て
職
員
の
防
災
意

識
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

慰 　 霊 　 祭
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明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　　72件　延102名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延26日利用

ボランティア
　売店ボランティア　10月24日１名
　いも煮会お囃子ボランティア
　　　　　　　　　　10月27日２名

　

い
も
煮
会

　

10
月
27
日
、
秋
の
味
覚
を
味
わ
っ
て
頂
け

る
よ
う
に
と
「
い
も
煮
会
」
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

余
興
で
石
岡
市
の
お
祭
り
の
お
囃
子
を
慈

翠
舘
施
設
長
と
職
員
の
息
子
さ
ん
に
披
露
し

て
頂
き
ま
し
た
。
石
岡
市
の
お
祭
り
の
お
囃

子
と
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
手
拍
子
し
た
り
し
て

ひ
と
時
の
時
間
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
見
た
方
も
「
石
岡
市
の
お
祭
り
は
こ

ん
な
に
凄
い
お
囃
子
が
あ
る
の
か
」
な
ど
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
菊
の
ご
飯
・
い
も
煮
汁
・
さ
ん

ま
の
南
蛮
漬
・
り
ん
ご
の
コ
ン
ポ
ー
ト
の
特

別
メ
ニ
ュ
ー
と
お
や
つ
は
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
秋
の
味
覚
な
の
で
皆
さ
ん
「
美
味

し
い
」
と
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
で
き

る
行
事
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

面
会
の
方
へ

　

11
月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
な
る
べ
く
面
会
を
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

面
会
の
際
に
は
、
入
口
で
手
指
消
毒

を
し
、
備
え
つ
け
の
体
温
計
で
検
温
し

て
い
た
だ
き
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
面

会
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

芋 煮 会 の 余 興 　 ひ ょ っ と こ
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
10
日（
水
）

10
月
29
日（
月
）

10
月
４
日（
火
）

10
月
20
日（
土
）

利用者数　　　10名（男２名　女８名）
工作　　　　　壁掛け作り

　牛乳パックを使った、壁掛け
（手紙入れ）を製作しました。牛
乳パックを開き、きれいな色紙を
貼り付けます。両端に数か所穴を
開け、そこに紐を通していきま
す。最後に外で見つけてきたどん
ぐりや落ち葉・枝を、皆さんの好
きなようにボンドで貼って出来上
がりです。皆さん自分の出来栄え
に満足していました。

利用者数　　　10名（男２名　女８名）
レクリエーション　記憶力ゲーム

　今日のゲームは記憶力ゲームで
す。職員がカードに言葉を書きま
す。それを数秒間みて覚えてもら
い、覚えた言葉を自分のカードに
書き、また次の人に同じことを繰
り返し、最後に書いた言葉が合っ
ているチームが勝ちです。途中か
ら違う言葉になってしまったりし
ましたが、皆さんとても真剣にな
っていました。

利用者数　　　９名（男０名　女９名）
滴翠会秋季大運動会

　今日は、滴翠会秋季大運動会
に参加しました。赤組・白組に
分かれ、頭にははちまきをま
き、選手宣誓を行い盛大に運動
会が行なわれました。個人競技
の紅白玉入れ・くす玉割りに参
加し、夢中になって皆さんと楽
しみました。

利用者数　　　10名（男０名　女10名）
レクリエーション　水すくいゲーム

　今日は、水すくいゲームを行いま
した。桶に入っている水をスプーン
を使って、時間内にペットボトルに
どれだけ入れれるかを競うゲームで
す。早くやろうとすると水がこぼれ
てしまい上手くできません。ゆっく
りやるとペットボトルになかなか水
がたまりません。皆さん苦戦しなが
らも、コツを掴み上手に水を入れる
ことができました。

法 人 運 動 会 　 く す だ ま 割 り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

　

今
回
は
、
介
護
施
設
で
導
入
が
進
ん
で
い

る
「
新
し
い
介
護
の
考
え
方
・
実
践
方
法
」

の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
と
は
、
で
き
る
だ
け

自
宅
に
近
い
環
境
で
、
一
人
一
人
の
心
身
の

状
況
に
寄
り
添
っ
た
個
別
ケ
ア
を
行
い
、
他

の
人
と
の
人
間
関
係
を
築
き
な
が
ら
日
常
生

活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
ケ
ア
の
手
法
や

考
え
方
で
す
。

　

入
所
者
の
方
の
お
部
屋
は
個
室
に
な
っ
て

お
り
、
共
有
部
分
の
リ
ビ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を

囲
う
よ
う
に
10
の
個
室
が
配
置
さ
れ
ま
す
。

10
名
程
の
少
人
数
で
の
生
活
で
す
の
で
、
お

互
い
に
な
じ
み
の
関
係
性
が
で
き
や
す
い
環

境
で
す
。
介
護
職
員
は
個
別
支
援
を
念
頭
に

置
き
生
活
支
援
や
身
体
介
助
を
行
い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
生
活
や
そ
の
方
の
ペ
ー
ス
を

重
要
視
し
ま
す
の
で
、
お
家
で
お
使
い
に

な
っ
て
い
た
家
具
や
家
電
用
品
等
を
そ
の
ま

ま
お
部
屋
に
持
ち
込
む
こ
と
が
出
来
、「
個

人
の
設
え
」
に
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
そ
の
人
ら
し
い
日
常
を
「
24
時
間
シ
ー

ト
」（
一
日
に
行
な
う
行
為
や
好
み
を
記
し
、

ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
を
明
記
し
た
も

の
）
を
機
軸
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

の
リ
ズ
ム
や
好
み
が
反
映
さ
れ
た
一
日
と
な

る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
「
開
か
れ
た
環
境
へ
の
取
り
組
み
」
も
ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
大
き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

例
え
ば
、
地
域
の
方
に
ス
ペ
ー
ス
を
開
放
し

地
元
で
取
れ
た
野
菜
な
ど
を
販
売
し
た
り
、

売
店
を
常
設
し
、
ご
入
居
様
と
一
緒
に
運
営

す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
ス
ペ
ー
ス
や
、
喫

茶
室
を
設
け
暮
ら
し
の
中
で
楽
し
み
を
持
っ

て
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
事

業
所
も
あ
り
ま
す
。
施
設
を
生
活
の
場
と
考

え
、
既
定
概
念
や
垣
根
を
取
り
払
う
こ
と
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
個
人
の
お
部
屋
（
お
家
）
を
中
心

と
し
て
、
施
設
内
を
ひ
と
つ
の
「
街
」
と
し

て
機
能
さ
せ
る
の
が
「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
の

ハ
ー
ド
面
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
「
そ
の
人
の
生
活
リ
ズ

ム
や
好
み
を
反
映
す
る
」支
援（
ソ
フ
ト
面
）

を
加
え
唯
一
無
二
の
尊
い
日
々
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
が
、
こ
の
ケ
ア
の
真
髄
で
あ
る
と
私

は
考
え
ま
す
。
ご
利
用
希
望
の
方
ど
う
ぞ
ご

一
報
下
さ
い
。

＊
電
話
：
０
２
９
９
（
23
）
９
６
３
４

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 41

月
月
に
月
見
る
月
は
多
け
れ
ど

月
見
る
月
は
　
こ
の
月
の
月

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい
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☆かぶときのこのスープ　　　　　　（一人前 塩分0.8g）

　かぶもマッシュルームも、あまり煮込み過ぎずさっと作る
のがポイントです。

●材　料（２人分）
　かぶ 1個／マッシュルール 3個／チキンブイヨン 350㏄
　塩 小さじ1/2／黒こしょう 少々／オリーブオイル 少々

●作り方
① かぶは茎を5㎝ほど残して切り落とし、8等分のくし切りに。
　 マッシュルームは、石づきを取って半分に切る。
② 鍋にチキンブイヨンと①を入れて中火にかけ、沸騰したら塩
　 で味を調えて３分間ほど煮て火を止める。
③ スープを器に盛り黒こしょうとオリーブオイル少々をトッピ
　 ングする。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子


