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滴 翠 会 会 報
12 月号2020 第360号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

滴 翠 会 　 永 年 勤 続 表 彰 者
　

令
和
二
年
度
福
祉
功
労
者
表
彰

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
に
勤
務
す
る
職
員

へ
の
表
彰
は
次
の
通
り
で
す
。

茨
城
県
知
事
表
彰

　
　

滴
翠
苑　

古
谷　

美
恵

　
　

慈
翠
舘　

萱
場　

崇
麿

　
　
　
　
　
　
　

久
保
田
景
子

　
　
　
　
　
　
　

冨
田　

寛
子

　
　

明
翠
苑　

天
貝　

真
弓

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
　

慈
翠
舘　

飯
田
絵
満
子

滴
翠
会
永
年
勤
続
表
彰
15
年

　
　

慈
翠
舘　

飯
田
絵
満
子

　
　
　
　
　
　
　

吉
野
久
美
子

　
　

明
翠
苑　

荒
川　

淳
一

　
　
　
　
　
　
　

飯
田　

仁
美

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
益
々
の

ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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（2）

◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

文　

化　

祭

　

十
一
月
五
日
に
第
四
十
五
回
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
利
用
者
の
御
家
族
様

と
姉
妹
施
設
慈
翠
舘
・
明
翠
苑
の
利
用
者
と

職
員
を
招
待
し
行
い
ま
す
が
、
今
年
は
縮
小

し
滴
翠
苑
の
み
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
は
表
彰
規
定
に
基
づ
き
今
年
一
年
を

通
し
て
苑
内
の
美
化
活
動
、
他
の
利
用
者
へ

の
気
配
り
等
苑
の
運
営
に
協
力
し
て
頂
い
た

五
名
の
方
に
功
労
賞
、
文
化
祭
の
展
示
作
品

を
制
作
し
て
頂
い
た
方
に
作
品
賞
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
展
示
は
文
化
刺
繍
や
塗
り
絵
、
モ

ビ
ー
ル
な
ど
様
々
な
作
品
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
文
化
会
活
動
と
し
て
茶
道
会
を

開
き
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
お
茶
と
お
菓
子
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
祝
宴
が
開
か
れ
、
滴
翠
苑
特
製
お

弁
当
を
食
べ
て
文
化
祭
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

来
年
は
御
家
族
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
盛

大
に
行
え
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練

　

総
合
防
災
訓
練
を
、
十
二
月
三
日
に
行
い

ま
し
た
。
総
合
防
災
訓
練
は
六
月
と
十
二
月

に
実
施
し
、
避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
・
消
火

訓
練
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
の
月
は
、
避
難

訓
練
の
み
を
行
い
ま
す
。

　

非
常
ベ
ル
が
作
動
す
る
と
、
利
用
者
の
皆

様
は
大
き
な
声
で「
火
事
だ
ー
、
逃
げ
ろ
ー
」

と
叫
び
、
防
災
頭
巾
を
被
り
マ
ス
ク
を
付
け

懐
中
電
灯
を
持
っ
て
避
難
し
ま
す
。
皆
さ
ん

声
を
掛
け
合
い
五
分
く
ら
い
で
避
難
が
完
了

し
ま
す
。

　

消
火
訓
練
は
、
消
火
器
の
性
能
の
説
明
を

受
け
、
実
際
に
水
消
火
器
を
使
い
目
標
に
向

か
っ
て
噴
射
し
ま
し
た
。

　

こ
の
年
二
回
の
総
合
訓
練
は
、
と
て
も
有

意
義
な
も
の
で
、
消
防
署
と
の
通
報
の
や
り

取
り
や
消
火
訓
練
な
ど
を
通
し
て
職
員
の
防

災
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。安
心
・
安
全
な
生
活

の
た
め
に
質
の
高
い
訓
練
を
し
て
い
き
ま
す
。

文 化 祭 　 茶 道 会
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�
12
月
の
行
事

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　
　
　
　

12
月
３
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
17
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

12
月
22
日

　

年
末
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
29
日

　

出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

十
一
月
十
二
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
近
隣

の
衣
料
店
に
協
力
頂
き
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
主
に
ト
レ
ー
ナ
ー
、
ベ
ス
ト
等
の

冬
の
洋
服
や
厚
手
の
下
着
、
靴
下
を
販
売
し

ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
た
め
買
い
物
に
出
掛
け
る
事
が
出

来
な
か
っ
た
の
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
特

に
女
性
の
利
用
者
は
時
間
を
か
け
「
ど
っ
ち

が
良
い
か
し
ら
」
と
服
を
体
に
宛
て
が
い
な

が
ら
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
よ
り
厳
し
く
な
り
ま
す

が
、
暖
か
い
洋
服
を
着
て
お
身
体
を
冷
や
し

て
体
調
を
崩
さ
ぬ
よ
う
心
掛
け
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ

け
で
な
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
も
流
行
の
季
節
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

年
末
大
掃
除

　

今
年
も
早
い
も
の
で
十
二
月
に
入
り
、
寒

さ
が
身
に
染
み
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
滴

翠
苑
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
大
掃
除
を
行
い

ま
す
。

　

利
用
者
の
居
室
の
タ
ン
ス
の
裏
、
エ
ア
コ

ン
の
内
部
、
倉
庫
内
の
整
理
整
頓
な
ど
を
普

段
な
か
な
か
掃
除
の
手
が
届
か
な
い
所
や
細

か
い
所
を
職
員
一
丸
と
な
り
掃
除
し
て
い
き

ま
す
。

　

生
活
環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
感
染
症

な
ど
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。
利
用
者
の
体

調
管
理
に
一
層
注
意
し
て
い
き
ま
す
。

　

感
染
症
ゼ
ロ
を
目
指
し
新
し
い
年
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

出 張 シ ョ ッ ピ ン グ
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

合
奏
ク
ラ
ブ

　

慈
翠
舘
で
は
、
毎
週
木
曜
日
の
夕
方
四
時

に
な
る
と
『
合
奏
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
準
備

し
て
下
さ
い
』
と
放
送
が
入
り
ま
す
。
す
る

と
合
奏
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
十
名
は
楽
器
の

棚
の
前
に
集
ま
り
、
各
々
自
分
の
使
う
楽
器

を
並
べ
ま
す
。
ま
た
、
他
の
メ
ン
バ
ー
の
分

も
皆
で
手
伝
っ
て
準
備
し
て
い
き
ま
す
。

　

練
習
が
始
ま
る
と
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で

職
員
の
指
揮
に
合
わ
せ
合
奏
を
し
て
い
ま
す
。

時
々
一
人
だ
け
早
く
演
奏
が
終
わ
っ
て
し
ま

い
、
皆
の
笑
い
を
誘
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
文
化
祭
で
は
、
外
部
か
ら
の
お
客

様
が
い
な
い
た
め
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
だ
け

に
演
奏
を
聴
い
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
い
つ

も
よ
り
距
離
が
近
か
っ
た
せ
い
か
大
き
な
拍

手
を
も
ら
う
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
後
も
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
い
と
思
え
る

合
奏
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
、
練
習
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

文　

化　

祭

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
利

用
者
ご
家
族
を
は
じ
め
、
外
部
か
ら
の
お
客

様
を
呼
ぶ
こ
と
が
出
来
ず
慈
翠
舘
の
み
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

作
品
等
は
例
年
通
り
、
利
用
者
・
職
員
の

作
品
が
並
び
華
や
か
な
雰
囲
気
を
作
り
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
感
染
症
対
策
で
密
に
な
ら
な
い

よ
う
に
テ
ー
ブ
ル
の
位
置
を
測
っ
た
り
、
手

洗
い
等
を
徹
底
し
た
中
合
奏
ク
ラ
ブ
が
一
年

間
練
習
を
積
み
重
ね
た
演
奏
が
披
露
さ
れ
、

皆
さ
ん
の
喝
采
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
初
め
て
歌
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
歌

を
披
露
す
る
事
に
な
り
、
舞
台
で
気
持
ち
よ

く
楽
し
そ
う
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
歌
い
た
い
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
は
ご
家
族
を
は
じ
め
、
業
者
・
法
人

役
員
・
О
Ｂ
方
も
招
き
、
例
年
通
り
賑
や
か

に
開
催
で
き
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

文 化 祭 　 功 労 者 表 彰
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�
12
月
の
行
事

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

12
月
18
日

　

年
末
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
29
日

　

食
事
後
の
片
付
け
当
番

　

食
後
の
片
付
け
当
番
は
、
一
週
間
交
代
で

八
班
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。
掃
除
も
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
職
員
で
一
緒
に
行
っ
て
い
ま

す
。
以
前
は
四
班
で
当
番
を
回
し
て
い
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
で
で
き
る
様
に
掃
除
の
仕
方

な
ど
を
見
直
し
ま
し
た
。

　

食
器
、
残
食
を
各
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
ま
と

め
、
そ
の
後
桶
に
食
器
別
に
片
付
け
、
食
べ

残
し
は
残
食
当
番
の
方
が
テ
ー
ブ
ル
を
回
り

回
収
し
ま
す
。
食
器
の
片
付
け
が
終
わ
る
と
、

テ
ー
ブ
ル
を
二
回
拭
き
、
床
の
掃
き
掃
除
、

手
洗
い
場
の
掃
除
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
お
茶
の
卓
上
ポ
ッ
ト
洗
い
、
テ
ー
ブ
ル

拭
き
の
布
巾
洗
い
な
ど
、
片
付
け
当
番
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
一
生
懸
命

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、
毎
食
後
の
片
付
け
や
掃
除
は
大
変

で
す
が
、
食
堂
内
を
清
潔
に
保
ち
気
持
ち
よ

く
食
事
が
出
来
る
事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
対
策

　

感
染
経
路
に
は
、
①
空
気
感
染
②
飛
沫
感

染
③
接
触
感
染
の
三
通
り
あ
り
ま
す
。
十
一

月
に
入
り
利
用
者
全
員
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗

い
う
が
い
は
継
続
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
職
員
・

利
用
者
全
員
が
実
施
し
ま
し
た
。

　

感
染
予
防
は
、「
持
ち
込
ま
な
い
」「
持
ち

出
さ
な
い
」「
拡
げ
な
い
」
と
い
う
事
が
大

事
に
な
り
ま
す
。
施
設
内
ク
ラ
ス
タ
ー
を
起

こ
さ
な
い
為
に
私
た
ち
職
員
は
常
に
意
識
を

持
っ
て
行
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感
染
拡

大
を
防
ぐ
た
め
に
は
早
期
発
見
・
早
期
対
応

が
重
要
で
す
。
利
用
者
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
感
染
症
対
策
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

食 　 堂 　 そ 　 う 　 じ
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

鍋
の
日

　

十
一
月
十
九
日
「
鍋
の
日
」
で
昼
食
に
ご

ま
味
噌
豆
乳
鍋
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し

た
。

　

鍋
に
は
、
白
菜
、
人
参
、
き
の
こ
な
ど
の

具
材
が
煮
込
ま
れ
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
寒
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
温
か

い
物
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
身
体
を
温
め
風

邪
等
ひ
か
な
い
よ
う
注
意
し
て
生
活
し
て
く

だ
さ
い
。

　
感
染
症

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
て
お
り
ま
す
が
、
明
翠
苑
の
利
用
者
様

は
、
例
年
通
り
お
変
わ
り
な
く
生
活
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
様
が
安
心
し
て
、
安

全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
感
染
症
に

は
十
分
注
意
し
て
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

大
掃
除

　

明
翠
苑
で
は
、
十
一
月
か
ら
来
年
に
向
け

て
隅
々
ま
で
大
掃
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

明
翠
苑
は
と
て
も
広
く
約
40
室
も
あ
る
の

で
、
と
て
も
１
日
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
の
で

１
ヶ
月
近
く
を
か
け
て
隅
々
ま
で
綺
麗
に
し

て
い
き
ま
す
。

　

掃
除
は
、
窓
拭
き
を
は
じ
め
サ
ッ
シ
の
桟

を
洗
っ
た
り
、
各
居
室
の
カ
ー
テ
ン
を
外
し

て
洗
う
な
ど
何
日
に
も
分
け
て
少
し
ず
つ
進

め
て
い
き
ま
す
。
例
年
だ
と
床
の
ワ
ッ
ク
ス

掛
け
作
業
は
、
専
門
の
業
者
に
依
頼
を
し
て

床
を
キ
レ
イ
に
し
て
頂
き
ま
す
が
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
為
、
職
員
で
綺
麗

に
モ
ッ
プ
掛
け
を
行
な
い
ま
す
。

　

重
い
荷
物
を
運
ん
で
い
る
と
利
用
者
か
ら

「
頑
張
っ
て
」「
ケ
ガ
し
な
い
で
ね
」
と
励
ま

し
の
言
葉
を
頂
き
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
生
活
し

て
頂
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
日
々
綺
麗
に
し

て
ま
い
り
ま
す
。

大 　 掃 　 除
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明翠苑ニュース
（11月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　２名　延８日利用

ふぁみりー通信

11月の出来事

11月２日　「座談会」を新型コロナ
　ウイルス対策の為、館内放送にて
　行いました。皆さんの要望なども
　聞きました。
11月９日　ふらんす亭喫茶が開かれ、
　好みの物を注文して召し上がりま
　した。一番人気は「モンブラン」
　と「栗ようかん」でした。
11月18日　居室のカーテンを外して
　洗濯し、窓を綺麗に拭きました。
　職員の掃除姿をみて「ご苦労様」
　と声を掛けていました。
11月25日　明翠苑の「図上訓練」を
　行い、職員のみで施設の防災担当
　者を中心に雪の日の対策を勉強し
　ました。又、ふらんす亭食事を行
　い、親子丼セット・味噌ラーメン
　セット・カレイの唐揚げ野菜あん
　かけ定食の中から選んで召し上が
　って頂きました。
11月26日　「介護用品点検清掃」を
　行いました。皆さんの車椅子を雑
　巾を使って綺麗に拭きました。皆
　さん「綺麗になった」と喜ばれて
　いました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

感染症対策

　今回は、施設の感染症対策につい
て紹介したいと思います。
　明翠苑では、11月から３月までイ
ンフルエンザ、ノロウイルス等が流
行することから、施設では特に感染
症対策を徹底しております。
　10月下旬よりインフルエンザ予防
接種を全利用者・職員が受けたり、
各部屋に加湿器を設置し湿度調節を
したり、年間を通じて手すりやドア
ノブ、食堂テーブル・床、廊下など
の消毒も行い、いつも清潔を保って
おります。
　職員も予防対策として、マスクの
着用・出勤前の体温測定・手洗い・
うがい・手指消毒を行っております。
受診などの外出時にも、マスクを着
用して、外部からの菌を持ち込まな
いように注意して感染症の予防をし
ています。
　正しい手洗いの仕方なども、勉強
会を開いたりして感染予防に努めて
おります。
　ご家族の皆さんには、面会をご遠
慮していただいたり、面会時間の短
縮、マスクの着用・体温測定・手指
消毒などをお願いしています。尚、
今年は新型コロナウイルスの為、面
会は中止しております。
　今年も引き続き職員一同気持ちを
引き締めて感染症に注意し利用者の
体調管理を行ってまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
21
日（
土
）

11
月
18
日（
水
）

利用者数　　　12名（男３名　女９名）
レクリエーション　缶ころがしゲーム

　今日のレクリエーションは「缶
ころがしゲーム」です。空き缶
を上手に転がして、点数が書い
てある紙の上に乗せるとその点
数がもらえます。はじめは勢い
よく転がしてしまったり、まっ
すぐ転がらなかったりで上手く
いかない事もありましたが、何
度か行ううちに皆さんコツをつ
かんでいきました。

利用者数　　　10名（男２名　女８名）
工　　作　　　クリスマスリース作り

　今日は、12月のクリスマスに
向けて、クリスマスリース作り
を行いました。紙皿をくり抜いて
リースの形にし、その上に赤や
緑の三角のフエルトを貼って、
クリスマスカラーのリースを作
り、サンタやリボン・色とりど
りの小物をちりばめて、とても
きれいなクリスマスリースが出
来上がりました。

缶 こ ろ が し ゲ ー ム
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

武
家
の
家
風
と
風
土
記
と

　

令
和
二
年
も
残
す
と
こ
ろ
後
僅
か
。
今
年

一
年
は
、
苦
難
の
年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
目
に
見
え
な
い
敵
と
の
戦
い
、
強
敵
と

の
戦
い
で
す
が
、
止
ま
な
い
雨
は
無
い
。
陽

は
ま
た
昇
る
と
信
じ
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
来
年
は
、
こ
の
強
敵
を

打
ち
負
か
し
、
き
っ
と
皆
が
手
を
取
り
、
最

愛
の
人
と
頬
を
寄
せ
な
が
ら
生
活
で
き
る

日
々
が
来
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
様
々
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、
守

り
切
っ
て
き
た
石
岡
の
宝
の
こ
と
に
つ
い
て

綴
っ
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、「
風
土
記
」
と
い
う
書
物
を

ご
存
知
で
す
が
。
奈
良
時
代
初
期
、
時
の
元

明
天
皇
が
日
本
各
地
の
国
庁
に
編
纂
を
命
じ

た
書
物
で
、
土
地
の
産
物
や
地
名
の
由
来
、

土
地
の
肥
沃
状
況
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
多
く
の
風
土
記
は
、
失
わ
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
な
ん
と
常
陸
の
國
の
風
土
記

は
、
現
存
し
て
い
る
の
で
す
。
全
国
で
５
例

し
か
な
い
そ
う
で
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
平
将
門
の
乱
・
源

平
合
戦
・
南
北
朝
の
争
乱
・
室
町
幕
府
崩
壊

後
の
戦
国
の
時
代
等
石
岡
は
、
そ
の
地
政
学

上
の
特
質
か
ら
様
々
な
争
い
の
舞
台
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
街
が
焼
か
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。
多
く
の
苦
難
が
こ
の
地
を

襲
っ
た
は
ず
で
す
。
で
も
今
日
、
わ
た
し
達

は
、
こ
の
「
常
陸
の
風
土
記
」
を
観
る
こ
と

が
で
き
る
。
ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
。

き
っ
と
古
（
い
に
し
え
）
の
時
代
か
ら
、
＊
こ

れ
だ
け
は
、
決
し
て
失
わ
な
い
。
絶
対
に
守

り
抜
く
と
＊
当
時
の
人
々
が
命
が
け
で
守
っ

て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
自
分
の
子
、

孫
へ
と
こ
の
貴
重
な
宝
を
託
し
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。
受
け
継
ぐ
重
み
大
切
さ
を
知
る
民
。

こ
れ
が
、
石
岡
が
国
府
、
親
藩
た
り
え
た
所

以
だ
と
考
え
ま
す
。

　

石
岡
に
は
、
買
い
手
の
身
に
な
っ
て
商
い

を
す
る
心
優
し
き
商
人
た
ち
が
い
る
。
雨
に

打
た
れ
風
に
吹
か
れ
て
も
屈
し
な
い
農
人

（
み
の
り
び
と
）
た
ち
の
背
中
が
あ
る
。
そ
し

て
何
よ
り
古
（
い
に
し
え
）
の
時
代
か
ら
、
民

と
共
に
「
常
陸
の
國
の
風
土
記
」
を
守
り
抜

い
た
頼
も
し
い
武
家
の
家
風
が
あ
る
。
こ
の

武
家
の
家
風
と
共
に
、
雄
々
し
く
生
き
る
市

民
が
い
る
限
り
＊
難
敵
を
打
ち
負
か
す
こ
と

が
で
き
る
。
山
王
台
の
丘
に
刻
ま
れ
る
碑
文

＊
み
え
な
い
も
の
に
か
た
ち
が
あ
る
～
。
皆

の
絆
。
無
形
の
力
。

　

今
年
一
年
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
来
年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 64

冬
来
た
り
な
ば
　
春
遠
か
ら
じ

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

☆白菜の重ね蒸し  　　　　　　　　　

　白菜はビタミンＣが多く、風邪の予防や免疫力アップに効
果的です。寒くなってきたので、風邪に気を付けましょう。

●材　料（2人分）
　白菜 ¼個／豚肉 200g／酒適量／塩少々
　コショウ 少々／ポン酢 大さじ2

●作り方
① 白菜は芯を切り落とし、豚肉は塩コショウで下味をつける。
② 白菜と豚肉を交互に挟み、３～４㎝幅に切り、耐熱皿に並べ
　 ラップをかける。
③ 電子レンジで８～10分加熱する。
④ ポン酢をかけて完成です。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子


