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災
害
用
発
電
機
の
入
れ
替
え

　

近
年
、
大
雨
や
台
風
な
ど
自
然
災
害
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
っ
て
し
ま
う
と
施
設
生
活
に
大
き
な
影

響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
慈
翠
舘
で
は
災
害

用
の
自
家
発
電
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、

老
朽
化
に
よ
る
不
具
合
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
た
め
、
社
会
福
祉
施
設
等
整
備
費
国

庫
補
助
金
を
利
用
し
、
発
電
機
の
入
れ
替
え

を
行
い
ま
し
た
。

　

以
前
の
発
電
機
は
軽
油
を
燃
料
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
新
し
い
発
電
機
は
ガ
ス
を
燃
料

と
し
て
発
電
す
る
も
の
で
す
。
災
害
が
発
生

し
た
際
は
電
気
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
ガ

ス
を
使
用
し
て
炊
き
出
し
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

慈
翠
舘
に
お
い
て
は
日
頃
か
ら
災
害
対
策
に

重
点
を
お
き
、
利
用
者
が
安
全
に
生
活
出
来

る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

非 常 用 発 電 機
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
初
　
釜

　

滴
翠
苑
で
は
、
文
化
会
活
動
と
し
て
有
志

の
利
用
者
の
方
が
華
道
会
と
茶
道
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
一
月
六
日
、
新
年
明
け
て
か
ら

初
め
て
の
お
茶
会
・
初
釜
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
釜
と
は
「
年
が
明
け
て
初
め
て
釜
に
火

を
入
れ
る
」
こ
と
を
意
味
し
、
茶
道
を
学
ぶ

人
に
と
っ
て
は
、
一
年
の
稽
古
初
め
と
な
る

大
切
な
会
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
も
心
な
し

か
い
つ
も
よ
り
厳
か
な
雰
囲
気
で
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
経
験
者
の
利
用
者
の
方
は
慣
れ
た

手
つ
き
で
抹
茶
を
点
て
ら
れ
、
お
菓
子
と
抹

茶
を
一
服
頂
い
て
、
無
事
に
新
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
か
ら
は
「
美
味
し
い
お
茶
を
頂
け
て

良
か
っ
た
」「
お
菓
子
甘
く
て
美
味
し
か
っ

た
」
と
お
茶
会
を
楽
し
め
た
よ
う
で
し
た
。

　

今
年
も
茶
道
と
華
道
を
通
し
て
文
化
に
あ

ふ
れ
る
充
実
し
た
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。

　
新
年
会

　

一
月
二
十
九
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
新
年

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
始
め
の
余
興
は
毎
年
恒
例
の
男
性
職

員
に
よ
る
獅
子
舞
で
す
。
お
囃
子
に
合
わ
せ

て
獅
子
が
華
麗
に
舞
い
踊
り
ま
し
た
。
き
っ

と
疫
病
退
治
し
て
く
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
後
利
用
者
一
人
一
人
の
頭
を
噛
ん
で
皆

さ
ん
の
邪
気
を
祓
い
、
今
年
一
年
無
病
息
災

を
祈
願
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
ご
利
益
が
来

て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
早
速
く
じ
引
き
大
会
で
今
年
の

運
試
し
を
行
い
ま
し
た
。
特
大
吉
・
大
吉
・

中
吉
・
小
吉
に
分
か
れ
、
商
品
券
や
お
菓
子

な
ど
各
々
景
品
を
も
ら
い
、
新
年
会
は
お
開

き
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
、
一
年

の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
去

年
は
自
粛
で
あ
ま
り
行
事
が
出
来
な
か
っ
た

の
で
今
年
は
出
来
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

新 　 年 　 会
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�
２
月
の
行
事

　

節
分
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
３
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
26
日

　
華
道
会
に
参
加
し
て丹

羽　

英
巳　

　

一
月
か
ら
華
道
会
に
参
加
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
華
道
に
は
特
に
興
味
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
職
員
の
方
の
勧
め
で
参
加
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
華
道
を

す
る
な
ん
て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

初
め
て
の
生
け
花
は
、
と
て
も
緊
張
し
て

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
先
生
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
な
ん
と
か

活
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

神
経
を
使
い
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
が
、
ま
た

達
成
感
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
何
も
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
早
く
一
人

で
活
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ

て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
節
分
祭

　

節
分
と
い
え
ば
二
月
三
日
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
二
日
で
す
。
節
分
の

日
が
変
わ
る
の
は
三
十
七
年
ぶ
り
、
節
分
が

二
日
に
な
る
の
は
百
二
十
四
年
ぶ
り
で
、
暦

の
ず
れ
が
影
響
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

そ
の
よ
う
な
特
別
な
年
に
思
い
を
は
せ
な
が

ら
節
分
祭
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

始
め
に
苑
長
、
千
寿
会
会
長
の
挨
拶
が
あ

り
、「
今
年
は
鬼
だ
け
で
な
く
コ
ロ
ナ
も
退

治
し
て
欲
し
い
」
と
千
寿
会
会
長
よ
り
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
年
男
年
女
の
紹
介

さ
れ
今
年
は
年
男
年
女
の
方
は
六
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
方
々
を
中
心
に
有
志

の
方
で
鬼
と
豆
ま
き
役
に
分
か
れ
、「
鬼
は

外
！
福
は
内
！
」
と
元
気
よ
く
豆
を
ま
き
、

鬼
を
追
い
払
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
先
に
も
あ
っ
た
通
り
鬼
だ
け
で
な

く
コ
ロ
ナ
も
退
治
し
て
穏
や
か
な
日
常
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

節 　 分 　 祭
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
合
奏
ク
ラ
ブ

　

慈
翠
舘
で
は
ク
ラ
ブ
活
動
と
し
て
、
手
芸
、

書
道
、
テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ
ケ
、
運

動
、
合
奏
が
あ
り
、
利
用
者
が
好
き
な
事
に

じ
っ
く
り
楽
し
く
取
り
組
め
る
時
間
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
合
奏
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

合
奏
ク
ラ
ブ
は
男
性
四
名
、
女
性
六
名
の

利
用
者
で
活
動
し
て
お
り
、
主
に
慈
翠
舘
の

行
事
で
定
期
演
奏
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
電
子
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
大
太
鼓
、

マ
ラ
カ
ス
、
タ
ン
バ
リ
ン
な
ど
を
演
奏
し
て

い
ま
す
。
得
意
な
曲
は
「
明
日
が
あ
る
さ
」

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
で
す
。
ク
リ
ス
マ

ス
の
時
期
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
「
冬
景
色
」「
き

よ
し
こ
の
夜
」
な
ど
も
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
演
奏
が
上
達
し
、
会
場
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
す
。
技
術
的
に
難
し
い
曲
も
あ
り

ま
す
が
、
い
つ
も
楽
し
み
な
が
ら
練
習
を
行

っ
て
い
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
七
草
粥

　

一
月
七
日
、
昼
食
に
て
七
草
粥
を
食
べ
ま

し
た
。
七
草
粥
と
言
え
ば
「
せ
り
・
な
ず
な
・

ご
ぎ
ょ
う
・
は
こ
べ
ら
・
ほ
と
け
の
ざ
・
す

ず
な
・
す
ず
し
ろ
・
春
の
七
草
」
と
子
供
の

頃
に
一
生
懸
命
覚
え
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
七
草
を
お
粥
に
し
て
一
月
七
日
に
食
べ

る
と
言
う
習
慣
は
、
江
戸
時
代
に
広
ま
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

七
草
は
早
春
に
い
ち
早
く
芽
吹
く
こ
と
か

ら
邪
気
を
払
う
と
い
わ
れ
て
お
り
、
無
病
息

災
を
祈
っ
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
七
草
に
は
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養

素
が
豊
富
で
、
正
月
疲
れ
が
出
始
め
た
胃
腸

の
回
復
に
も
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。

　

今
回
慈
翠
舘
で
出
さ
れ
た
物
に
は
、
春
の

七
草
と
お
餅
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者

か
ら
は
「
お
い
し
い
ね
」
と
い
う
言
葉
が
多

く
聞
か
れ
、
満
足
さ
れ
た
と
共
に
皆
さ
ん
健

康
を
願
っ
て
食
し
ま
し
た
。

七 草 粥 食 事 風 景
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�
２
月
の
行
事

　

節　

分　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
２
日

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
13
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
19
日

　
節
　
分

　

毎
年
節
分
は
二
月
三
日
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
で
す
が
、
今
年
は
明
治
三
十
年
以
来
一
二

四
年
ぶ
り
に
二
月
二
日
と
い
う
珍
し
い
日
に

豆
撒
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

年
男
六
名
、
年
女
一
名
の
七
名
の
方
に
代

表
し
て
豆
を
撒
い
て
頂
き
ま
し
た
。
出
入
り

口
ご
と
に
鰯
の
頭
と
柊
、
豆
幹
な
ど
を
飾
り
、

十
二
か
所
に
豆
を
撒
き
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
巻
き
寿
司
・
稲
荷
寿
司
・
里
芋

の
味
噌
汁
・
鰯
の
生
姜
煮
・
み
か
ん
・
福
茶
・

節
分
豆
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
は

「
今
年
の
方
位
は
南
南
東
？
」「
ど
れ
も
美
味

し
か
っ
た
」
な
ど
と
、
季
節
に
合
わ
せ
た
献

立
が
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　

暦
の
上
で
は
立
春
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
く
よ
う
で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
は
、
風
邪
な
ど
引
か
ず
に
元
気
に
毎
日
を

過
ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
用
水
路
掃
除

　

慈
翠
舘
で
は
、
毎
週
土
曜
日
に
地
域
の
生

活
排
水
が
流
れ
る
用
水
路
を
清
掃
し
ま
す
。

以
前
、
落
ち
葉
や
土
が
詰
ま
り
流
れ
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
事
が
あ
り
、
定
期
的
に
掃

除
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

側
溝
の
中
の
土
や
落
ち
葉
を
ス
コ
ッ
プ
で

取
り
出
し
、
周
辺
の
雑
草
も
抜
い
て
用
水
路

を
綺
麗
に
し
ま
す
。
取
り
出
し
た
物
は
リ
ヤ

カ
ー
を
使
い
、
坂
の
上
に
あ
る
ゴ
ミ
捨
て
場

ま
で
持
っ
て
行
き
ま
す
。

　

非
常
に
力
が
要
る
の
で
大
変
な
事
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

節 　 分 　 豆 ま き
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
節
　
分

　

二
月
二
日
「
節
分
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
の
玄
関
な
ど
出
入
り
口
に
は
、
魔

除
け
と
し
て
「
や
い
か
が
し
」
を
飾
り
ま
し

た
。

　

年
女
の
職
員
で
石
岡
市
内
の
常
陸
國
総
社

宮
へ
行
き
、
お
祓
い
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
総
社
宮
か
ら
い
た
だ
い
て
き
た
御

礼
・
御
神
酒
・
福
豆
は
明
翠
苑
の
玄
関
の
お

地
蔵
様
に
お
供
え
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
各
グ
ル
ー
プ
に
年
男
・
年
女
が

行
き
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
福
は
内
、
鬼
は

外
」
と
元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に
豆
を
ま
き

ま
し
た
。
無
事
に
鬼
は
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
午
後
の
お
や
つ
に
は
福
茶
と
お

ま
ん
じ
ゅ
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
無

病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
に
は
悪
い
鬼
を
寄
せ
つ
け
ず
、
早

く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
す
る
よ
う
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　
図
上
訓
練

　

明
翠
苑
で
は
11
月
か
ら
３
月
ま
で
感
染
症

対
策
の
為
、
避
難
訓
練
を
中
止
し
て
職
員
の

み
で
毎
月
１
回
図
上
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

内
容
は
、
施
設
の
防
災
担
当
者
を
中
心
に

消
火
器
・
消
火
栓
・
発
電
機
な
ど
の
使
い
方
、

土
嚢
の
積
み
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
想
定

し
て
の
話
し
合
い
な
ど
で
す
。
職
員
一
人
ひ

と
り
が
防
災
意
識
を
高
く
も
ち
、
こ
れ
か
ら

も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き
ま

す
よ
う
訓
練
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
感
染
症

　

１
月
31
日
現
在
、
明
翠
苑
に
入
所
さ
れ

て
い
る
方
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ

ィ
ル
ス
の
感
染
者
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
後
も
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め

て
ま
い
り
ま
す
。

節 　 　 分
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明翠苑ニュース
（１月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　１名　延２日利用

ふぁみりー通信

１月の出来事

１月４日　新年を迎えて施設では、
　「年頭の辞」を行い、会長・施
　設長・年男・年女の挨拶後、記
　念撮影を行いました。皆さん思
　い出の１ページが増えました。
１月７日　昼食に七草粥を召し上が
　って頂きました。皆さん無病息災
　でお過ごし下さい。
１月13日　介護用品点検清掃を行い
　ました。利用者の皆さんが使用し
　ている車椅子に空気を入れたり、
　ネジ等が外れていないかなど確認
　しました。
１月14日　天気も良く床等に敷いて
　ある赤マット洗いを行いました。
　「綺麗になった」と喜ばれていま
　した。
１月21日　昼食にお刺身の特別メニ
　ューを頂きました。皆さん「美味
　しい」と話されていました。
１月29日　ふらんす亭食事を行ない、
　リゾットセット、鮭のきのこソー
　ス定食、タンメンセットの中から
　選んで頂き、召し上がっていただ
　きました。皆さん「おいしい」と
　喜ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

明 翠 苑 の 夜

　明翠苑では夕食後、午後６時半頃
にはほとんどの方がご本人の居室に
戻って、横になりテレビ観賞をされ
たりと各々で休まれます。
　夜間職員は、宿直者１名と夜勤者
３名（多床室２名、個室１名）の計
４名の職員で、70名＋ショートステ
イ５名の利用者様の対応をしていま
す。点眼や投薬、体調が優れない方
のバイタル測定、検温、オムツ交換、
寝返りが出来ない方への体位交換、
ナースコールの対応、次の日のお湯
沸かし、口腔衛生の準備、洗濯物等、
その他にも室温や掛け物の調整、夏
には各居室に蚊を寄せつけないスプ
レーをしたり、冬には加湿器を使用
して居室の湿度を上げ感染症対策を
したりしています。決められた時間
で行うことで、３時間に１度は巡視
して利用者様のお顔を見るようにし
ています。
　無事朝を迎え、皆さんが各グルー
プの食堂で顔を合わせ、元気にあい
さつを交わしたり、職員に「おはよ
う」などと声を掛けて下さいます。
その時が「何事もなく朝を迎えられ
ることができた」という思いで夜勤
者にとってひと安心する時です。
　夜間は昼間に比べて職員が少ない
ですが職員一同、出来る限り安全に、
そして安心して休んで頂けるようこ
れからも努めてまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

１
月
９
日（
土
）

１
月
４
日（
月
）

利用者数　　　10名（男３名　女７名）
レクリエーション　すごろく

　今日は、すごろくを行いまし
た。職員が手作りした大きなサ
イコロを振り、出た数だけ自分
のコマを進めることが出来ま
す。進む途中には、動物のもの
まねをしてください・好きな食
べ物は？歌を歌ってくださいと
書いてあり、皆さんドキドキし
ながらすごろくを楽しみました。

利用者数　　　10名（男３名　女７名）
レクリエーション　書初め

　お正月ということで、皆さん
で書初めを行いました。「習字な
んて何十年ぶりだな」「なんて書
いたらいいか分からない」「筆を
持つと緊張して手が震える」久
しぶりの習字に、皆さん少し緊
張気味でしたが、自分が書きた
い字を大きく上手に書く事がで
きました。

す ご ろ く 遊 び
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　「
古
民
家
の
ひ
と
」

　

気
が
付
け
ば
、
も
う
三
月
間
近
。
時
が
経

つ
の
は
早
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
？
こ
の
状
況
の
中
、
大
変
な

思
い
を
さ
れ
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
き
っ
と
何
処
か
に
希
望

の
灯
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、「
＊
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
、
誰
か
に
話
す
こ
と
か
ら
始

め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
」
社
会
福
祉

の
理
念
の
ひ
と
つ
に
「
＊
困
っ
て
い
る
人
を

支
援
す
る
。」と
い
う
点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

＊
ど
こ
で
も
い
い
ん
で
す
。
公
的
な
窓
口
に

出
向
い
て
相
談
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
国
の
宝
は
、「
お
互
い
様
」
と
の
気

持
ち
が
あ
る
こ
と
。
困
っ
た
時
は
、
お
互
い

様
な
ん
で
す
。
苦
し
さ
な
ん
か
と
真
正
面
に

向
き
合
わ
な
く
て
い
い
。
誰
か
に
相
談
し
て

下
さ
い
。
助
け
を
求
め
て
下
さ
い
。

　

さ
て
、
今
回
は
、
以
前
に
出
会
っ
た
方
の

お
話
を
綴
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。
数
年
前
に
研

修
で
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
い
た
男
性
の
方
で
す
。

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
、
実
際
の
施
設
で

行
う
実
習
の
時
間
が
あ
り
、
ご
利
用
者
様
と

関
わ
り
を
持
つ
場
面
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
方
は
、
本
当
に
肩
の
力
が
抜
け
て
い
て
、

自
分
の
親
に
接
す
る
よ
う
な
距
離
感
で
関

わ
っ
て
お
ら
れ
て
、
ご
自
分
で
用
意
し
た
フ

ラ
イ
パ
ン
で
卵
焼
き
を
作
り
ご
利
用
者
様
に

振
舞
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
ち
ょ
っ
と
焦
げ
ち
ゃ
っ
た
か
な
。
で
も

こ
の
焦
げ
が
美
味
し
が
っ
ぺ
よ
。
食
べ
で
み

て
。」ご
利
用
者
様
は
大
う
け
で
、
ニ
コ
ニ
コ
。

「
う
ま
い
よ
。」「
ち
ょ
っ
と
苦
い
け
ど
こ
れ

も
味
だ
ね
。」
笑
い
が
あ
っ
て
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
て
飾
ら
な
い
。

ふ
ん
わ
り
と
し
て
い
て
大
筋
を
外
さ
な
い
。

そ
ん
な
方
で
し
た
。

　

研
修
の
終
わ
り
に
、
こ
の
方
が
自
ら
運
営

す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
案
内
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
古
民
家
を
改
装
し
た
建
物
で
年
数
は

経
っ
て
い
る
雰
囲
気
で
す
が
、
そ
れ
が
ま
た

味
わ
い
深
く
温
か
み
の
あ
る
建
物
で
し
た
。

案
内
を
終
え
る
と
急
に
真
剣
な
表
情
で
、「
岡

野
君
。
こ
の
国
は
ね
、
失
敗
し
て
も
命
は
取

ら
れ
な
い
ん
だ
。
す
っ
か
ら
か
ん
に
は
な
る

け
ど
ね
。
や
り
直
し
が
効
く
ん
だ
よ
。」
こ

の
方
は
一
度
大
き
な
傷
を
負
っ
た
方
。
そ
れ

を
乗
り
越
え
た
方
。
＊
お
互
い
様
の
心
＊
で

古
民
家
に
自
分
の
思
い
を
込
め
再
生
し
、
助

け
て
く
れ
た
人
に
恩
返
し
を
し
て
い
る
方
。

　

背
負
っ
た
痛
み
を
、
歪
ん
だ
形
で
は
な
く

美
し
い
円
形
に
し
て
優
し
さ
と
共
に
人
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
方
。

　

古
民
家
の
人
の
大
き
な
背
中
に
乾
杯
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 66

待
て
し
ば
し 

腹
の
立
つ
と
き 

五
分
間

滴　翠　会　会　報　　令和３年２月号 第362号

☆リンツァートルテ　　　　 　　
　オーストリアは、リンツ地方発祥のリッチな味わいのケー
キです。

●材　料（18～20㎝のタルト型１台分）
　薄力粉 100g／アーモンドプードル 100g
　シナモンパウダー 小さじ½
　バター 100g／砂糖 100g／卵 100g／ラズベリージャム 150g
　スライスアーモンド（トッピング用）適量

●作り方
① ⓐの材料をビニール袋に入れて、シャカシャカ振っておく。
② ボウルにバター、砂糖、卵の順に泡立て器で白っぽくなるま
　 ですり混ぜる。
③ ②に①の粉類を加えゴムベラでざっくりと混ぜたら、生地の
　 半量を型に流し広げる。その上にジャムを均一にのせ広げる。
④ 残り半量の生地を絞り袋に入れて格子状に絞り出し、スライ
　 スアーモンドをちらす。
⑤ 180度に予熱したオーブンで25～30分焼く。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい


