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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
創
立
四
十
五
周
年

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
は
昭
和
五
十
一
年

に
創
立
し
令
和
三
年
四
月
に
四
十
五
年
と
い

う
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
法
人
傘
下
施
設
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
は
四
十
五
年
、
救

護
施
設
慈
翠
舘
は
四
十
三
年
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
は
四
十
年
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
は
三
十
二
年
、
明
翠

苑
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
二
十
年
と
、

そ
れ
ぞ
れ
に
利
用
者
様
並
び
に
地
域
の
方
々

と
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
四
月
二
十
九
日
に
滴
翠

会
創
立
記
念
式
典
及
び
ぼ
た
ん
ま
つ
り
を
開

催
し
、
盛
大
に
お
祝
い
を
す
る
と
こ
ろ
で
し

た
が
、
昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
各
施
設
内
で
の
内
祝
い
を
実

施
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
見
通
し
の
つ
か
な

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
の
安

心
・
安
全
と
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
様
、
職
員
一
同
努

め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

創 立 4 5 周 年 を 迎 え た 養 護 老 人 ホ ーム 滴 翠 苑
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
滴
翠
苑
創
立
四
十
五
周
年
記
念
式
典

　

四
月
二
十
九
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
滴
翠

苑
創
立
記
念
式
典
を
実
施
致
し
ま
し
た
。

　

毎
年
四
月
二
十
九
日
に
は
三
施
設
合
同
で

記
念
式
典
及
び
ぼ
た
ん
祭
り
を
行
い
ま
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を

考
慮
し
各
施
設
の
み
で
実
施
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。
本
来
な
ら
ば
ご
家
族
の
皆
様
に

ご
出
席
頂
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
誠
に
残

念
な
思
い
で
す
。

　

滴
翠
苑
は
創
立
四
十
五
周
年
と
い
う
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
と
い
う
未
曽

有
の
危
機
が
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
終
息

し
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
事
を
心
よ
り
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

創
立
五
十
年
六
十
年
を
目
指
し
て
滴
翠
苑

職
員
一
同
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
よ
り
一
層

精
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
就
任
挨
拶

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑　
　

施
設
長　

安
原　

宏
一　

　

こ
の
度
四
月
一
日
付
け
で
養
護
老
人
ホ
ー

ム
滴
翠
苑
の
施
設
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
。

四
十
五
年
の
歴
史
が
あ
る
滴
翠
苑
施
設
長
は

誠
に
光
栄
で
あ
る
と
共
に
責
任
の
重
さ
も
感

じ
て
お
り
ま
す
。
私
は
、
平
成
八
年
に
滴
翠

会
に
入
り
二
十
五
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の

間
に
た
く
さ
ん
の
方
と
出
会
い
様
々
な
事
を

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
培
っ
た
事
を
運

営
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
入
所
者
の
皆
様
が
心
豊
か
に
、
安

心
・
安
全
に
生
活
し
て
い
け
る
環
境
を
作
る

こ
と
が
使
命
で
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
や
地
震
な
ど
様
々
な
リ
ス
ク
に
対

応
出
来
る
よ
う
に
全
職
員
が
一
丸
と
な
り
生

活
を
支
え
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

信
頼
さ
れ
る
施
設
運
営
を
念
頭
に
い
れ
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

滴 翠 苑 創 立 4 5 周 年 記 念 式 典
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�
５
月
の
行
事

　

端
午
の
節
句　
　
　
　
　
　
　

５
月
５
日

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
７
日

　

遠　

足　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
11
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
28
日

　
千
寿
会
総
会

　

四
月
八
日
に
利
用
者
自
治
会
で
あ
り
ま
す

千
寿
会
の
総
会
が
開
か
れ
、
令
和
二
年
度
の

事
業
報
告
、
令
和
三
年
度
の
役
員
選
任
を
行

い
ま
し
た
。

　

千
寿
会
と
は
滴
翠
苑
利
用
者
に
よ
る
自
治

会
で
、
歴
史
は
古
く
四
十
年
以
上
前
に
作
ら

れ
、
創
立
当
初
は
「
緑
友
会
」
と
い
う
名
称

で
し
た
。
平
成
に
な
り
「
横
翠
会
」
に
変
わ

り
、
平
成
八
年
よ
り
千
寿
会
と
今
の
名
称
に

な
り
ま
し
た
。
主
に
利
用
者
か
ら
の
意
見
要

望
の
取
り
ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

職
員
側
だ
け
で
な
く
利
用
者
側
か
ら
の
意

見
を
よ
り
多
く
取
り
入
れ
て
苑
内
の
生
活
を

よ
り
良
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
端
午
の
節
句

　

五
月
五
日
、
集
会
室
で
端
午
の
節
句
を
行

い
ま
し
た
。

　

最
初
に
皆
さ
ん
で
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
合
唱

し
て
端
午
の
節
句
の
始
ま
り
で
す
。
乾
杯
を

し
て
柏
も
ち
を
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
美
味

し
い
と
笑
顔
で
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

　

男
性
の
お
祝
い
の
日
と
い
う
こ
と
で
、
余

興
で
女
性
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
自
慢
の
カ

ラ
オ
ケ
を
披
露
さ
れ
、
端
午
の
節
句
を
盛
り

上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
に
男
性
利
用
者

の
皆
さ
ん
で
記
念
撮
影
を
行
い
、
端
午
の
節

句
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
入
浴
日
に
菖
蒲
湯
に
入
り
ま
し
た
。

菖
蒲
の
持
つ
強
い
香
り
が
邪
気
を
払
う
と
さ

れ
、
ま
た
効
能
と
し
て
も
血
行
促
進
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
そ
う
で
、
厄
除
け
と
健

康
長
寿
を
願
っ
て
入
浴
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
今
年
一
年
の
無
病
息
災
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

滴 　 翠 　 苑 　 の 　 兜 　 飾 　 り
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
創
立
記
念
式
典

　

四
月
二
十
三
日
に
創
立
記
念
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
例
年
は
「
ぼ
た
ん
ま
つ
り
」
と

い
う
事
で
、
お
客
様
や
利
用
者
の
ご
家
族
様

を
お
招
き
し
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
披
露
や
模

擬
店
で
様
々
な
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
出
来

る
大
き
な
行
事
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
し

か
し
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

が
問
題
視
さ
れ
て
い
る
状
況
を
考
慮
し
、
施

設
内
の
み
で
食
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

食
事
会
で
は
、
会
長
か
ら
記
念
品
と
し
て

バ
ス
タ
オ
ル
が
利
用
者
全
員
に
配
ら
れ
ま
し

た
。
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
赤
飯
・
刺
身
盛

り
合
わ
せ
・
天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
・
野
菜
し

ん
じ
ょ
う
・
い
ち
ご
な
ど
が
盛
ら
れ
た
豪
華

な
お
弁
当
を
食
べ
、
皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
終
息
の
め
ど
が
立
ち

ま
せ
ん
が
、
利
用
者
の
皆
様
に
は
引
き
続
き

元
気
で
健
康
に
過
し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一

同
更
に
努
力
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
み
ど
り
会
総
会

　

慈
翠
舘
み
ど
り
会
は
、
施
設
で
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
会
員
自
ら
行
事
の
計
画

や
実
施
に
あ
た
り
創
意
工
夫
を
し
、
協
力
し

な
が
ら
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
事
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
社
会
の
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

の
向
上
に
努
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
昭

和
六
十
二
年
四
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
前
年
度
の
活
動
報
告
と
会
計

報
告
を
し
ま
す
が
、
今
年
は
月
会
費
五
十
円

か
ら
百
円
に
値
上
げ
を
し
た
い
と
い
う
旨
を

議
題
に
あ
げ
ま
し
た
。
一
人
五
十
円
の
会
費

で
は
運
営
が
難
し
く
、
総
会
に
て
会
費
を
月

百
円
に
す
る
事
を
承
認
し
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
し
て
来
年
度
の
運
営
計
画
を
発
表
し
て
総

会
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
や
つ
に「
黒
糖
ま
ん
じ
ゅ
う
」

が
配
布
さ
れ
、
皆
さ
ん
か
ら
は
美
味
し
か
っ

た
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

慈 　 翠 　 舘 　 牡 　 丹 　 園



第365号

（5）
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�
５
月
の
行
事

　

は
な
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

５
月
７
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
11
日

　

春
季
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

５
月
27
日

　
五
月
の
節
句

　

み
ど
り
会
役
員
に
て
、
飾
り
兜
の
組
み
立

て
を
行
い
ま
し
た
。
雛
飾
り
と
違
っ
て
部
品

が
少
な
い
為
、
皆
さ
ん
苦
労
す
る
事
な
く
短

時
間
で
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
行
事
食
と
し
て
ね
ぎ
と
ろ
丼
と
柏

餅
が
出
ま
し
た
。「
柏
餅
柔
ら
か
く
て
美
味

し
か
っ
た
ね
」「
豪
華
な
食
事
で
良
か
っ
た
」

な
ど
と
皆
さ
ん
満
足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

　

飾
り
兜
を
飾
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
は
季
節
を
感
じ
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
日
本
各
地
で

猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

予
定
さ
れ
て
い
た
施
設
行
事
は
今
年
度
も
自

粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
き
ま
す
。

　

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
古
来
の
行

事
を
大
切
に
す
る
事
で
、
季
節
を
感
じ
て

日
々
私
た
ち
が
無
事
で
あ
る
事
に
感
謝
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
任
職
員
紹
介

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

菊
地　

秀
明　

　

三
月
十
六
日
よ
り
慈
翠
舘
で
勤
務
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
菊
地
秀
明
と
申
し
ま
す
。

　

趣
味
は
オ
セ
ロ
で
す
。
オ
セ
ロ
は
親
し
み

や
す
い
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
だ
と
思
い
ま
す
。
も

し
、
オ
セ
ロ
の
事
で
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た

ら
気
軽
に
聞
い
て
下
さ
い
。

　

働
き
始
め
て
二
か
月
目
、
ま
だ
至
ら
な
い

事
多
々
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
職
員
や
利
用
者

さ
ん
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
出
来
る
だ
け
早

く
業
務
を
覚
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

頑
張
り
ま
す
の
で
皆
様
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

兜 　 を 　 飾 　 る 　 様 　 子
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
百
歳
を
迎
え
て

　

四
月
に
善
方
様
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
明
翠

苑
創
立
以
来
、
男
性
利
用
者
で
百
歳
を
迎
え

ら
れ
る
の
は
初
め
て
で
あ
り
、
皆
さ
ん
で
お

祝
い
の
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
ご
本
人
様
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ

り
鰻
の
蒲
焼
き
丼
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
召
し

上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

午
後
よ
り
、
食
堂
に
て
施
設
長
よ
り
表
彰

状
と
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
ま
た
、

明
翠
苑
よ
り
ベ
ス
ト
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

万
寿
会
よ
り
花
束
と
ゼ
リ
ー
と
プ
リ
ン
を
お

渡
し
し
、
調
理
よ
り
特
製
の
ケ
ー
キ
を
召
し

上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
本
人
は
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
は
っ
き
り
笑
顔
で

答
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
午
後
の
お
や
つ
に

ご
家
族
よ
り
頂
い
た
、
ど
ら
焼
き
を
皆
さ
ん

で
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

　

善
方
様
は
職
員
た
ち
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職

員
一
同
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
創
立
記
念
式
典

　

本
来
は
、
創
立
記
念
式
典
と
ぼ
た
ん
ま
つ

り
を
四
月
二
十
九
日
に
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
て
盛
大
に
開
催
す
る
の
で
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
為
、
今
年
も

法
人
合
同
で
は
開
催
せ
ず
、
各
施
設
で
そ
れ

ぞ
れ
実
施
し
ま
し
た
。
明
翠
苑
は
、
創
立
四

十
周
年
、
華
翠
会
舘
は
、
創
立
三
十
二
周
年

を
そ
れ
ぞ
れ
迎
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
利
用
者

様
・
職
員
が
集
ま
り
創
立
記
念
式
典
を
行
な

い
ま
し
た
。
明
翠
苑
が
四
十
周
年
を
迎
え
た

の
で
、
職
員
よ
り
四
十
周
年
を
振
り
返
っ
た

挨
拶
も
あ
り
ま
し
た
。
昼
食
は
、
調
理
員
特

製
の
祝
膳
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
午
後
の
お
や
つ
に
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
も

召
し
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ

う
、
緊
張
感
・
不
安
感
・
期
待
感
を
も
っ
て

職
員
一
同
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

1 0 0 歳 を 祝って
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明翠苑ニュース
（４月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　２名　延７日利用

ふぁみりー通信

４月の出来事

４月１日　「座談会」が開かれまし
　た。苑内放送にて今月の予定を説
　明したり、利用者からの要望など
　を伺ったりしました。施設長より
　元気にお過ごしくださいなどとお
　話しがありました。
４月９日　ふらんす亭喫茶を行い、
　皆さん好みの物を事前に注文して、
　召し上がっていました。一番人気
　は、調理員特製の「桜抹茶蒸しパ
　ン」でした。
４月14日　介護用品点検清掃を行い
　ました。皆さんの車椅子を雑巾を
　使って綺麗に拭きました。皆さん
　「綺麗になった」と喜ばれていま
　した。
４月27日　ふらんす亭食事を開催し、
　肉丼セット、さんまの蒲焼き定食、
　焼きそばセットの中から、好みの
　メニューを選んで頂き召し上がっ
　てもらいました。皆さん「美味し
　い」を喜ばれていました。
４月28日　避難訓練を実施しました。
　皆さん職員の指示に従い、速やか
　に避難場所に避難できました。今
　後も速やかに避難誘導できるよう
　訓練してまいります。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

防災訓練

　明翠苑では、毎月１回防災訓練を
行い６月と10月は総合防災訓練を実
施しています。総合防災では、実際
に市内の消防署立会いのもと消火訓
練や避難訓練を行っています。
　11月から３月までの寒さが厳しく
なる期間は、風邪など引かないよう
に避難訓練であっても外に出ること
は控えています。その代わりとして、
施設の防災担当者職員を中心に職員
のみの防災訓練を行っています。施
設には火災報知機やスプリンクラー、
発電機などの防災機器があり、実際
に施設にある防災機器の使用方法を
学ぶことで、「いつでも・どの職員
でも扱えるように」を目的として行
います。
①防災設備の設置場所
②防災設備の取り扱いと管理方法
③避難・避難誘導時の注意点
④緊急時の連絡網を使用した連絡方法
⑤発電機の使用方法
などを全職員に理解してもらい、使
用出来るように日々訓練しています。
　訓練に備え過ぎはありません。明
翠苑では、皆さんの健康管理はもち
ろんのこと、もしもの時の身の安全
を守れるよう努力しています。今後
も訓練を怠らずに火災や地震等の非
常事態に備えていきます。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

４
月
14
日（
水
）

４
月
９
日（
金
）

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
創立記念式典

　今日は、明翠苑40周年・華翠
会舘32周年記念式典が午前中行
われました。お昼には、赤飯や
天ぷらなどのお祝い膳をいただ
き、皆さんとても美味しいと満
足していました。また、華翠会
舘の長い歴史に感動し話が弾ん
でいました。

利用者数　　　10名（男５名　女５名）
レクリエーション　カラオケ

　今日は、皆さんの大好きなカ
ラオケを行いました。いつも歌
っていない曲にチャレンジして
みようということで、歌本で知
っている曲を探して歌いまし
た。歌えなかったらどうしよう
と不安になっている方も、音楽
が流れると思い出し、楽しんで
歌っていました。

明 翠 苑 で の 創 立 記 念 式 典
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　「
道
の
駅
の
＊
宝
物
＊
」

　

今
年
も
早
い
も
の
で
、
も
う
六
月
。
夏
の

訪
れ
を
感
じ
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
山
々

の
樹
木
は
み
ど
り
色
に
染
ま
り
、
さ
ら
さ
ら

と
流
れ
る
清
流
の
輝
き
や
、
河
原
に
茂
る
草

木
に
つ
い
た
朝
露
（
あ
さ
つ
ゆ
）
の
匂
い
に

一
服
の
清
涼
飲
料
水
の
よ
う
な
爽
や
か
さ
を

感
じ
る
そ
ん
な
時
期
。
先
日
、
休
日
を
利
用

し
て
、
と
あ
る
道
の
駅
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
こ
で
出
会
っ
た
素
敵
な
ひ
と
に

つ
い
て
綴
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
道
の
駅
は
、
県
北
地
域
に
あ
り
、
建

物
の
す
ぐ
裏
手
に
は
、
那
珂
川
が
流
れ
、
目

の
前
に
は
御
前
山
が
そ
び
え
て
い
ま
す
。
利

用
客
は
、
駐
車
場
に
車
を
止
め
、
河
原
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ
り
、
キ
ャ
ン
プ

場
で
テ
ン
ト
を
張
り
宿
泊
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

建
物
の
中
に
は
、
地
域
で
と
れ
た
新
鮮
な

野
菜
や
、
地
元
の
人
々
が
こ
し
ら
え
た
お
餅

や
、
そ
ば
稲
荷
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
お
饅
頭

等
美
味
し
そ
う
な
も
の
が
並
び
、
今
で
は
珍

し
く
な
っ
た
＊
イ
ナ
ゴ
の
佃
煮
や
、
＊
凍
み

蒟
蒻
（
こ
ん
に
ゃ
く
）
も
手
に
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

関
東
地
方
第
一
号
の
道
の
駅
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
建
物
は
大
分
年
期
が
入
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
そ
れ
が
、
周
り
の
風
景
に
馴
染
ん

で
い
て
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
温
か
み
、
懐

か
し
さ
を
感
じ
る
。
そ
ん
な
雰
囲
気
で
す
。

　

駐
車
場
に
出
て
、
一
服
し
よ
う
と
ベ
ン
チ

を
探
し
て
い
る
と
隅
の
方
に
、
小
さ
な
プ
レ

ハ
ブ
小
屋
が
建
っ
て
い
ま
し
た
。
資
材
置
き

場
か
な
？
と
思
い
、
ふ
と
見
る
と
「
漬
け
物

３
０
０
円
」
の
手
書
き
の
看
板
。
中
に
は
、

小
柄
な
か
わ
い
ら
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

ち
ょ
こ
ん
と
座
っ
て
い
ま
し
た
。
興
味
本
位

で
近
づ
い
て
み
る
と
、「
漬
け
物
！
わ
だ
し

が
漬
け
た
ん
だ
。
見
で
ぐ
げ
？
」
大
好
き
な

茨
城
弁
。
し
か
も
最
近
は
ま
っ
て
い
る
お
漬

物
。
中
を
覗
い
て
み
る
と
、
ゴ
ボ
ウ
の
味
噌

漬
け
や
、
山
菜
の
漬
物
、
し
そ
の
実
等
。
ど

れ
も
美
味
し
そ
う
。
手
作
り
の
お
赤
飯
も
並

ん
で
い
ま
し
た
。
地
元
の
食
材
を
使
っ
て
い

る
と
の
こ
と
。
作
り
手
の
思
い
の
こ
も
っ
た

ご
馳
走
の
数
々
に
、
つ
い
つ
い
買
い
込
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。
帰
路
、
車
を
運
転
し
な
が

ら
、
～
ず
っ
と
地
元
で
生
活
し
て
き
た
ん
だ

ろ
う
な
。
～
雨
の
日
も
風
の
日
も
田
畑
に
出

て
土
に
触
り
、
愛
す
る
家
族
の
為
に
家
を

守
っ
て
き
た
ん
だ
ろ
う
な
。
度
重
な
る
那
珂

川
の
氾
濫
に
も
決
し
て
屈
す
る
こ
と
な
く
立

ち
上
が
っ
て
き
た
ん
だ
ろ
う
な
。
～
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
お
漬
物
や
お
赤
飯
は
そ
ん
な
思
い
や

生
き
様
の
詰
ま
っ
た
味
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

小
さ
く
も
大
き
な
背
中
に
乾
杯
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 69

教
え
る
こ
と
は
学ま
な

ぶ
こ
と
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☆グリーンアスパラガスの一本揚げ
　旬のアスパラガスのおいしさを味わうには、すらりと伸び
たものを形のまま使って、素材感を味わいたいものです。

●材　料（２人分）
　グリーンアスパラガス 4本／小麦粉 適量
　天ぷら衣（卵 ½個／水 ½カップ／小麦粉  60g／揚げ油 適量
　塩 少々）

●作り方
① アスパラガスは根元を落とし、皮むき器で下から７～８cm
　 ほどの固い皮を薄くむく。
② ①に小麦粉を薄くまぶす。
③ 天ぷら衣の卵黄を泡立て器でほぐし、水を加え、小麦粉をさ 
　 っと合わせる。
④ 揚げ油を170～180℃に熱し、③に②をくぐらせて油に入れ、
　 からりと揚げる。
⑤ 塩をふって器に盛る。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分　エネルギー104kcal）


