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月刊 平成３年１月創刊

　

夏
ま
つ
り

　

八
月
六
日
、
慈
翠
舘
の
夏
ま
つ
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
例
年
で
す
と
同
法
人
の
利
用
者

の
方
や
地
域
の
方
に
来
て
頂
い
て
賑
や
か
に

行
わ
れ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
館
内
の

利
用
者
の
み
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
、
午
前
中

は
「
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
」
を
し
ま
し
た
。
的
に

向
か
い
一
人
三
投
ず
つ
行
い
ま
し
た
。「
頑

張
れ
」「
や
っ
た
、
高
得
点
だ
」
と
盛
り
上

が
り
、
景
品
の
お
菓
子
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

昼
食
は
模
擬
店
メ
ニ
ュ
ー
で
、
焼
き
そ
ば

や
お
好
み
焼
き
、
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
な
ど
が
出

さ
れ
「
お
い
し
い
ね
」
と
好
評
で
し
た
。

　

夕
方
に
は
メ
イ
ン
の
花
火
が
始
ま
り
ま
し

た
。
手
持
ち
花
火
に
打
ち
上
げ
花
火
、
色
と

り
ど
り
の
火
花
が
夕
闇
に
映
え
、
一
服
の
涼

を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
元
気

で
暑
さ
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

花 火 を 楽 し む 利 用 者 様
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

夏
ま
つ
り

　

七
月
二
十
七
日
、
第
四
十
六
回
滴
翠
苑
夏

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
例
年
地
域
の
子

ど
も
会
の
皆
様
等
を
招
待
し
て
盛
大
に
行
っ

て
い
ま
す
が
、
昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

を
考
慮
し
滴
翠
苑
の
み
で
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
盆
踊
り
大
会
で
す
。
踊
り
が
上
手

な
利
用
者
が
先
導
し
て
、
そ
れ
に
他
の
利
用

者
が
続
き
ま
す
。
夏
ま
つ
り
前
に
何
度
も
練

習
し
た
成
果
が
出
て
皆
さ
ん
上
手
に
踊
ら
れ

ま
し
た
。

　

次
に
ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。
玉
を
転
が
し
て

大
当
り
を
狙
う
コ
ロ
コ
ロ
ボ
ー
ル
、
射
的
、

的
当
て
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
特
に
射
的

は
皆
さ
ん
熱
中
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

お
菓
子
を
も
ら
っ
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
楽
し
く
行
え
た
の
で
良
か
っ

た
で
す
。
来
年
は
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
盛
大
に

行
え
る
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

新
任
職
員
紹
介

支
援
員　

中
村　

教
恵　

（
令
和
三
年
六
月
採
用
）

　

六
月
か
ら
滴
翠
苑
で
支
援
員
を
し
て
お
り

ま
す
中
村
で
す
。

　

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
の
は
久
し
ぶ
り
で
す

が
、
子
供
も
成
人
し
た
の
で
以
前
か
ら
興
味

が
あ
り
ま
し
た
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
仕
事

に
携
わ
り
た
い
と
思
い
志
望
し
ま
し
た
。

　

趣
味
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
花
や
野
菜
を
育

て
る
事
が
楽
し
く
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。
天
候
や
気
温
な
ど
思
い
通
り

に
い
か
な
い
事
も
あ
り
大
変
で
す
が
、
そ
の

分
育
っ
て
く
れ
た
時
の
喜
び
は
と
て
も
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
苑
で
も
機
会
が
あ

れ
ば
み
な
さ
ん
と
花
木
の
お
世
話
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

慣
れ
な
い
事
も
多
く
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す

る
と
思
い
ま
す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

夏 ま つ り「 盆 踊 り 」
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�
８
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
10
日

　

半
ノ
木
霊
園
墓
参
り　
　
　
　

８
月
12
日

　

お
誕
生
会

　

滴
翠
苑
で
は
、
二
ヶ
月
ご
と
に
誕
生
会
を

開
き
誕
生
日
の
方
を
お
祝
い
し
て
い
ま
す
。

　

七
月
十
五
日
、
六
月
七
月
の
方
の
お
誕
生

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
六
月
生
ま
れ
の
方
三

名
、
七
月
生
ま
れ
の
方
二
名
の
方
が
お
祝
い

さ
れ
ま
し
た
。「
お
祝
い
の
席
を
設
け
て
く

れ
て
有
難
う
」「
今
年
一
年
元
気
に
過
ご
し

ま
す
」
と
今
年
一
年
の
抱
負
な
ど
お
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

余
興
は
、
輪
投
げ
と
ボ
ー
リ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
。
特
に
ボ
ー
リ
ン
グ
は
皆
さ
ん
お
好

き
な
よ
う
で
集
中
し
て
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

倒
し
た
ピ
ン
に
よ
っ
て
景
品
の
お
菓
子
が
も

ら
え
る
の
で
ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア
を
目
指

し
て
集
中
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
記
念
撮
影
を
し
て
会
は
終
了
と
な

り
ま
し
た
。
楽
し
い
会
に
な
っ
て
良
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。　

　

害
虫
駆
除

　

七
月
十
三
日
、
二
十
九
日
に
居
室
全
域
に

害
虫
駆
除
の
薬
剤
を
噴
霧
し
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
歩
け
歩
け
大
会
を
平
行
し

て
行
い
、
近
く
の
施
設
な
ど
を
利
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
考
慮
し
て

外
出
行
事
は
行
わ
ず
に
害
虫
駆
除
の
み
を
二

日
に
分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

害
虫
駆
除
の
間
は
、
居
室
よ
り
避
難
し
て

い
た
だ
き
集
会
室
で
映
画
鑑
賞
や
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
行
い
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
が
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
害
虫
だ
け
で
な
く
感
染
症
や
食
中
毒

な
ど
起
こ
さ
ぬ
よ
う
衛
生
管
理
も
徹
底
し
て

い
き
、
利
用
者
の
皆
様
の
安
全
な
生
活
を
お

守
り
し
て
い
き
ま
す
。

お 誕 生 会 　 ボ ー リ ン グ
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

誕
生
会

　

今
回
は
、
六
月
二
名
・
七
月
四
名
の
方
々

が
誕
生
会
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
誕
生
者
の

皆
さ
ん
の
日
頃
の
作
業
や
、
生
活
の
様
子
が

担
当
よ
り
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
巻
き
寿
司
・
い
な
り
寿
司
・
つ

み
れ
汁
・
茶
碗
蒸
し
・
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸

し
・
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
提
供
さ
れ
、
皆
さ
ん

美
味
し
い
と
言
い
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

お
や
つ
は
、
み
ど
り
会
よ
り「
ど
ら
焼
き
」

が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
み
ど
り
会
役
員
会
で
、

「
今
回
の
お
や
つ
は
何
に
す
る
？
」
と
話
し

合
い
、
い
つ
も
と
違
っ
た
物
が
食
べ
た
い
と

の
リ
ク
エ
ス
ト
で
、「
餡
た
っ
ぷ
り
ど
ら
焼

き
」
に
決
定
し
ま
し
た
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
ど
ら
焼
き
に
皆
さ
ん
「
お
腹
一
杯
に
な
る

よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夏
生
ま
れ
の
方
は
暑
さ
に
強
い
と
聞
き
ま

す
が
、
無
理
せ
ず
、
こ
の
夏
を
元
気
に
乗
り

切
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

作
業
紹
介

　

今
回
は
、
外
作
業
班
と
農
作
業
班
に
つ
い

て
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
外
作
業
班
で
す
。
男
性
十
八
名
、

女
性
六
名
の
二
十
四
名
で
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
作
業
内
容
は
、
施
設
周
辺
の
除
草
や

公
用
車
の
洗
車
を
主
な
作
業
と
し
て
い
ま
す
。

雨
の
日
に
は
、
施
設
内
の
窓
拭
き
や
各
自
居

室
の
清
掃
を
行
っ
て
施
設
内
外
の
環
境
美
化

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

次
に
農
作
業
班
は
、
男
性
六
名
・
女
性
一

名
の
七
名
で
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
作
業

内
容
は
、
利
用
者
全
員
が
収
穫
し
た
野
菜
を

食
せ
る
様
に
考
え
な
が
ら
苗
や
種
を
撒
く
と

こ
ろ
か
ら
、
育
て
て
収
穫
す
る
ま
で
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
夏
場
は
除
草
も
野
菜
に
と
っ

て
大
事
な
作
業
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
熱
中
症
に
は
十
分
気
を
付
け

て
綺
麗
な
施
設
を
維
持
し
、
美
味
し
い
野
菜

を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
て
い
き
ま
す
。

慈 翠 舘 誕 生 会 の 様 子
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�
８
月
の
行
事

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
６
日

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
10
日

　

ア
イ
ス
販
売

　
「
今
日
は
ア
イ
ス
食
べ
る
ね
」
七
月
中
旬

梅
雨
明
け
と
共
に
、
慈
翠
舘
で
は
ア
イ
ス
の

販
売
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
販
売
日
は
毎
週
、

木
曜
日
と
日
曜
日
の
週
二
回
で
す
。
チ
ョ
コ

ミ
ン
ト
や
モ
ナ
カ
な
ど
四
種
類
の
ア
イ
ス
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
一
番
人
気

は
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
で
す
。

　

ア
イ
ス
販
売
の
日
に
は
、
希
望
者
に
ア
イ

ス
券
が
配
ら
れ
、
そ
れ
を
持
っ
て
食
堂
に
行

き
好
き
な
ア
イ
ス
と
交
換
し
ま
す
。
ア
イ
ス

券
に
は
購
入
し
た
方
の
名
前
と
、
買
っ
た
品

物
を
記
入
し
販
売
担
当
者
が
回
収
し
ま
す
。

九
月
の
販
売
終
了
後
、
集
計
し
代
金
を
ま
と

め
て
支
払
い
ま
す
。

　

う
ん
ざ
り
す
る
よ
う
な
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
た
ま
に
は
冷
た
い
ア
イ
ス
を
食
べ

て
一
息
つ
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
要
望
に
ひ
と
つ

ひ
と
つ
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
任
職
員
紹
介

事
務
員　

富
田　

和
将　

　

六
月
十
六
日
よ
り
、
慈
翠
舘
に
勤
務
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
、
と
み
た　

か
ず
ゆ
き　

と
申
し
ま
す
。

　

私
の
好
き
な
事
は
、
ふ
ら
っ
と
ド
ラ
イ
ブ

を
し
た
り
、
美
味
し
い
物
を
食
べ
に
行
く
こ

と
で
す
。

　

美
味
し
い
料
理
に
出
会
う
と
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

入
職
し
て
間
も
な
い
で
す
が
、
常
に
謙
虚

さ
を
忘
れ
ず
、
利
用
者
様
や
職
員
の
皆
さ
ん

と
の
強
調
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
仕
事
に

従
事
し
て
い
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ア　イ　ス　販　売
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

か
き
氷
ま
つ
り

　

七
月
二
十
七
日
「
か
き
氷
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
台
風
が
近
づ
い
て

い
ま
し
た
が
、
晴
れ
間
も
見
え
夏
ら
し
い
暑

さ
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
為
、
事
前
に
利
用
者
様
の
要
望
を
聞

き
職
員
が
氷
を
か
い
て
作
り
、
各
食
堂
で
召

し
上
が
り
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
イ
チ
ゴ
と
メ
ロ
ン
の
シ
ロ

ッ
プ
が
あ
り
、
そ
れ
に
練
乳
を
か
け
た
り
小

豆
を
の
せ
た
り
し
て
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
注

文
し
た
か
き
氷
を
食
べ
「
美
味
し
い
」
と
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

一
番
人
気
は
、
練
乳
を
か
け
た
っ
ぷ
り
小

豆
を
の
せ
た
か
き
氷
味
で
す
。

　

利
用
者
の
方
か
ら
は
「
涼
し
く
な
っ
た
」

「
暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
」
な
ど
の
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
夏

バ
テ
や
熱
中
症
、
脱
水
に
気
を
つ
け
、
暑
い

夏
を
の
り
き
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
よ
け
設
置

　

連
日
気
温
が
三
十
度
を
超
す
暑
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
も
明
翠
苑
で
は
暑

さ
対
策
と
し
て
、
各
食
堂
の
窓
に
日
よ
け
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
は
と
て
も
広
く
、
日
よ
け
を
設
置

す
る
の
は
大
変
な
作
業
で
す
が
、
利
用
者
様

か
ら
「
ご
苦
労
さ
ん
」
と
激
励
の
お
声
を
掛

け
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
、
快
適

に
生
活
出
来
る
よ
う
職
員
全
員
で
支
援
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
て
お
り
ま
す
が
、
明
翠
苑
の
利
用
者
様

は
例
年
通
り
お
変
わ
り
な
く
生
活
し
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
も
、
職
員
の
マ
ス
ク
着
用
・
手
洗

い
・
手
指
消
毒
な
ど
を
徹
底
し
て
感
染
症

に
は
十
分
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

か き 氷 を 楽 し む 皆 さ ん
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明翠苑ニュース
（７月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　３名　延17日利用

ふぁみりー通信

７月の出来事

７月７日　「七夕」で、皆さんの願
　い事を書いた短冊を笹に飾り各グ
　ループの食堂に飾りました。たく
　さん願い事が叶うといいですね。
７月13日　ふらんす亭喫茶を実施し
　ました。好みのおやつを選んで頂
　き召し上がってもらいました。一
　番人気は調理員特製の「七夕ゼリ
　ー」でした。
７月27日　「かき氷まつり」を開催
　しました。皆さん「冷たくておい
　しい」とひと時の時間を楽しまれ
　ました。
７月29日　「避難訓練」を実施しま
　した。皆さん職員の指示に従い、
　速やかに避難場所に避難できてい
　ました。
７月30日　ふらんす亭食事を行い、
　いなりちらし寿司セット、鮭のあ
　けぼの焼き定食、サンドウィッチ
　セットの中から好みの物を選んで
　頂き、皆さん「美味しい」と召し
　上がられていました。一番人気は
　「いなりちらし寿司」でした。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

明翠苑のケアプラン

　今回は、明翠苑のケアプランにつ
いて紹介します。
　明翠苑では、ケアマネージャーに
よってケアプランが作成されます。
ケアプランとは「利用者一人ひとり
の生活全般を考える」計画です。利
用者が様々な心身の障害を持ちなが
らその人らしい暮らしを営むことを
目的とする計画です。ケアプランの
作成目的は個別ケアの具体的な目標
と内容を記した計画を関係者で共有
し実施することです。
　明翠苑ケアプラン作成の流れは①
入所判定会議に出席（優先入所会議）
②実態調査・情報提供書・サマリー
等情報を基に暫定のケアプランを作
成③入所日に利用者、家族と面談し
暫定のケアプラン（原案）の説明、
交付、署名、捺印を受ける④初回ア
セスメント実施（評価）⑤サービス
担当者会議⑥初回ケアプランの作成
⑦利用者家族に郵送で確認して頂く
⑧各部署にケアプラン配布⑨毎月実
施状況確認の流れとなっております。
　以降、介護、看護、管理栄養士、
ケアマネージャー、相談員等チーム
での連携を取り退所まで継続してケ
アマネジメントを実施しています。
　介護にお困りの方がいらっしゃい
ましたら気軽にお問合せ下さい。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
13
日（
火
）

６
月
８
日（
火
）

利用者数　　　13名（男３名　女10名）
レクリエーション　的当てゲーム

　今日のゲームは「的当てゲー
ム」です。黒板に点数を書いた
的を作り、少し離れた場所から
湿らせたティッシュを投げて当
たった場所の点数で競うゲーム
です。子供の頃を思い出して皆
さん楽しんでいました。

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
七　夕

　今日は七夕です。笹に飾りと
短冊に願い事を書いて飾り、皆
さんで写真撮影をしました。　
　短冊の願い事には、長生きで
きますように・元気でデイサー
ビスに来れますように・コロナ
が早く落ち着きますようにと
様々な願いが書かれていました。

七 夕 飾 り の 前 で
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

新
ひ
た
ち
の
國
風
土
記（

第
一
回
）

　

～
ま
か
べ W

A
LK

ER

～

　

今
回
、
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
の
新
し
い

試
み
と
し
て
茨
城
県
の
隠
れ
た
名
所
や
美
味

し
い
物
、
地
域
に
根
ざ
し
て
生
活
す
る
人
々

の
姿
な
ど
を
綴
る
令
和
版
風
土
記
、
す
な
わ

ち
＊
新
ひ
た
ち
の
國
風
土
記
の
掲
載
を
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

記
念
す
べ
き
第
一
回
は
桜
川
市
。
石
岡
か

ら
は
、
国
道
３
５
５
号
線
で
笠
間
市
を
経
由

し
て
国
道
50
号
線
、
も
し
く
は
柿
岡
を
抜
け

上
曽
峠
越
え
の
ル
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
平
成

17
年
に
岩
瀬
町
・
真
壁
町
・
大
和
村
が
合
併

し
て
誕
生
し
た
県
西
の
街
で
す
。
そ
の
名
の

由
来
は
平
安
時
代
の
歌
人
紀
貫
之
が
詠
ん
だ

歌
「
常
よ
り
も
春
辺
に
な
れ
ば
桜
川
波
の
花

こ
そ
間
な
く
寄
す
ら
め
」（
春
に
な
る
と
桜

の
花
び
ら
が
川
面
を
覆
っ
て
流
れ
て
い
く
。

少
し
の
間
も
空
け
る
こ
と
な
く
。
な
ん
と
壮

観
な
眺
め
だ
。）
に
因
ん
だ
も
の
。
古
か
ら

西
の
吉
野
（
奈
良
）
東
の
桜
川
と
称
さ
れ
た

桜
の
名
所
。
江
戸
時
代
に
は
水
戸
藩
２
代
藩

主
徳
川
光
圀
公
が
市
内
磯
部
神
社
の
桜
を
寵

愛
し
江
戸
の
藩
邸
に
移
植
し
た
ほ
ど
。
現
在
、

そ
の
磯
部
神
社
の
桜
は
国
の
天
然
記
念
物
と

し
て
指
定
さ
れ
て
お
り
春
に
は
多
く
の
市
民

の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
▼

散
策
に
は
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
水
戸
線
岩
瀬
駅
に
隣
接
窓
口
が
あ

り
ま
す
。
旧
筑
波
鉄
道
の
路
線
が
自
転
車
専

用
道
路
に
な
っ
て
い
て
筑
波
山
を
眼
前
に
仰

ぎ
な
が
ら
ど
こ
ま
で
で
も（
終
点
は
霞
ヶ
浦
）

行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
お
す
す
め
は
、
旧
真
壁
地
区
。「
蔵
の
ま

ち
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
て
そ
の
ま
ち
並
み

は
国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
着
物
（
小
袖
等
）
を

レ
ン
タ
ル
し
て
く
れ
る
お
店
や
、
注
文
を
受

け
て
か
ら
つ
く
る
栗
最
中
屋
、
自
家
製
餡
を

挟
ん
だ
落
雁
菓
子
を
売
る
店
等
趣
の
あ
る
和

菓
子
店
も
軒
を
連
ね
て
い
て
い
ま
す
。
ま
か

べ
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
伝
承
館
に
立
ち
寄
り
徒

歩
で
の
散
策
が
お
勧
め
。
▼
帰
り
に
は
、
雨

引
休
憩
所
近
く
に
あ
る
〇
〇
商
店
さ
ん
の
焼

き
そ
ば
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
検
索
ワ
ー
ド
は
、

桜
川
市
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
や
き
そ
ば
で
す
。

昭
和
の
面
持
ち
の
店
内
。
疲
れ
た
体
を
懐
か

し
い
味
が
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
▼
お
土
産
に

は
、
名
店
の
半
熟
煎
餅
。
レ
モ
ン
牛
乳
と
コ

ラ
ボ
し
た
レ
モ
ン
煎
餅
も
お
勧
め
。
検
索

ワ
ー
ド
は
真
壁
煎
餅
で
す
。
▼
自
然
派
の
方

に
は
、
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
・
青
パ
パ
イ
ヤ
を

販
売
す
る
農
産
物
直
売
所
が
お
す
す
め
。
野

菜
ソ
ム
リ
エ
サ
ミ
ッ
ト
金
賞
受
賞
の
逸
品
で

す
。
検
索
ワ
ー
ド
は
岩
瀬
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

で
す
。
近
く
に
は
上
野
湖
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ

り
ま
す
。

　

次
回
は
県
南
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
土
浦
の
新
ひ

た
ち
の
國
風
土
記
の
予
定
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 71

思
い
立
っ
た
が
吉
日
　
善
は
急
げ
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☆五目とろろ
　今年も猛暑が続き食欲が落ちていませんか。食べやすいと
ろろに肉や野菜をプラスして栄養バランスの良い料理になっ
ています。

●材　料（４人分）
　長芋又は大和芋 200g／人参 小さめ1/3本／しいたけ 2～3枚
　鶏もも小間 80g／オクラ 2本
　Ⓐだし汁 1カップ／正油 大さじ1 1/2／みりん 小さじ1

●作り方
① 人参はいちょう切り、しいたけはいしづきをのぞき４～６割
　 りにする。Ⓐの調味料で鶏肉と一緒に煮る。
② オクラは塩で板ずりして熱湯で色良くゆで３㎜位の小口切り
　 にする。
③ 長芋は皮をむきすりおろしとろろ芋を作る。
④ ①②③を全て和え盛りつける。（味が足りない時は正油で整
　 えて下さい）※今は小さいパックの冷凍とろろも販売してい
　 ますので利用しても良いと思います。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分　95kcal 塩分1.0g）


