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滴 翠 会 会 報
10 月号2021 第370号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
滴
翠
会
秋
季
大
運
動
会

　

爽
や
か
な
秋
風
が
吹
く
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
の
二
度
目
の
運
動
会

シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
し
た
。

　

全
国
で
は
自
粛
や
規
模
を
縮
小
し
て
開
催

す
る
と
こ
ろ
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
滴
翠
会

も
昨
年
同
様
法
人
と
し
て
の
運
動
会
は
自
粛

し
、
各
施
設
で
独
自
の
運
動
会
を
開
催
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。
各
施
設
の
利
用
者
の

皆
様
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
集
合
し
元
気
に
競
技

し
て
い
る
姿
や
大
き
な
声
で
応
援
す
る
姿
が

見
ら
れ
な
い
の
は
誠
に
残
念
に
思
い
ま
す
。

　

各
施
設
で
開
催
さ
れ
た
運
動
会
は
、
真
剣

に
競
技
に
取
り
組
み
元
気
に
応
援
す
る
利
用

者
の
皆
様
の
姿
が
見
ら
れ
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息

し
、
秋
晴
れ
の
下
、
各
施
設
合
同
の
大
運
動

会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ

て
お
り
ま
す
。

養 護 老 人 ホ ー ム 滴 翠 苑 秋 季 運 動 会
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
長
寿
祝
い
の
日

　

長
寿
祝
い
の
日
式
典
を
九
月
九
日
に
挙
行

し
ま
し
た
。
昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
禍
を
考
慮
し

縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の

日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
喜
寿
二
名
、
傘
寿
三
名
、
米

寿
一
名
と
全
部
で
六
名
の
方
が
お
祝
い
さ
れ

ま
し
た
。
記
念
品
と
し
て
利
用
者
皆
様
に
長

寿
の
願
い
を
込
め
た
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
利
用
者
有
志
の

方
が
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露
さ
れ
、
長
寿
の
お
祝

い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

祝
宴
で
は
、
滴
翠
苑
特
製
お
弁
当
を
召
し

上
が
り
ま
し
た
。
お
食
事
を
楽
し
ま
れ
、
式

は
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
の
平
均
年
齢
は
現
在
七
十
八
歳
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
元
気
に
来
年
の
こ
の
日

を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
職
員
一
同
心
よ
り
願

っ
て
お
り
ま
す
。

　「
長
寿
祝
い
の
日
」で

　
　
お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　
　

〇
喜
寿
（
七
十
七
歳
）

　
　
　

山
口 

様

　
　
　

萱
沼 

様

　
　

〇
傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　
　

荏
原 

様

　
　
　

山
田 

様

　
　
　

国
藤 

様

　
　

　
　

〇
米
寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　

綿
引 

様

　
　

　　

皆
様
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿 祝 い の 日 　 祝 宴
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�
10
月
の
行
事

　

秋
季
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

10
月
７
日

　

遠　

足
（
代
替
行
事
）　
　
　

10
月
25
日

　
秋
の
彼
岸
法
要

　

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
申
し
ま
す
が
、

朝
夕
に
秋
風
の
涼
し
さ
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
九
月
二
十
二
日
、
秋
の
彼
岸
法

要
が
滴
翠
苑
集
会
室
で
厳
修
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、
厳
か
な
雰
囲

気
の
中
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
が
参
列

し
ま
し
た
。
導
師
様
に
よ
る
法
話
・
読
経
の

後
、
焼
香
に
移
り
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様
は
、

祭
壇
に
向
か
っ
て
手
を
合
わ
せ
、
お
亡
く
な

り
に
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま

し
た
。
無
事
に
彼
岸
法
要
を
執
り
行
う
事
が

出
来
ま
し
た
。

　

昼
食
に
お
は
ぎ
を
頂
き
ま
し
た
。
お
は
ぎ

に
は
魔
除
け
、
厄
除
け
の
意
味
も
あ
る
と
の

こ
と
で
す
。
利
用
者
の
皆
様
の
無
病
息
災
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
お
誕
生
会

　

九
月
三
十
日
、
八
月
と
九
月
の
方
の
お
誕

生
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
八
月
生
ま
れ
の
方

二
名
、
九
月
生
ま
れ
の
方
四
名
の
方
が
お
祝

い
さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
お
誕
生
者
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈

ら
れ
ま
す
。
お
誕
生
者
の
方
か
ら
は
「
お
祝

い
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
今
年
も
元

気
に
頑
張
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
今
年
一
年
の

抱
負
な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

余
興
は
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

な
か
な
か
魚
が
釣
れ
ず
苦
戦
し
て
い
る
方
や

得
意
で
ど
ん
ど
ん
釣
り
上
げ
る
方
と
様
々
で

し
た
が
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

最
後
に
お
誕
生
者
の
方
で
記
念
撮
影
を
し

て
会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
皆
様
の
こ
れ
か
ら
の
健
康
長
寿
を
心
よ
り

願
っ
て
お
り
ま
す
。

お 　 誕 　 生 　 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
秋
季
運
動
会

　

十
月
一
日
（
金
）
慈
翠
舘
で
秋
の
運
動
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
台
風
の
影
響

で
悪
天
候
に
な
っ
て
し
ま
い
、
会
場
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
か
ら
ホ
ー
ル
に
変
更
し
、
団
体
競
技

は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

個
人
競
技
の
「
魚
釣
り
」
と
「
ボ
ー
リ
ン

グ
」
の
二
種
目
と
、
パ
ン
取
り
競
争
を
行
い

ま
し
た
。
魚
釣
り
は
磁
石
の
つ
い
た
魚
を
磁

石
の
釣
り
竿
で
三
匹
早
く
釣
っ
た
方
か
ら
順

位
が
決
ま
り
ま
す
。
ボ
ー
リ
ン
グ
は
一
人
二

投
し
て
、
倒
し
た
ピ
ン
の
多
さ
を
競
い
ま
す
。

ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア
を
取
る
人
も
い
て
、

皆
さ
ん
か
ら
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
一
人
一

人
の
距
離
を
と
っ
た
上
で
皆
さ
ん
盛
り
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
の
お
弁
当
も
ボ
リ
ュ

ー
ム
が
あ
り
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
と
評

判
で
し
た
。
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
終
息
を
願

い
、
楽
し
い
行
事
を
満
喫
し
た
い
で
す
。

　
作
業
紹
介

　

洗
濯
班
と
運
動
班
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
洗
濯
班
は
二
名
で
、
月
曜
か

ら
金
曜
ま
で
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で

洗
濯
し
干
す
事
が
む
ず
か
し
い
方
十
四
名
の

洗
濯
物
を
預
っ
て
洗
い
乾
燥
さ
せ
た
後
、
各

階
毎
に
分
け
配
り
ま
す
。
空
い
て
い
る
時
間

に
、
各
居
室
の
掃
除
を
し
た
り
、
玄
関
の
掃

除
を
し
た
り
い
ろ
い
ろ
と
や
る
事
が
あ
り
、

大
変
で
す
が
、
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
運
動
班
で
す
。
高
齢
や
身
体
障
害
、

後
遺
症
な
ど
で
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方
々
二

十
四
名
が
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
現
在
の

身
体
状
況
を
維
持
し
、
機
能
低
下
を
防
ぐ
為

一
所
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

担
当
に
な
っ
た
職
員
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
動
き
に
、
ど
う
い
う
働
き
や
意
味
が
あ
る

の
か
、
何
の
為
の
運
動
な
の
か
説
明
し
な
が

ら
行
っ
て
い
き
ま
す
。
自
分
の
足
で
歩
け
る

事
の
喜
び
を
解
っ
て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。

目 指 せ ！ ス ト ラ イ ク ！
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�
10
月
の
行
事

　

運
動
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
１
日

　

炊
き
出
し
訓
練　
　
　
　
　
　

10
月
７
日

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　
　
　
　

10
月
12
日

　
炊
き
出
し
訓
練

　

十
月
七
日
に
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
炊
き

出
し
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
曇
天
の
中
で
の

訓
練
と
な
っ
た
た
め
雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
何
と
か
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
無
く
訓
練

を
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
っ
て
、
電
気

等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

時
を
想
定
し
て
訓
練
を
実
施
し
た
た
め
、
ガ

ス
ボ
ン
ベ
か
ら
直
接
線
を
引
い
て
食
事
の
調

理
を
行
い
ま
し
た
。

　

食
事
内
容
は
実
際
の
災
害
時
を
想
定
し
て

最
低
限
の
食
事
と
い
う
事
で
、
お
か
ゆ
・
鶏

そ
ぼ
ろ
・
豚
汁
と
、
普
段
頂
い
て
い
る
食
事

と
比
べ
る
と
少
し
寂
し
い
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
が
、
素
材
本
来
の
味
や
食
事
の
あ
り
が

た
み
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
は
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
訓
練
に

参
加
さ
れ
て
お
り
、
改
め
て
防
災
の
意
識
を

高
め
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
診
断

　

十
月
十
五
日
に
、
慈
翠
舘
の
全
利
用
者
と

三
十
五
歳
以
下
の
職
員
を
対
象
と
し
た
健
康

診
断
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
健
診
方
法
も
前
回
に
引
き
続
き
感

染
症
対
策
と
し
て
外
部
の
業
者
を
入
れ
ず
に

実
施
す
る
と
い
う
事
で
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

と
心
電
図
は
嘱
託
医
で
あ
る
高
木
医
院
で
行

い
、
採
血
は
慈
翠
舘
の
看
護
師
、
採
尿
は
利

用
者
各
自
で
行
い
ま
し
た
。
事
前
に
し
っ
か

り
と
計
画
を
立
て
て
当
日
を
迎
え
た
為
、
特

に
慌
て
た
り
問
題
が
起
こ
る
事
な
く
無
事
に

全
員
の
健
診
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
体
の
状
態
を
知
る
事
で
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

炊 き 出 し 訓 練 の よ う す
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
彼
岸
法
要

　

九
月
二
十
二
日
、
明
翠
苑
と
華
翠
会
舘
ご

利
用
の
皆
様
と
職
員
が
参
列
し
、
彼
岸
法
要

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、

明
翠
苑
在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

方
々
の
位
牌
が
安
置
さ
れ
、
供
物
や
お
は
ぎ

も
お
供
え
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ご
導
師
様
に
よ
る
法
話
・
読
経

の
あ
と
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
に
よ
っ

て
焼
香
が
行
わ
れ
、
祭
壇
に
向
か
っ
て
手
を

合
わ
せ
、
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

前
日
に
は
、
近
く
の
半
ノ
木
霊
園
に
あ
る

滴
翠
会
墓
地
へ
職
員
が
お
墓
参
り
に
行
き
ま

し
た
。

　

毎
年
法
要
が
行
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
ご
利
用

さ
れ
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
名
前
が

過
去
帳
に
記
し
て
あ
り
ま
す
が
、
お
世
話
を

し
た
利
用
者
様
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
一
同
明
翠
苑
先
亡
精

霊
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
十
五
夜

　

九
月
二
十
一
日
「
中
秋
の
名
月
」
で
、
明

翠
苑
で
も
、
各
食
堂
に
す
す
き
、
お
月
見
団

子
、
芋
ご
飯
、
け
ん
ち
ん
汁
、
栗
、
さ
つ
ま

芋
を
お
供
え
、
皆
さ
ん
で
お
月
様
に
感
謝
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
綺
麗
な
お
月
様
を
見
る
こ
と
が

で
き
、
皆
さ
ん
「
き
れ
い
だ
な
ぁ
」
と
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

　

夕
食
の
ご
飯
も
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
避
難
訓
練

　

明
翠
苑
の
防
災
担
当
者
を
中
心
に
夜
間
想

定
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
中
に
比
べ
夜
間
は
、
夜
勤
者
（
多
床
室

二
名
、
個
室
（
ユ
ニ
ッ
ト
）
一
名
＋
宿
直
者

一
名
で
対
応
し
て
い
る
の
で
的
確
な
判
断
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
訓
練
し
て
職
員
の
防
災
意
識

を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

明 翠 苑 ・ 華 翠 会 舘 　 彼 岸 法 要
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明翠苑ニュース
（９月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　３名　延15日利用

ふぁみりー通信

９月の出来事

９月１日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。
９月10日　明翠苑・華翠会舘合同の
　「長寿を祝う会」を華やかに式典
　のみ開催しました。今年も新型コ
　ロナウイルス感染症対策の為、お
　客様はお呼びせず実施いたしまし
　た。
９月14日　「介護用品点検」を行い
　ました。皆さんの車椅子やベッド
　など動作や破損していないかすみ
　ずみまで確認しました。
９月16日　ふらんす亭喫茶を実施し
　ました。一番人気は、調理員特製
　の桃のパンナコッタでした。皆さ
　ん「おいしい」と喜ばれていました。
９月21日　「十五夜」で各食堂にす
　すきやお供え物を置き、皆さんで
　秋の風情を味わいました。月が綺
　麗でした。
９月27日　ふらんす亭食事を開き、
　親子丼セット・鮭のちゃんちゃん
　焼き定食・フレンチトーストセッ
　トの中から好みの物を選んで召し
　上がって頂きました。一番人気は
　「親子丼セット」でした。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

物品購入日

　今回は、明翠苑に入居されている利
用者様の物品購入日について紹介した
いと思います。
　明翠苑では、毎月20日に利用者様に
依頼された、物品を職員２名で市内の
スーパー等に買い物に行きます。毎月
10日までに各グループごとに利用者様
より注文された品物をまとめます。
　依頼された品物の多くは食品で、チ
ョコレート・ビスケット・おせんべい・
おまんじゅう・コーヒー・紅茶・プリ
ン・ゼリー・果物などを依頼される方
が多いです。果物は、鮮度の良い物を
見つけて購入しています。
　購入してきた品物を、利用者様に渡
した時の「ありがとう」と満面の笑顔
はなんとも言えずうれしい瞬間です。
生活に潤いを持たせてくれます。
　「あれ、おいしかったよ。また頼む
よ」と言われた時は、ほっとします。
自分で注文出来ない利用者様は、職員
が嗜好を考え食べやすい物を購入して
きます。
　要望に応えてあげる事で毎日の生活
が楽しく過ごして頂けるよう今月も良
い品物を見つけにスーパーに出かけま
す。
　今後も、少しでも明翠苑の生活が楽
しくなるよう職員一同支援してまいり
ます。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
25
日（
土
）

９
月
16
日（
木
）

利用者数　　　12名（男４名　女８名）
レクリエーション　お手玉ゲーム

　今日のレクリエーションはお手
玉ゲームです。円になってイスに
座り、１人１つずつお手玉を持
ち、「あんたがたどこさ」の歌を
歌いながら、「さ」の時にお手玉
を隣の方に渡します。始めはなか
なかうまく回せませんでしたが、
最後には完璧に一曲歌いながら回
すことが出来ました。皆さんで手
をたたいて喜びました。

利用者数　　　11名（男４名　女７名）
レクリエーション　書道

　今日は書道を行いました。半
紙にそれぞれ自分の名前を大き
く書いてもらいました。筆を持
つのは何十年ぶりだと皆さん緊
張しながらもとても上手に書く
ことができました。飾られた自
分の作品を見て、また書道がし
たいと言う声が聞こえてきまし
た。

書 道 を 楽 し み ま し た
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
新
ひ
た
ち
の
國
風
土
記（

第
二
回
）

　

～
つ
ち
う
ら W

A
LK

ER

～

　

八
月
号
か
ら
掲
載
を
開
始
し
た
新
ひ
た
ち

の
國
風
土
記
。
今
回
は
日
本
第
二
位
の
面
積

を
有
す
る
湖
、
霞
ヶ
浦
に
面
す
る
県
南
の
商

都
。
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
土
浦
で
す
。

　

古
く
か
ら
水
運
で
栄
え
、
江
戸
時
代
に
は

霞
ヶ
浦
／
利
根
川
／
北
浦
／
江
戸
川
で
江
戸

と
結
ぶ
内
陸
水
路
が
整
備
さ
れ
物
資
の
往
来

が
進
み
商
都
と
し
て
活
況
を
呈
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
の
時
代
の
政
治
の
中
心
地
が
、

現
在
の
▼
亀
城
公
園
周
辺
（
土
浦
城
跡
）。

本
丸
を
囲
む
水
堀
や
櫓
等
が
城
下
町
の
面
影

を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
博
物
舘
が
併

設
さ
れ
て
い
て
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

さ
て
、
亀
城
公
園
を
起
点
に
散
策
と
い
き

ま
し
ょ
う
。
や
は
り
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。
窓
口
は
公
園
に
程
近
い
▼

ま
ち
か
ど
蔵
大
徳
さ
ん
。
運
転
免
許
証
な
ど

身
分
証
明
証
を
忘
れ
ず
に
。
目
の
前
の
中
城

通
り
か
ら
国
道
１
２
５
号
線
に
合
流
。
土
浦

駅
を
目
指
し
駅
前
郵
便
局
の
信
号
を
右
折
。

桜
川
を
渡
り
常
磐
線
の
下
を
潜
る
と
駅
西
側

に
出
ま
す
。
霞
ヶ
浦
か
ら
の
そ
よ
風
を
頬
に

感
じ
な
が
ら
更
に
進
む
と
▼
左
側
に
風
車
で

有
名
な
霞
ヶ
浦
総
合
公
園
が
。
こ
こ
で
一
息
。

園
内
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
や
水
生
植
物
園
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
、
ゆ
っ
く

り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
疲
れ
た
体
を

癒
す
お
や
つ
に
は
、
土
浦
銘
菓
▼
九
万
五
千

石
が
お
勧
め
。
か
り
ん
と
う
に
、
ザ
ラ
メ
砂

糖
を
塗
し
た
素
朴
な
お
菓
子
。
検
索
ワ
ー
ド

は
、
土
浦
菓
子
九
万
で
す
。

　

駅
方
面
に
戻
り
、
昼
食
の
時
間
▼
大
正
五

年
創
業
の
老
舗
佃
煮
店
の
鰻
弁
当
と
わ
か
さ

ぎ
の
佃
煮
で
プ
チ
贅
沢
。
検
索
ワ
ー
ド
は
、

＊
土
浦
佃
煮
。
電
話
予
約
で
対
応
可
。
▼
食

べ
る
場
所
は
駅
西
側
の
▼
川
口
ヨ
ッ
ト
マ

リ
ー
ナ
で
。
お
土
産
に
は
▼
名
店
の
ど
ら
焼

き
。
検
索
ワ
ー
ド
は
、
＊
土
浦
ど
ら
焼
き
で

す
。
帰
り
道
は
▼
日
本
一
の
収
穫
量
を
誇
る

れ
ん
こ
ん
の
田
ん
ぼ
を
抜
け
て
。
ち
ょ
う
ど

収
穫
時
期
。
日
差
し
が
水
面
に
反
射
し
て
、

と
て
も
綺
麗
で
す
。
宿
泊
を
希
望
す
る
方
に

は
▼
駅
に
隣
接
す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
が
お
勧
め
。
大
手
リ
ゾ
ー
ト
会
社

が
参
入
す
る
人
気
の
複
合
施
設
で
す
。
検
索

ワ
ー
ド
は
土
浦
サ
イ
ク
ル
リ
ゾ
ー
ト
で
す
。

土
浦
市
は
高
低
差
の
少
な
い
平
ら
な
地
形
。

そ
の
為
気
軽
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

古
く
か
ら
首
都
圏
と
の
関
わ
り
が
深
く

人
々
の
往
来
が
盛
ん
な
土
地
柄
。
そ
の
為
外

部
の
人
達
を
大
ら
か
に
受
け
入
れ
て
き
た
歴

史
が
こ
の
街
に
は
あ
り
ま
す
。
湖
の
自
然
を

守
り
な
が
ら
進
化
を
続
け
る
土
浦
が
、
人
々

を
魅
了
し
て
い
ま
す
。
次
回
は
デ
ィ
ー
プ
な

港
町
大
洗
を
取
り
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 73

雨
滴
石
を
穿う
が

つ
　
一
念
天
に
通
ず
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☆柿の酢の物
　秋の味覚の一つ柿は、ビタミンＣやミネラルが豊富で風邪
予防に期待ができます。毎年秋になると父が作ってくれた料
理です。

●材　料（2人分）
　柿 1個／きゅうり 1/2本／乾燥わかめ ひとつまみ
　酢 小さじ2／塩 ひとつまみ／だし汁 小さじ2

●作り方
① わかめを水で戻し、水を絞る。
② きゅうりは輪切りに切り、分量外の塩を混ぜ、しんなりした
　 ら洗って水を絞る。
③ 柿は皮をむき、種を取り、いちょう切りに切る。
④ 酢、砂糖、塩、だし汁をボウルに入れ混ぜ合わせ、合わせ酢
　 を作る。
⑤ ④にわかめ、きゅうり、柿を入れ混ぜ合わせて完成。
※③の柿を切る際、上の部分を1㎝程切り落とし、中の身を皮と
実が少し残るくらいに、実をくり抜くと柿の器になるので、そ
の中に酢の物を入れても良いと思います。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分　77kcal　食塩0.5ｇ）


