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滴 翠 会 会 報
12 月号2021 第372号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　

令
和
三
年
度
福
祉
功
労
者
表
彰

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
に
勤
務
す
る
職
員

へ
の
表
彰
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

茨
城
県
知
事
表
彰

　

滴
翠
苑　

高
田
恵
美
子

　

慈
翠
舘　

横
倉　

匠
美

　

明
翠
苑　

石
塚　

将
之　
　

坂
場　

由
江

　
　
　
　
　

佐
久
間
智
子　
　

長
谷
川
恵
美

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　

慈
翠
舘　

吉
野
久
美
子

　

明
翠
苑　

荒
川　

淳
一　
　

飯
田　

仁
美

　
　
　
　
　

飯
田　

裕
樹

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　

滴
翠
苑　

坂
野
ま
ち
子

　

明
翠
苑　

飯
岡　

利
子　
　

藤
井　

敬
子

全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
会
長
表
彰

　〈
十
五
年
〉

　

明
翠
苑　

荒
川　

淳
一　
　

飯
田　

仁
美

　
　
　
　
　

飯
田　

裕
樹　
　

鈴
木
あ
ゆ
み

　
　
　
　
　

田
中　

御
鹿　
　

森
野　

智
子

　
　
　
　
　

根
本
す
み
子

　〈
二
十
年
〉

　

明
翠
苑　

天
貝　

真
弓　
　

大
谷　

清
己

　
　
　
　
　

佐
久
間
智
子

滴
翠
会
永
年
勤
続
表
彰

　〈
十
五
年
〉　　

明
翠
苑　

森
野　

智
子

　〈
二
十
五
年
〉　

滴
翠
苑　

安
原　

宏
一

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
益
々
の

ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

滴 翠 会 永 年 勤 続 表 彰 者
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

年
末
大
掃
除

　

十
二
月
に
入
り
、
今
年
も
ま
も
な
く
終
わ

り
を
迎
え
ま
す
。
滴
翠
苑
で
は
毎
年
こ
の
時

期
に
期
間
を
設
け
て
大
掃
除
を
行
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
苑
内
の

掃
除
や
換
気
を
意
識
し
て
こ
ま
め
に
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
人
の
出
入
り
が
少
な
い
所
は

掃
除
の
手
が
薄
く
な
り
が
ち
で
す
。
居
室
や

廊
下
の
掃
除
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
居
室
の

押
し
入
れ
や
ベ
ラ
ン
ダ
、
エ
ア
コ
ン
の
内
部
、

倉
庫
内
の
整
理
整
頓
な
ど
普
段
な
か
な
か
掃

除
の
手
が
届
か
な
い
所
や
細
か
い
所
を
掃
除

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
生
活
環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ
と

で
ア
レ
ル
ギ
ー
や
感
染
症
な
ど
予
防
に
も
繋

が
り
ま
す
。
利
用
者
の
体
調
管
理
に
一
層
注

意
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
や
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
等
感
染
症
に
も
注
意
し
て
対
策
を
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練

　

滴
翠
苑
で
は
毎
月
避
難
訓
練
、
半
年
に
一

回
消
防
署
立
会
の
下
、
避
難
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

の
た
め
消
防
署
は
立
ち
会
わ
ず
苑
の
防
災
設

備
を
点
検
管
理
し
て
い
る
日
本
防
災
様
に
協

力
し
て
頂
い
て
、
十
二
月
二
日
に
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

夜
間
に
二
階
調
理
室
よ
り
出
火
し
た
と
い

う
設
定
で
職
員
二
名
が
消
防
署
へ
の
通
報
訓

練
、
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
苑
内
に
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
響
き
、
職
員
に
よ
る
避
難
放

送
が
流
れ
る
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
「
火
事

だ
！
逃
げ
ろ
！
」
と
大
き
な
声
で
避
難
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
職
員
全
員
で
消
火
器
の
取
り
扱

い
方
を
確
認
し
、
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
は
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
を
守
れ
る
よ

う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

消 火 訓 練 の 様 子
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�
12
月
の
行
事

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　
　
　
　

12
月
２
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

12
月
23
日

　

年
末
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
29
日

　

お
誕
生
会

　

十
一
月
二
十
六
日
に
十
月
と
十
一
月
生
ま

れ
の
方
の
お
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
十
月

生
ま
れ
の
方
五
名
、
十
一
月
生
ま
れ
の
方
四

名
の
お
祝
い
で
し
た
。

　

お
誕
生
者
の
方
に
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈

ら
れ
、「
あ
り
が
と
う
」「
ま
た
一
年
頑
張
り

ま
す
」
と
元
気
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

余
興
と
し
て
輪
投
げ
と
カ
ラ
オ
ケ
を
行
い

ま
し
た
。
輪
投
げ
は
、
皆
さ
ん
果
敢
に
挑
戦

さ
れ
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
十

八
番
の
曲
を
歌
わ
れ
会
を
盛
り
上
げ
て
頂
き

楽
し
い
お
誕
生
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
誕
生
者
の
方
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
一
年
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

十
一
月
十
九
日
、
近
隣
の
衣
料
店
に
協
力

頂
き
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
滴
翠
苑
集
会
室

で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
主
に
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ア
ウ
タ
ー
等

の
暖
か
い
洋
服
や
厚
手
の
下
着
、
靴
下
を
販

売
し
ま
し
た
。
今
年
も
引
き
続
き
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
の
た
め
買
い
物
に
出
掛
け
る
事

が
出
来
な
か
っ
た
た
め
、
皆
さ
ん
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

男
性
の
利
用
者
は
あ
ま
り
時
間
を
か
け
ず

に
欲
し
い
も
の
を
買
い
も
の
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
女
性
の
利
用
者
は
一
つ
一
つ
商
品
を
見

な
が
ら
「
こ
れ
が
い
い
か
な
、
ど
っ
ち
が
い

い
か
な
」
と
考
え
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
久
し
ぶ
り
の
お
買
い
物
を
楽
し
ん

だ
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。
新
し
く
買
っ
た

温
か
い
お
洋
服
を
着
て
こ
の
冬
を
お
過
ご
し

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

苑 内 シ ョ ッ ピ ン グ の 様 子
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

救
護
施
設
職
員
研
修

　

十
二
月
二
日
に
水
戸
の
総
合
福
祉
会
館
で

茨
城
県
救
護
施
設
職
員
研
修
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
が
落
ち

着
い
て
い
る
為
、
リ
モ
ー
ト
で
は
な
く
実
際

に
先
生
を
招
い
て
の
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
精
神
科
医
療
機
関
に
お
け
る

相
談
援
助
」
と
い
う
事
で
、
精
神
科
病
院
で

相
談
援
助
業
務
を
行
っ
て
い
る
精
神
保
健
福

祉
士
の
方
が
講
師
と
な
り
、
精
神
的
障
が
い

を
持
た
れ
る
方
を
支
援
す
る
上
で
の
様
々
な

制
度
や
社
会
資
源
を
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
先
生
が
実
際
に
体
験
し
た
事
例
も
多
く

知
る
事
が
で
き
、
精
神
障
が
い
者
の
事
や
精

神
科
の
相
談
援
助
業
務
に
つ
い
て
、
よ
り
身

近
に
感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

心
に
残
っ
て
い
る
言
葉
は
、
精
神
障
が
い

者
を
「
患
者
」
と
見
る
の
で
は
な
く
、
一
人

の
生
活
者
と
し
て
捉
え
る
と
い
う
事
で
す
。

　

今
後
の
支
援
に
生
か
し
て
参
り
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

去
る
十
二
月
十
六
日
、
慈
翠
舘
ホ
ー
ル
に

て
「
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
昨
年
同
様
感
染
症
予
防
の
為
、
外
部

の
方
に
は
お
声
掛
け
で
き
ず
、
舘
内
の
み
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
少
し
趣
向
を
変
え
て
、
作
業
毎
の

グ
ル
ー
プ
で
発
表
す
る
事
に
な
り
、
十
一
月

中
旬
か
ら
様
々
な
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し

た
。
当
時
は
歌
あ
り
、
ク
イ
ズ
あ
り
、
職
員

に
よ
る
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
の
話
し
あ

り
と
、
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

　

昼
食
に
は
チ
キ
ン
や
ピ
ラ
フ
、
ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
な
ど
色
鮮
や
か
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並

び
、
お
や
つ
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
美
味
し
そ
う
に
食
べ

る
笑
顔
が
嬉
し
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
感
染
症
対
策
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ハ ン ド ベ ル の 演 奏
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�
12
月
の
行
事

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

12
月
16
日

　

年
末
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
29
日

　

防
災
点
検

　

施
設
に
は
様
々
な
防
災
設
備
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
災
害
が
発
生
し
た
時
に
確
実

に
使
用
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

消
火
器
・
屋
内
消
火
栓
・
非
常
ベ
ル
・
誘

導
灯
・
懐
中
電
灯
・
発
電
機
の
点
検
を
行
っ

て
い
き
ま
し
た
。
ま
ず
消
火
器
は
設
置
場
所
、

使
用
期
限
、
圧
力
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

屋
内
消
火
栓
は
ホ
ー
ス
を
す
べ
て
伸
ば
し
て

ち
ゃ
ん
と
放
水
で
き
る
か
確
認
し
ま
し
た
。

非
常
ベ
ル
・
誘
導
灯
・
懐
中
電
灯
・
発
電
機

も
正
常
に
作
動
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
点
検
で
は
特
に
異
常
や
不
具
合
は

発
見
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も

定
期
的
に
点
検
を
行
い
万
が
一
の
事
態
に
備

え
て
参
り
ま
す
。

　

年
末
大
掃
除

　

師
走
に
入
り
、
今
年
も
押
し
詰
ま
っ
て
参

り
ま
し
た
。
慈
翠
舘
で
も
年
末
大
掃
除
の
時

期
と
な
り
、
外
壁
掃
除
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

水
を
か
け
た
外
壁
を
外
作
業
の
皆
さ
ん
で

た
わ
し
な
ど
で
擦
り
、
一
年
の
汚
れ
を
落
と

し
て
い
き
ま
す
。
広
い
範
囲
を
一
生
懸
命
擦

っ
て
い
る
と
、
体
が
熱
く
な
っ
て
く
る
ほ
ど

力
が
入
り
ま
す
。
再
び
水
で
汚
れ
を
流
す
と

綺
麗
に
な
り
皆
の
励
み
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

毎
年
行
っ
て
き
た
床
の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
で

す
が
、
今
年
初
め
て
業
者
に
依
頼
し
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
一
日
か
け
て
全
舘
の
床
を

ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
頂
き
、
利
用
者
、
職
員
共

に
「
流
石
は
プ
ロ
だ
ね
」
と
驚
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
は
自
分
の
ロ
ッ
カ
ー
や
タ
ン
ス

内
の
整
頓
、
窓
や
換
気
扇
の
掃
除
な
ど
を
皆

で
協
力
し
て
進
め
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
新
た

な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
そ

う
で
す
。

大 掃 除 の 模 様



滴　翠　会　会　報　　令和３年12月号 第372号

（6）

◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

大　

掃　

除

　

今
年
も
大
掃
除
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
で
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
が
出
来
な
か
っ
た

の
で
、
二
年
ぶ
り
に
床
の
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
を

行
い
ま
し
た
。

　

床
の
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
は
、
床
頭
台
や
ベ
ッ

ド
の
移
動
は
職
員
が
行
い
、
床
を
磨
き
ワ
ッ

ク
ス
を
か
け
る
作
業
は
、
専
門
の
業
者
に
依

頼
を
し
て
床
を
キ
レ
イ
に
し
て
頂
き
ま
す
。

重
い
荷
物
を
運
ん
で
い
る
と
利
用
者
か
ら

「
頑
張
っ
て
」「
あ
り
が
と
う
ね
」
と
励
ま
し

の
言
葉
を
頂
き
ま
す
。

　

明
翠
苑
は
と
て
も
広
く
約
４
０
室
も
あ
る

の
で
、
と
て
も
１
日
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
の

で
１
ヶ
月
近
く
を
か
け
て
隅
々
ま
で
綺
麗
に

し
て
い
き
ま
す
。

　

掃
除
は
、
各
居
室
の
カ
ー
テ
ン
を
外
し
て

洗
う
な
ど
何
日
に
も
分
け
て
少
し
ず
つ
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
生
活
し

て
頂
け
る
よ
う
綺
麗
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

十
二
月
十
七
日
、
今
年
最
後
の
大
き
な
行

事
で
あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

為
、
皆
さ
ん
と
の
交
流
は
出
来
ず
、
滴
翠
会

会
長
と
利
用
者
と
職
員
の
み
で
、
さ
く
ら
食

堂
に
て
華
や
か
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
暗
く
な
っ
た
食
堂
に

職
員
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
持
っ
て
「
き

よ
し
こ
の
夜
」
に
合
わ
せ
て
入
場
し
、
集
火

台
に
並
べ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
ズ
ン
ド
コ
節
」
の

曲
に
合
わ
せ
て
、
レ
ク
体
操
や
嚥
下
体
操
を

し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
さ
ん

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
や
つ
は
、
各
グ
ル
ー
プ
に
戻
っ
て
、
プ

リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
と
紅
茶
を
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
に
な

り
ま
し
た
。

ク リ ス マ ス プ レ ゼ ン ト
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明翠苑ニュース
（11月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延55日利用

ふぁみりー通信

11月の出来事

11月２日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。
11月６日　ふらんす亭喫茶が開かれ、
　好みの物を注文して召し上がりま
　した。一番人気は「栗のロールケ
　ーキ」と「栗ようかん」でした。
11月18日　居室のカーテンを外して
　洗濯し、窓を綺麗に拭きました。
　職員の掃除姿をみて「ご苦労様」
　と声を掛けていました。
11月23日　明翠苑の「図上訓練」を
　行い、職員のみで施設の防災担当
　者を中心に雪の日の対策を勉強し
　ました。
11月24日　ふらんす亭食事を行い、
　温玉のせピリ辛そぼろ丼セット・
　味噌ラーメンセット・サンドウィ
　ッチセットの中から選んで召し上
　がって頂きました。一番人気は温
　玉のせピリ辛そぼろ丼セットでし
　た。
11月27日　「介護用品点検清掃」で
　車椅子を雑巾を使って綺麗に拭き
　ました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

ショートステイ

　今回は、明翠苑の短期入所生活介
護について紹介したいと思います。
　ショートステイは、１泊２日とい
ったように短期間施設に入所して介
護サービスを受けるものです。主に
自宅で生活されている方が対象とな
りますが、家族（介護者）の都合に
より介護が出来ない場合に、一時的
に施設で生活して頂き、介護サービ
スを受けるというものです。
　ショートステイを利用するには、
まず契約を結んでるケアマネジャー

（介護支援専門員）に相談する必要
があります。ケアマネジャーが利用
される方の希望を伺い、施設との調
整をします。
　ケアマネジャーから明翠苑にショ
ートステイの依頼があると、職員

（施設のケアマネジャー・看護師）
が事前に利用される方のところへ行
き、食事・入浴・排泄・疾病などの
状態を確認し、どのような介護が必
要か施設で検討がなされます。
　利用する日が決まれば職員が迎え
に行きます。そして明翠苑で食事・
入浴・排泄等の介護を行い、他の利
用者様と談笑されたり、テレビを見
たり、レク体操や発声練習を皆さん
でしたりして過ごして頂いています。
　介護でお困りの方が、いらっしゃ
いましたら気軽にご連絡ください。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
11
日（
木
）

11
月
５
日（
金
）

利用者数　　　12名（男３名　女９名）
レクリエーション　つかんでゲーム

　今日のレクリエーションは
「つかんでゲーム」を行いまし
た。握ると物をつかむことので
きるハンドマシンを使って、つ
かみにくい小さいものや大きい
ものをつかみ、手の力を鍛える
ゲームです。なかなかつかめず
苦労していましたが、皆さん楽
しんで行っていました。

利用者数　　　９名（男４名　女５名）
クッキングクラブ　かぼちゃ蒸しパン作り

　今日は、クッキングクラブで
「かぼちゃ蒸しパン」を作りまし
た。作り方は、かぼちゃをやわ
らかく茹でてつぶし、牛乳とホ
ットケーキミックスを混ぜて型
に入れ、蒸し器で蒸しました。
やわらかくて甘いかぼちゃ蒸し
パンが出来上がり、皆さんで美
味しく召し上がりました。

白 熱 ！ つ か ん で ゲ ー ム ！
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

美
し
さ
と
清
々
し
さ
と

　

月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
も
う
今
年
も

残
り
僅
か
。
令
和
四
年
も
目
の
前
で
す
。
振
り

返
っ
て
み
れ
ば
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

下
の
中
、
様
々
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
な
が
ら
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
そ
ん
な

苦
し
い
状
況
の
中
で
も
決
し
て
諦
め
ず
最
善
を

尽
く
し
心
と
体
に
寄
り
添
っ
て
下
さ
っ
た
医
療

従
事
者
様
。
母
の
介
護
を
懸
命
に
行
う
女
性
の

美
し
い
心
。
い
つ
も
笑
顔
で
接
し
て
下
さ
っ
た

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
様
。
お
家
に
お
伺
い
し

て
温
か
い
お
料
理
を
毎
日
作
っ
て
下
さ
る
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
皆
様
。
ご
家
族
の
就
労
継
続

を
影
で
支
え
て
下
さ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

所
様
。
生
活
環
境
の
整
備
を
迅
速
に
行
っ
て
下

さ
る
福
祉
用
具
事
業
所
様
。
安
全
な
入
浴
施
設

を
設
置
し
て
自
宅
で
の
入
浴
を
介
助
し
て
下
さ

る
訪
問
入
浴
事
業
所
様
。
そ
し
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ

ン
グ
ケ
ア
で
ご
利
用
者
様
ご
家
族
様
の
双
方
の

生
活
を
支
え
て
く
だ
さ
る
介
護
施
設
事
業
所
様

等
。
多
く
の
方
々
の
温
か
い
ご
支
援
を
頂
い
た

一
年
で
し
た
。
あ
ら
た
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
本
人
様
ご
家
族
様
の
ご
意
向
を
支
援
の
核

と
し
て
様
々
な
事
業
所
様
の
力
が
融
合
す
る
時
、

そ
れ
は
き
っ
と
＊
人
と
人
に
し
か
表
現
で
き
な

い
尊
さ
を
持
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
二
度
と
な

い
日
々
を
豊
か
な
も
の
、
温
か
い
も
の
に
し
て

い
く
の
で
し
ょ
う
。

　

今
後
は
、
介
護
の
現
場
で
も
加
速
度
的
に
Ａ

Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
等
の
科
学
技
術

が
導
入
さ
れ
こ
れ
に
よ
り
労
働
力
不
足
や
介
護

負
担
の
軽
減
等
が
一
部
改
善
さ
れ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

で
も
本
当
に
人
が
孤
独
を
感
じ
る
時
、
傷
つ
い

て
い
る
時
に
必
要
と
す
る
の
は
、
＊
人
が
ひ
と

を
思
う
気
持
ち
＊
痛
く
な
か
っ
た
と
、
ぎ
ゅ
っ

と
手
を
握
り
し
め
る
優
し
さ
。「
お
母
さ
ん
お

父
さ
ん
私
だ
よ
。
分
か
る
」
と
頬
と
頬
を
合
わ

せ
合
う
温
か
さ
。
そ
ん
な
無
形
の
ち
か
ら
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

介
護
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
科
学
技
術
や
客

観
的
な
評
価
に
つ
な
が
る
指
標
等
は
活
用
し
つ

つ
＊
芯
と
な
る
部
分
は
我
々
人
間
が
こ
れ
か
ら

も
担
っ
て
い
く
。

　

人
に
は
古
代
か
ら
、
厳
し
い
自
然
環
境
の
中

で
寄
り
添
い
助
け
合
い
、
困
難
な
状
況
を
乗
り

越
え
種
を
つ
な
い
で
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

現
代
社
会
に
お
い
て
も
そ
の
英
知
が
発
揮
さ
れ

＊
人
が
ひ
と
を
守
り
寄
り
添
う
と
い
う
＊
美
し

さ
尊
さ
が
続
い
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

人
の
為
に
生
き
る
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
の
方
々

の
美
し
さ
清
々
し
さ
に
感
謝
。

＊
今
年
一
年
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 75

転
ば
ぬ
先
の
杖
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☆鶏肉と白菜の芯のスープ
　白菜の黄色の芯のやさしい甘みと鶏肉のうま味が体に染み
るスープです。

●材　料（2人分）
　鶏もも肉 ½枚／白菜（黄色い芯の部分）150ｇ
　水 1½カップ／昆布 5㎝角1枚／醤油 大さじ1弱
　こしょう 少々

●作り方
① 鶏肉は熱湯にくぐらせて霜降りにして、冷水にとって洗い水
　 気を拭く。
② 白菜は細かく刻む。
③ 鍋に水と昆布、①②を入れて火にかけ80℃くらいで20分煮る。
④ 煮汁と白菜、鶏肉を分ける。白菜はフードプロセッサーでペ
　 ースト状にし、煮汁に戻して醤油で味をととのえる。
⑤ 鶏肉は一口大に切り、器に盛ってスープを注ぎ、こしょうを
　 振る。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい


