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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

１月号

新年明けまして
おめでとうございます
養 護 老 人 ホ ー ム　　滴　翠　苑
救　　護　　施　　設　　慈　翠　舘
特別養護老人ホーム　　明　翠　苑
デイサービスセンター　　華 翠 会 舘

　
新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
　
　
　
　

会
長
　
高
木
　
康
夫
　

　

新
年
明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
四
年
の
新
年
を
皆
さ
ま
お
元
気
に
お

迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
、
つ
つ
し
ん
で

お
よ
ろ
こ
び
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延

に
な
や
ま
さ
れ
た
一
年
で
し
た
。
新
し
い
年

が
健
康
で
明
る
い
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り

し
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
は
昭
和
五

十
一
年
二
月
二
十
三
日
発
足
以
来
四
十
六
年

の
歴
史
を
綴
り
半
世
紀
を
指
呼
の
間
に
臨
む

位
置
に
達
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新

し
い
年
を
緊
張
感
と
不
安
感
と
期
待
感
を
常

に
も
っ
て
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
皆
様
の
御
健
勝
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
新
年
を
迎
え
て

施
設
長　

安　

原　

宏　

一　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

私
は
昨
年
四
月
に
施
設
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
新
た
な
緊
張
感
・
期
待
感
・
不
安
感
を

抱
い
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
追
わ
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
利
用

者
の
皆
様
や
御
家
族
の
皆
様
に
は
、
行
事
の

縮
小
や
中
止
、
御
家
族
と
の
面
会
や
外
出
が

出
来
ず
大
変
不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終

息
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
で
安
心
な
生
活
を

送
っ
て
頂
く
為
に
も
、
感
染
症
対
策
や
地
震

等
の
災
害
対
策
を
強
化
し
、
油
断
す
る
こ
と

な
く
支
援
・
運
営
を
務
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
の
辞

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
令
和
に
な
り
四
年
目
を
迎
え
、

一
月
四
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
年
頭
の
辞
を

執
り
行
い
新
年
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
君
が
代
斉
唱
し
、
会
長
、
施
設
長

よ
り
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
今
年
の
滴
翠
苑
の

抱
負
な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
利
用
者
を
代
表
し
て
千
寿
会
会
長

よ
り
新
年
の
挨
拶
を
さ
れ
、
今
年
健
康
に
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
無
事
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
祝

杯
を
あ
げ
カ
ス
テ
ラ
を
召
し
上
が
り
、
最
後

に
一
丁
締
め
で
今
年
一
年
の
景
気
づ
け
を
行

い
年
頭
の
辞
は
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
も
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
受
け
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

こ
そ
終
息
し
て
盛
大
に
行
事
や
遠
足
な
ど
行

え
る
よ
う
な
一
年
に
な
る
こ
と
を
強
く
願
っ

て
い
ま
す
。

明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す
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�
１
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
４
日

　

初　

詣　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
13
日

　

新
年
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
20
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
27
日

　
年
末
の
辞

　

十
二
月
二
十
九
日
に
年
末
の
辞
を
集
会
室

で
執
り
行
い
、
令
和
三
年
を
振
り
返
り
ま
し

た
。

　

皆
様
の
話
題
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
。「
行
事
の
縮
小
や
外
出
行
事
が
出
来

ず
残
念
だ
っ
た
」「
家
族
と
会
え
ず
寂
し
か

っ
た
」
な
ど
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

明
る
い
話
題
に
あ
ま
り
恵
ま
れ
な
か
っ
た

一
年
と
な
り
ま
し
た
が
、「
来
年
こ
そ
楽
し

い
一
年
に
し
た
い
」「
来
年
も
健
康
に
過
ご

し
た
い
」
と
話
さ
れ
、
年
末
の
辞
は
閉
会
と

な
り
ま
し
た
。
令
和
四
年
が
楽
し
い
一
年
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

年
内
最
後
の
行
事
で
あ
り
ま
す
ク
リ
ス
マ

ス
忘
年
会
が
十
二
月
二
十
三
日
に
華
や
か
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
同
様
感
染
予
防
の
た

め
姉
妹
施
設
と
の
交
流
は
出
来
ず
滴
翠
苑
の

み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
は
、
利
用
者
の
皆
様
に
飾
り

付
け
し
て
頂
い
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
華

や
か
な
装
飾
で
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
高
ま
る

中
で
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
合
唱
し
会
が
始

ま
り
ま
し
た
。「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
と
「
お

も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
を
鈴
や
タ
ン
バ

リ
ン
で
合
奏
し
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
後
乾
杯
し
、
苺
の
ケ
ー
キ
を
頂
き
ま
し

た
。

　

最
後
に
サ
ン
タ
さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
が
登
場

し
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
は
お
開
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
内
最
後
の
行
事
は
と
て
も
楽
し
く
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

X m a s プ レ ゼ ン ト
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。

　

県
内
に
お
け
る
コ
ロ
ナ
は
、
昨
年
末
か
ら

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
か
ら
か
感
染
者
の
数
が
急

激
に
減
少
し
始
め
、
感
染
対
策
緩
和
と
な
る

な
ど
幸
先
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
き
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
年
こ
そ
は
、
創
立
記
念
行
事
、
文
化
祭

行
事
に
ご
家
族
・
業
者
の
皆
様
を
ご
招
待
し

利
用
者
共
々
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
り
、

同
法
人
施
設
間
の
交
流
や
買
い
物
外
出
、
ご

家
族
の
方
と
の
面
会
な
ど
、
感
染
前
の
生
活

に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
変
異
株
の
進
出
に
よ

り
、
感
染
拡
大
が
危
惧
さ
れ
、
ま
だ
ま
だ
油

断
で
き
な
い
状
況
も
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き

職
員
・
利
用
者
共
々
徹
底
し
た
感
染
対
策
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
　
年
　
式

　

慈
翠
舘
で
は
恒
例
行
事
と
し
て
元
日
に
新

年
式
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
無
事
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
事
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

共
に
祝
い
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
ビ
ー
ル
や
甘
酒
、
カ
ル
ピ
ス
で

乾
杯
し
、
お
雑
煮
と
豪
華
な
お
節
料
理
を
堪

能
し
ま
し
た
。
年
に
一
度
の
お
節
料
理
と
い

う
事
で
、
心
待
ち
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
は
嬉

し
そ
う
に
笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
の
挨
拶
で
、
利
用
者
代
表
の
み
ど
り

会
会
長
か
ら
は
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
で
施
設
行
事
の
ほ
と
ん
ど
が
中
止
と
な

り
苦
し
い
一
年
で
し
た
が
、
今
年
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
広
ま
り
以
前
の
よ
う
な
日
常
に
戻

る
ん
だ
と
期
待
し
て
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
年
式
後
の
記
念
撮
影
で
は
皆
さ
ん
の
素

敵
な
笑
顔
で
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
、
幸
先

の
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

新 　 年 　 を 　 迎 　 え 　 て
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�
１
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
18
日

　
感
染
症
対
策
の
お
願
い

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
伴
い

下
記
の
通
り
の
規
則
を
設
け
ま
し
た
の
で
、

ご
理
解
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

○
面
会
及
び
外
出
は
原
則
禁
止
と
さ
せ
て
い

　

た
だ
き
ま
す
。

○
面
会
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
事
前
に

　

電
話
に
て
連
絡
の
上
、
希
望
日
直
前
に
Ｐ

　

Ｃ
Ｒ
検
査
又
は
抗
原
検
査
を
実
施
し
、
施

　

設
に
結
果
を
報
告
で
き
る
よ
う
準
備
を
お

　

願
い
し
ま
す
。
当
日
は
面
会
前
に
検
温
、

　

消
毒
の
上
十
分
か
ら
十
五
分
程
度
の
面
会

　

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

以
上
そ
の
他
ご
質
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
年
　
末
　
式

　

令
和
三
年
、
十
二
月
二
十
九
日
、
年
末
式

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。　

皆
さ
ん
今
年
一
年

間
の
努
力
や
苦
労
を
犒
い
、
お
寿
司
が
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
早
や
二
年
が
経
ち
ま
し

た
。
毎
日
の
手
洗
い
、
う
が
い
、
消
毒
に
加

え　

行
動
や
面
会
等
に
も
制
限
が
及
び
、
本

当
に
我
慢
の
日
々
で
し
た
。
し
か
し
皆
さ
ん

は
協
力
し
て
こ
の
局
面
を
乗
り
越
え
よ
う
と

黙
々
と
作
業
や
清
掃
に
取
り
組
み
過
し
て
来

ら
れ
ま
し
た
。
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
明
日

か
ら
一
月
三
日
ま
で
作
業
は
休
み
と
な
り
ま

す
。
少
し
で
も
ゆ
っ
く
り
過
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

来
年
こ
そ
は
、
コ
ロ
ナ
を
気
に
す
る
こ
と

な
く
買
い
物
や
食
事
が
出
来
る
様
に
、
ま
た
、

文
化
祭
な
ど
の
行
事
に
ご
家
族
始
め
様
々
な

方
に
来
て
頂
け
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。

年　末　式　の　よ　う　す



滴　翠　会　会　報　　令和４年１月号 第373号

（6）

◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
春
を
何
事
も
な
く
無
事
に
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

明
翠
苑
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
予
防
対
策
の
た
め
、
面
会
や
外
出
制
限

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年

の
二
月
で
二
年
に
な
り
ま
す
。
ご
家
族
や
外

部
の
方
を
招
待
し
て
の
行
事
等
も
同
様
で
す
。

な
か
な
か
出
口
の
見
え
な
い
こ
の
状
況
に
、

ご
家
族
の
方
も
さ
ぞ
ご
心
配
さ
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
今
の
と

こ
ろ
利
用
者
の
皆
様
は
、
特
に
お
変
わ
り
な

く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
〝
第
六
波
〟
の
動
向
が
注
視
さ
れ
ま
す
が
、

基
本
的
な
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
ご

利
用
者
様
の
健
康
・
安
全
を
堅
守
し
て
い
く

所
存
で
す
。

　

寒
い
冬
が
終
わ
り
、
暖
か
い
春
が
訪
れ
る

こ
と
を
今
年
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
春
を
迎
え
て

明
翠
苑
万
寿
会
会
長　

杉
田　

晴
子　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
と
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

苑
で
の
楽
し
み
は
皆
さ
ん
と
日
々
何
気
な

い
会
話
を
和
気
あ
い
あ
い
と
談
笑
し
た
り
、

毎
朝
の
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
か
ら
始

ま
り
「
お
や
す
み
な
さ
い
」
で
一
日
が
終
わ

る
中
で
、
日
々
楽
し
く
充
実
し
た
生
活
を
送

っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
く
生
活
出
来
る
の
も
、
会
長
さ
ん
・

理
事
長
さ
ん
・
苑
長
さ
ん
・
職
員
の
皆
さ
ん

の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
姉
妹

施
設
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
な
か
な
か
出
来

な
い
で
す
が
、
今
年
こ
そ
は
、
た
く
さ
ん
交

流
が
出
来
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と

を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年 頭 の 辞
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明翠苑ニュース
（12月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延76日利用

ふぁみりー通信

12月の出来事

12月１日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。その後、万寿会誕生会を行
　い、誕生者にプレゼントをお渡し
　しました。
12月６日　ふらんす亭喫茶を行い、
　一番人気は「苺のムース」と「あ
　んまん」でした。皆さん「美味し
　い」と喜ばれていました。
12月17日　クリスマス忘年会を行い
　ました。皆さんでレク体操や発声
　練習をした後、サンタさんとトナ
　カイさんよりプレゼントを頂まし
　た。
12月22日　ふらんす亭食事にて、中
　華丼セット・鯖の甘酢あん定食・
　フレンチトーストセットの中から
　好みの物を選んで召し上がって頂
　きました。
12月31日　今年も残りわずかとのこ
　とで、昼食に「年越しそば」を皆さ
　んで頂きました。来年もたくさん
　の幸福が来ることを願っています。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

施設見学

　特別養護老人ホームのご利用を希
望されている方が「施設を見学させ
て欲しい」といらっしゃることは珍
しいことではありません。
　明翠苑には、多床室（４人部屋）
50床とユニット型個室20床がありま
す。多床室を希望されている方もい
れば、個室を希望されている方もい
らっしゃり、それぞれの視点でご覧に
なってもらうのが一番だと思います。
　他にも明翠苑では、ショートステ
イ（短期入所生活介護）やデイサー
ビス（通所介護）も併設されており
ます。
　施設見学をすることで、施設の雰
囲気を直接感じることができます。
ホームページやパンフレットだけで
わからない部分を体感することがで
きると思います。ご利用を検討され
ている方は、ぜひ見学して頂くこと
をお勧めいたします。
　明翠苑でも施設の見学は、通常で
あれば原則として自由にできます。
しかしながら、現在は、新型コロナ
ウイルス感染症対策の為、施設内の
見学はご遠慮いただいております。
何かご不明な点、ご質問等ございま
したら電話等でお答えしますので、
介護でお困りの方が、いらっしゃい
ましたら気軽にお問合せ下さい。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退職職員後援会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　
新
年
を
迎
え
て

　

独
立
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

華
翠
会
舘

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
流
行
し
て
早
二

年
近
く
に
な
り
ま
す
が
、
昨
年
も
ご
利
用
者

と
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
協
力
も
あ
り
、
お
か

げ
さ
ま
で
何
事
も
な
く
無
事
に
一
年
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

未
だ
終
息
の
気
配
が
見
え
な
い
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
に
は

安
心
し
て
華
翠
会
舘
を
ご
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
今
年
も
予
防
対
策
は
徹
底
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
ご
家
族

の
ご
理
解
と
ご
協
力
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
こ
そ
は
、
普
通
の
日
常
が
戻
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

絵　馬　づ　く　り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
新
春
の
澄
風

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
四
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
皆
様
健
や
か
に

お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
謹
ん

で
お
よ
ろ
こ
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、
と
て
も
素
敵
な
お
二

人
に
つ
い
て
綴
り
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
と

歌
手
の
方
の
お
話
で
す
。

　

先
日
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
あ
る
動
画
を
観
て

い
た
の
で
す
が
、
河
川
敷
を
走
る
女
性
の
姿
に
目

を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
、
上
下

の
ブ
レ
が
全
く
無
く
脚
の
ス
ト
ラ
イ
ド
も
常
に
一

定
。
膝
を
軽
や
か
に
折
り
た
た
む
ホ
ー
ム
。
と
て

も
綺
麗
で
す
。
普
段
は
Ｏ
Ｌ
さ
ん
と
し
て
働
か
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
つ
く
ば
マ
ラ
ソ
ン
で
優
勝
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
は
２
時
間
37
分
を
切
る
等
の
記

録
を
持
つ
ス
ー
パ
ー
市
民
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。
そ
し

て
音
声
と
し
て
流
れ
て
い
る
の
が
＊
ゆ
ず
の
栄
光

の
架
け
橋
。
歌
っ
て
い
る
の
は
自
称
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
＊
ラ
ン
ナ
ー
の
Ｓ
Ｕ
Ｉ
さ
ん
で
す
。
Ｓ
Ｕ
Ｉ

さ
ん
も
マ
ラ
ソ
ン
が
趣
味
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
３

時
間
を
切
る
（
サ
ブ
ス
リ
ー
）
強
者
（
つ
わ
も
の
）

で
す
。

　

凛
と
し
た
走
り
様
（
は
し
り
ざ
ま
）
と
Ｓ
Ｕ
Ｉ

さ
ん
の
澄
ん
だ
歌
声
が
良
く
調
和
し
て
い
て
観
て

い
る
だ
け
で
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
▼

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
観
て
下
さ
い
。
▼
検
索
ワ
ー

ド
は
、
＊
Ｓ
Ｕ
Ｉ
栄
光
の
架
け
橋
で
す
。

　

＊
決
し
て
平
ら
な
道
で
は
な
か
っ
た
。
け
れ
ど

確
か
に
歩
ん
で
き
た
道
だ
。
あ
の
時
思
い
描
い
た

夢
の
途
中
に
今
も
。
こ
の
曲
中
の
歌

詞
で
す
。
こ
の
お
二
人
か
ら
、
こ
の

歌
詞
か
ら
、
自
分
が
感
じ
る
の
は
自

分
の
信
じ
た
道
を
征
く
と
い
う
こ
と

の
大
切
さ
。
人
間
だ
か
ら
＊
走
れ
る
時
と
そ
う
じ
ゃ

な
い
時
が
あ
る
。
追
い
風
の
日
も
あ
れ
ば
、
向
か

い
風
の
日
も
あ
る
。
朝
陽
が
眩
し
い
日
も
あ
れ
ば

嵐
も
あ
る
。
だ
か
ら
征
け
る
時
は
征
く
。
重
い
時

は
道
端
の
石
に
腰
を
下
し
空
を
見
上
げ
る
。

　

大
切
な
の
は
、
自
ら
道
を
塞
が
な
い
こ
と
。
進

む
こ
と
を
止
（
や
）
め
な
い
こ
と
。
真
っ
直
ぐ
じ
ゃ

な
く
て
い
い
。
右
で
も
左
で
も
自
分
を
信
じ
て
進

め
ば
い
い
。
後
悔
も
い
い
。
失
敗
か
ら
学
べ
ば
い
い
。

　

こ
の
お
二
人
の
姿
・
歌
声
に
接
し
て
い
る
と
＊

よ
し
！
や
る
ぞ
！
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
る
。

命
あ
る
限
り
己
の
道
を
征
く
。
止
ま
な
い
雨
は
無
い
。

陽
は
ま
た
昇
る
。
そ
ん
な
思
い
に
な
る
。

　

今
年
一
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
こ
と
を

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴

＊SUI＊
A SINGER

SONG
＊RUNNER＊



今月のことば 76

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
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☆カリフラワーのポトフ
　カリフラワーはビタミンＣが豊富で、加熱しても水に溶け
だしてしまわないのが特徴の野菜です。茎にも含まれている
ので、食べてみてください。

●材　料（2人分）
　カリフラワー ½個／玉葱 ½個／人参 ⅓本／キャベツ ⅛個
　ウインナー 5本／水 400㎖／コンソメ 小さじ2／塩 小さじ2
　胡椒 少々

●作り方
① カリフラワーを小房に分ける。
② 玉葱はくし形、人参は乱切り、キャベツは一口大、ウインナ
　 ーは半分にそれぞれ切り分ける。
③ 鍋に玉葱、人参、水を入れ、蓋をしてから火をつけて、沸騰
　 してから５分ゆでる。
④ そこにカリフラワー、キャベツ、ウインナー、コンソメを入
　 れてさらに10分煮る。
⑤ 野菜が柔らかくなったら、塩と胡椒で味を調える。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子

（１人分　エネルギー238kcal）

新年あけましておめでとうございます

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

滴
翠
苑
で
の
生
活
の
様
子
を
楽
し
く
わ
か
り
や

す
く
お
伝
え
で
き
る
よ
う
心
が
け
ま
す
。

安
田　

友
哉

慈
翠
舘

利
用
者
の
方
と
、
読
者
の
方
と
の
心
の
架
け
橋

を
目
指
し
ま
す
。

萱
場　

崇
麿

利
用
者
の
方
々
の
生
活
が
伝
わ
る
よ
う
な
紙
面

作
り
を
心
が
け
て
行
き
ま
す
。

島
田
み
や
ま

皆
様
に
興
味
を
持
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
文
章
作

り
を
心
が
け
て
参
り
ま
す
。

小
松
﨑
悠
太

明
翠
苑

明
翠
苑
の
出
来
事
を
わ
か
り
や
す
く
書
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
林　
　

豊

華
翠
会
舘

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
、
明
る
い
話
題
を
お
伝

え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

櫻
井　

優
子

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
保
険
に
携
わ
る
人
々
の
小
野
井
や
、
地
域
の
様
子

な
ど
を
伝
え
て
ゆ
き
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
野　
　

貴


