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滴 翠 会 会 報
2022 第377号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

５月号

　

創
立
記
念

　

滴
翠
会
は
創
立
し
今
年
で
四
十
六
年
が
経

ち
ま
し
た
。
皆
様
方
の
ご
支
援
の
お
か
げ
を

も
ち
ま
し
て
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
が

四
十
六
周
年
、
救
護
施
設
慈
翠
舘
が
四
十
四

周
年
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
が
四

十
一
周
年
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠

会
舘
が
三
十
三
周
年
と
、
そ
れ
ぞ
れ
長
い
歴

史
を
刻
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
今
年
も
各
施
設
内
の
み
で
の
式
典
開

催
と
な
り
、
利
用
者
を
始
め
、
ご
家
族
の
皆

様
方
に
も
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

面
会
な
ど
も
ま
ま
な
ら
な
い
昨
今
で
す
が

利
用
者
の
方
々
も
、
変
ら
ず
お
元
気
で
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。
色
と
り
ど
り
の
ぼ
た
ん
の

花
が
咲
き
、
御
家
族
様
と
過
ご
さ
れ
た
日
々

が
思
い
出
さ
れ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。

　

来
年
こ
そ
は
、
と
思
い
を
込
め
、
笑
顔
で

お
迎
え
で
き
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

救 護 施 設 慈 翠 舘 牡 丹 園
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

端
午
の
節
句

　

五
月
五
日
、
集
会
室
で
端
午
の
節
句
を
行

い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
に
は
、
兜
と
鯉
の
ぼ

り
、
藤
と
あ
や
め
の
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
が
飾

ら
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
合
唱
し
て
会
が

始
ま
り
ま
し
た
。
乾
杯
を
し
て
柏
も
ち
を
頂

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
美
味
し
い
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

余
興
と
し
て
有
志
に
よ
る
ご
自
慢
の
カ
ラ

オ
ケ
が
披
露
さ
れ
、
端
午
の
節
句
を
盛
り
上

げ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
に
男
性
利
用
者
の

皆
さ
ん
で
記
念
撮
影
を
行
い
、
端
午
の
節
句

は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
入
浴
日
に
は
菖
蒲
湯
に
入
り
ま
し
た
。

菖
蒲
の
持
つ
強
い
香
り
が
邪
気
を
祓
う
と
さ

れ
、
厄
除
け
と
健
康
長
寿
を
願
っ
て
入
浴
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
今
年
一
年
の
無
病
息
災
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

千
寿
会
総
会

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
に
は
、
利
用
者

の
自
治
体
で
あ
る
千
寿
会
が
あ
り
ま
す
。
毎

年
四
月
に
総
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
四
月
十
二
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
前
年
度
の
決
算
報
告
や
新
年
度
の

事
業
計
画
、
予
算
の
承
認
、
新
年
度
の
役
員

の
選
出
を
行
い
ま
す
。
役
員
は
、
会
長
、
副

会
長
、
会
計
二
名
、
監
事
二
名
で
構
成
さ
れ

ま
す
。
会
長
は
、
前
年
度
に
引
き
続
き
鈴
木

さ
ん
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
会
長
よ
り
「
楽

し
く
健
康
で
生
活
で
き
る
よ
う
皆
さ
ん
協
力

し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
就
任
の
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
総
会
開
催
を
記
念
し
、
お
茶
と

お
菓
子
を
召
し
上
が
り
総
会
は
終
了
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
年
も
千
寿
会
が
活
発
に
活
動
さ
れ
、
利

用
者
の
皆
様
が
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に

祈
っ
て
お
り
ま
す
。

兜 飾 り と 鯉 の ぼ り
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�
５
月
の
行
事

　

端
午
の
節
句　
　
　
　
　
　
　

５
月
５
日

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
６
日

　

遠
足
（
代
替
行
事
）　
　
　
　

５
月
12
日

　

農
作
業

　

す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
、
若
葉
が
萌
え
出

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
で
は
余
暇
活
動
の
一
環
と
し
て
毎

年
苑
内
に
あ
り
ま
す
畑
で
花
や
野
菜
な
ど
育

て
て
い
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
利
用
者
有
志
に
よ
る
野
菜

づ
く
り
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
ス
イ
カ
や
メ

ロ
ン
、
な
す
、
オ
ク
ラ
、
ト
マ
ト
な
ど
色
々

な
野
菜
を
植
え
ま
し
た
。

　

畑
作
業
は
根
気
や
体
力
が
い
る
作
業
が
多

い
で
す
が
、
心
身
共
に
良
い
影
響
が
あ
る
と

の
こ
と
で
す
。
農
作
業
を
し
て
い
る
利
用
者

さ
ん
も
大
変
そ
う
で
は
あ
り
ま
す
が
、
楽
し

そ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
立
派
な
野

菜
が
実
り
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

滴
翠
苑
創
立
四
十
六
周
年
記
念
式
典

　

四
月
二
十
六
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
滴
翠

苑
創
立
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昼

食
に
は
滴
翠
苑
特
製
の
豪
華
な
お
弁
当
を
食

べ
て
「
美
味
し
い
」
と
皆
さ
ん
に
好
評
で
し

た
。

　

早
い
も
の
で
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
三
回
目

の
創
立
記
念
式
典
と
な
り
ま
し
た
。
い
ま
だ

新
型
コ
ロ
ナ
終
息
と
は
な
ら
な
い
状
況
で
、

昨
年
同
様
そ
れ
ぞ
れ
施
設
の
み
で
式
典
を
執

り
行
う
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
四
月
二

十
九
日
に
は
、
ご
家
族
の
皆
様
に
ご
出
席
頂

い
て
三
施
設
合
同
で
盛
大
に
記
念
式
典
と
ぼ

た
ん
祭
り
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

も
こ
の
よ
う
な
状
況
で
誠
に
残
念
な
思
い
で
す
。

　

一
刻
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
皆
様
に
お

会
い
で
き
る
事
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
滴
翠
苑
創
立
五
十
周
年
を
目
指
し
、

今
一
度
初
心
に
返
り
、
よ
り
一
層
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

滴 翠 苑 創 立 46周 年 記 念 式 典
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

ぼ
た
ん
祭
り

　

四
月
二
十
七
日
に
慈
翠
舘
で
は
、
ぼ
た
ん

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば

お
客
様
を
お
呼
び
し
て
盛
大
に
行
わ
れ
ま
す

が
、
昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
利
用
者
と
職
員
で
の
会
食
と
な
り
ま

し
た
。

　

会
食
で
は
、
お
刺
身
、
旬
の
タ
ケ
ノ
コ
ご

飯
を
調
理
職
員
に
準
備
し
て
い
た
だ
き
デ
ザ

ー
ト
に
は
イ
チ
ゴ
と
メ
ロ
ン
も
用
意
さ
れ
ま

し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
数
日
前
か
ら

献
立
表
を
見
て
、
楽
し
み
だ
ね
、
早
く
食
べ

た
い
ね
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
楽
し
み
が

減
っ
て
い
く
今
日
、
豪
華
な
食
事
は
、
日
々

生
活
の
楽
し
み
の
一
部
に
大
き
く
関
わ
っ
て

来
て
い
ま
す
。

　

来
年
こ
そ
は
、
世
の
中
が
落
ち
着
い
て
、

滴
翠
会
全
体
で
盛
大
に
ぼ
た
ん
祭
り
が
で
き

る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

梅
雨
対
策

　

雨
の
多
い
時
期
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

気
温
が
高
く
雨
が
長
い
と
「
カ
ビ
」
の
発
生

が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

慈
翠
舘
で
は
、
お
や
つ
を
自
己
管
理
さ
れ

て
い
る
方
が
何
名
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
そ
の
方
々
に
お
や
つ
の
管
理

状
況
を
確
認
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
お

菓
子
の
袋
が
閉
じ
ら
れ
て
い
る
か
、
引
き
出

し
の
中
は
清
潔
に
保
た
れ
て
い
る
か
、
賞
味

期
限
は
守
ら
れ
て
い
る
か
、
ご
本
人
立
ち
会

い
の
下
、
ロ
ッ
カ
ー
内
を
見
せ
て
頂
き
一
人

一
人
確
認
さ
せ
て
頂
き
、
万
が
一
で
も
体
調

不
良
を
起
こ
さ
ぬ
よ
う
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

又
、
自
分
で
洗
濯
を
し
て
い
る
方
で
洗
濯

物
が
乾
か
な
い
時
は
、
お
預
か
り
し
て
乾
燥

機
を
か
け
て
乾
か
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
で
さ
え
じ
め
じ
め
と
気
分
ま
で
ふ
さ

ぎ
が
ち
な
季
節
、
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
明
る

く
過
ご
せ
る
様
工
夫
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

ぼ た ん ま つ り 会 食 の 様 子
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TEKISUIKAI KAIHOU      2022 MAY

　

�
５
月
の
行
事

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
６
日

　

春
季
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

５
月
26
日

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

慈
翠
舘
の
退
職
さ
れ
た
方
よ
り
、
未
使
用

の
タ
オ
ル
や
バ
ス
タ
オ
ル
を
た
く
さ
ん
頂
き

ま
し
た
。

　

用
途
に
つ
い
て
は
、
雑
巾
や
台
拭
き
、
バ

ス
タ
オ
ル
は
脱
衣
所
の
椅
子
に
敷
く
マ
ッ
ト

と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

台
拭
き
に
つ
い
て
は
、
食
堂
で
使
用
す
る

為
ピ
ュ
リ
フ
ァ
ン
液
と
い
う
消
毒
液
に
浸
し

て
い
る
の
で
す
ぐ
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
為
、
頻
繁
に
交
換
し
て
い
る
の
で
タ
オ
ル

が
多
く
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
回
百
本
以
上
寄
付
し
て
頂
き
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。
大
切
に
使
用
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
皆
さ
ん
ど
の
様

に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
。

　

今
年
は
最
長
十
連
休
と
い
う
方
も
い
ら
し

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

慈
翠
舘
の
皆
さ
ん
は
、
カ
レ
ン
ダ
ー
ど
お

り
の
お
休
み
で
、
三
日
、
四
日
、
五
日
の
三

連
休
で
し
た
。
通
常
の
作
業
は
な
い
も
の
の
、

掃
除
当
番
や
配
膳
、
お
茶
入
れ
、
ご
み
捨
て

な
ど
の
様
々
な
当
番
が
あ
り
、
な
か
な
か
ゆ

っ
く
り
で
き
な
い
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
皆
さ
ん
の
楽
し
み
の
一
つ
が
録

画
放
映
で
す
。
消
灯
後
に
放
送
さ
れ
る
テ
レ

ビ
番
組
の
う
ち
見
た
い
も
の
を
録
画
し
て
お

き
休
日
に
放
送
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

連
休
中
は
午
前
、
午
後
共
に
ホ
ー
ル
で
ド
ラ

マ
や
歌
番
組
を
見
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
五
日
の
こ
ど
も
の
日
に
は

柏
餅
が
出
さ
れ
季
節
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

兜 飾 り を み ん な で 飾 り ま し た
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

百
歳
の
お
祝
い

　

四
月
に
鈴
木
様
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
よ

り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
明
翠
苑
創
立
以

来
、
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
８
人
目
で
あ

り
、
皆
さ
ん
で
お
祝
い
の
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
二
階
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
て
施
設

長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。
ま
た
、
明
翠
苑
よ
り
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
と

水
羊
羹
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
万
寿
会
よ
り

花
束
を
お
渡
し
し
、
調
理
よ
り
特
製
の
羊
羹

ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
本
人
か
ら
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
御
礼
の
ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し

た
。

　

鈴
木
様
は
い
つ
も
職
員
た
ち
に
「
ご
苦
労

様
」
と
励
ま
し
の
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
す
ま
す
の
ご
長
寿
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

創
立
記
念
式
典

　

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
為
、
法
人
合
同
で
は
開
催
せ
ず
、
各
施

設
で
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま
し
た
。
明
翠
苑
は
、

創
立
四
十
一
周
年
、
華
翠
会
舘
は
、
創
立
三

十
三
周
年
を
そ
れ
ぞ
れ
迎
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
二
階
交
流
ス
ペ
ー
ス

に
て
滴
翠
会
会
長
出
席
の
も
と
、
利
用
者
・

職
員
が
集
ま
り
創
立
記
念
式
典
を
行
な
い
ま

し
た
。
昼
食
は
、
調
理
員
特
製
の
祝
い
膳
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
桜

の
お
こ
わ
が
美
味
し
か
っ
た
」「
刺
身
が
美

味
し
か
っ
た
」
な
ど
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
明
翠
苑
は
四
十
一
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
現
状
に
満
足
せ

ず
、
よ
り
皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
ま
す
よ

う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、

法
人
合
同
で
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

1 0 0 歳 お め で と う ご ざ い ま す
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明翠苑ニュース
（４月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延110日利用

ふぁみりー通信

４月の出来事

４月１日　「座談会」を開催し、今
　月の予定を説明したり、利用者か
　らの要望などを伺ったりしました。
４月８日　桜の花も綺麗だったので、
　グラウンドにある樹齢四十年あま
　りの桜の木でお花見をいたしまし
　た。
４月13日　介護用品点検清掃を行い
　ました。皆さんの車椅子を雑巾を
　使って綺麗に拭きました。皆さん
　「綺麗になった」と喜ばれていま
　した。
４月22日　「避難訓練」を行いまし
　た。職員指示のもと皆さん避難場
　所に避難できました。
４月26日　ふらんす亭食事が行われ、
　肉丼セット、鮭の胡麻味噌包み焼
　き定食、クリームシチューセット
　の中から、好みのメニューを選び、
　皆さん「とても美味しい」と召し
　上がっていました。
４月28日　明翠苑創立41周年記念式
　典を開催しました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

水分補給

　今回は「水分補給」についてご紹
介いたします。
　私たちの体の約60％は水分だと言
われています。高齢者の場合は、そ
れより割合が少なく、脱水になりや
すい傾向にあると言われています。
　明翠苑では、朝食・昼食・夕食・
午前のおやつ・午後のおやつ時に飲
み物を提供し、水分補給を行ってい
ます。それ以外でも、ご本人様の希
望時や夜間にも提供しています。
　飲み込む力が低下している方は、
水分をそのまま飲み込むとむせてし
まう方もいます。そういった利用者
でも水分補給ができるように、トロ
ミを付けゼリー状などにして召し上
がって頂いています。
　高齢になると、喉の渇きが感じな
くなったり、体の保水力が低くなっ
たり、また水分を摂るとトイレが近
くなるからとの理由で水分摂取を控
えたりする高齢者もいます。
　水分不足によって引き起こされる
「脱水」も少なくありません。普段
から細めな水分補給が大切です。
　これからも利用者の皆さんが安心
して生活出来るよう精進してまいり
ます。
　介護でお困りの方がいらっしゃい
ましたら気軽にお問合せください。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

５
月
９
日（
月
）

利用者数　　　10名（男３名　女７名）
レクリエーション　バランスゲーム

　今日は、バランスゲームを行
いました。ペットボトルのキャ
ップに形・大きさの違う画用紙
を貼った物を10個用意し、それ
をバランスよく崩れないように
重ねていくゲームです。集中力
とバランスが必要とされるゲー
ムに、皆さん真剣になって取り
組んでいました。

　田能様百歳のお祝い

３月１日に田能様が百歳のお誕
生日を迎えられました。ご利用
者の皆さまと職員でお祝いの歌
を歌い、大きな誕生日ケーキで
お祝いさせて頂きました。田能
様からも皆さまに挨拶をされ、
とても喜んでおられました。こ
れからも健康に気をつけて、長
生きしてください。誠におめで
とうございます。

カ ラ オ ケ を 楽 し む 田 能 様
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
カ
ー

　

今
年
も
早
い
も
の
で
も
う
六
月
で
す
。
雨

の
合
間
に
広
が
る
青
空
と
水
田
の
緑
が
清
々

し
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
い
が
が

お
過
ご
し
で
す
か
。

　

今
回
は
手
軽
に
楽
し
め
る
健
康
増
進
方
法

に
つ
い
て
綴
っ
て
み
ま
す
。

＊
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＊
両
手
に

専
用
の
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
有
酸
素
運
動

で
す
。
ス
キ
ー
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
選
手

が
雪
の
無
い
夏
場
に
体
力
維
持
の
目
的
で
山

野
を
歩
き
回
っ
た
の
が
、
そ
の
始
ま
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
専
用
の
ポ
ー
ル
で
す
が
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
３
０
０
０
円
程
で
購

入
で
き
ま
す
。
ま
た
一
緒
に
＊
バ
ッ
ク
パ
ッ

ク
も
購
入
し
ま
し
ょ
う
。（
背
中
に
フ
ィ
ッ

ト
す
る
小
型
の
リ
ッ
ク
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲

料
や
お
財
布
な
ど
を
収
納
で
き
便
利
。）

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
利
点
は

①
ポ
ー
ル
を
用
い
る
為
、
自
然
と
上
半
身
の

運
動
に
も
な
る
こ
と
②
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
推

進
力
を
得
る
為
体
力
を
温
存
で
き
普
通
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
長
距
離
を
移
動
で
き
る
。

③
姿
勢
保
持
／
歩
幅
の
安
定
等
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
個
人
的
に
感
じ
て
い
る
魅
力
が
も
う

ひ
と
つ
。

　

風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で

行
え
る
と
い
う
点
で
す
。
お
勧
め
は
＊
多
少

の
起
伏
が
あ
り
山
や
川
な
ど
が
あ
る
の
ど
か

な
田
園
地
帯
で
す
。
頬
を
伝
う
爽
や
か
な
風

や
朝
露
の
匂
い
が
＊
心
の
疲
れ
を
癒
し
て
く

れ
ま
す
。

　

体
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら
電
車
や
バ
ス
に

乗
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
ょ
う
。
ポ
ー
ル
は
小

さ
く
し
て
＊
背
中
の
相
棒
＊
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク

に
収
納
す
れ
ば
と
て
も
身
軽
。
置
き
忘
れ
の

心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
利
用
し
な
い
交

通
機
関
の
車
窓
か
ら
「
あ
の
距
離
を
歩
い
た

ん
だ
。
た
い
し
た
も
ん
だ
よ
。
自
分
。」
と

自
画
自
賛
し
ま
し
ょ
う
。
全
身
の
筋
肉
痛
が

心
地
よ
い
達
成
感
に
変
わ
り
ま
す
。
最
初
の

う
ち
は
、
駅
や
バ
ス
停
の
場
所
を
頭
に
い
れ

て
行
い
ま
し
ょ
う
。
や
り
す
ぎ
な
い
こ
と
も

長
続
き
の
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
勧
め
の
コ
ー
ス
を
ふ
た
つ
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

①
笠
間
周
遊
コ
ー
ス
。
Ｊ
Ｒ
笠
間
駅
を
起

点
に
線
路
沿
い
を
下
館
方
面
に
進
み
新
し
く

で
き
た
国
道
３
５
５
号
笠
間
バ
イ
パ
ス
に
合

流
。
道
の
駅
笠
間
を
経
由
し
て
佐
白
山
麓
を

抜
け
稲
荷
神
社
門
前
か
ら
駅
に
戻
る
コ
ー
ス
。

の
ど
か
な
自
然
と
文
化
に
触
れ
る
魅
力
に
溢

れ
て
い
ま
す
。

　

②
鹿
島
臨
海
鉄
道
コ
ー
ス
。
水
戸
駅
南
口

を
起
点
に
桜
川
沿
い
高
架
線
路
下
を
進
み
、

水
戸
備
前
掘
や
郊
外
の
田
園
風
景
を
満
喫
す

る
コ
ー
ス
。
疲
れ
た
ら
列
車
に
乗
っ
て
帰
れ

ま
す
。
＊
両
手
に
ポ
ー
ル
。
背
中
に
＊
相
棒

バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
。
気
軽
に
楽
し
め
る
＊
こ
こ

ろ
の
遊
び
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 80

過
ぎ
た
る
は
、
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し
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☆胡瓜とささみの梅肉和え
　梅干しを使ったさっぱりとした和え物です。ささみは電子
レンジで加熱し簡単に作る事が出来ます。

●材　料（2人分）
　鶏ささみ 1本／料理酒 大さじ1／胡瓜 1本
　梅肉 小さじ1/2／正油 大さじ1／白いりごま 少々

●作り方
①ささみは、すじをとり耐熱容器に入れ酒をふる。ラップをか
　け600wで1分30秒電子レンジにかけほぐす。
　（完全に火が通っていなければ様子をみながら追加で加熱し
　　て下さい。）
②胡瓜は洗ってせん切りにする。
③梅干しは種をとり包丁でたたく。
④胡瓜、ささみを梅肉と正油、ごまであえる。

明翠苑　管理栄養士　飯田仁美

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分 43kcal　塩分0.7g）


