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月刊 平成３年１月創刊

７月号

　

七　

夕

　

七
月
七
日
は
、
五
節
句
の
ひ
と
つ
で
七
夕

で
す
。
日
本
で
は
奈
良
時
代
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
星
を
祭
る
年
中
行
事
で
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
各
施
設
で
も
七

夕
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
七
夕
に
ち
な

ん
だ
歌
を
歌
っ
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
な
っ
た
り
、
調
理
員
が
心
を
込
め
て
作

っ
た
七
夕
ら
し
い
特
別
メ
ニ
ュ
ー
も
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
七
夕
飾
り
も
作
り
、
笹
の
葉

に
飾
り
ま
し
た
。
短
冊
に
は
、「
元
気
で
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
ま
す
よ
う
に
」「
健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ

う
に
」
な
ど
と
願
い
事
を
書
い
て
飾
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
願
い
事
が
、
た
く
さ
ん
叶
う

と
い
い
で
す
ね
。

　

暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
熱
中
症

や
感
染
症
に
負
け
ず
に
、
笑
顔
で
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

七 夕 の 願 い ご と
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

第
十
六
回
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

六
月
十
四
日
、
第
十
六
回
レ
ク
リ
ェ
ー
シ

ョ
ン
大
会
を
滴
翠
苑
集
会
室
で
開
催
し
ま
し

た
。
準
備
体
操
を
行
い
開
幕
と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
は
、「
洗
濯
干
し
ゲ
ー
ム
」「
ボ
ッ
チ

ャ
」「
ボ
ー
ル
す
く
い
」「
う
ち
わ
で
風
船
」

「
ボ
ー
ル
送
り
」
の
五
種
目
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
う
ち
わ
で
風
船
」
は
、
チ
ー
ム
対
抗
で

向
か
い
合
わ
せ
に
座
り
、
う
ち
わ
で
あ
お
い

で
よ
り
多
く
の
風
船
を
相
手
の
陣
地
に
送
っ

た
方
が
勝
ち
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
。
皆
さ
ん

夢
中
で
う
ち
わ
を
あ
お
い
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
多
く
行
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
ど
の
ゲ
ー
ム
も
楽
し
ん
で
一
所

懸
命
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
応
援
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。
来
年
も
ま
た
楽
し

い
ゲ
ー
ム
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
誕
生
会

　

六
月
二
十
八
日
に
、
六
月
と
七
月
の
方
の

お
誕
生
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
六
月
生
ま
れ

の
方
三
名
、
七
月
生
ま
れ
の
方
三
名
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

誕
生
者
が
紹
介
さ
れ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
誕
生
者
の
方
か
ら
は
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
元
気
に
頑
張
り
ま
す
」

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

余
興
は
、
魚
つ
り
ゲ
ー
ム
と
輪
投
げ
を
行

い
ま
し
た
。
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
で
は
ラ
ッ
キ
ー

賞
を
設
け
印
の
つ
い
た
魚
を
釣
る
と
賞
品
が

も
ら
え
る
ル
ー
ル
で
す
。
皆
さ
ん
一
所
懸
命

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
誕
生
者
の
方
で
記
念
撮
影
を
し
て

会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
今
年

一
年
が
楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
願

っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
お
誕
生
会
を
過
ご
す

事
が
出
来
ま
し
た
。

う ち わ で 風 船
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�
７
月
の
行
事

　

七　
　

夕　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
28
日

　

防
災
訓
練

　

六
月
十
六
日
、
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
滴
翠
苑
で
は
毎
月
防
災
訓
練
、
六

月
と
十
二
月
に
は
消
防
署
立
会
で
避
難
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
前
回
同
様
新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
を
考
慮
し
消
防
署
は
立
ち
会
わ
ず

苑
の
防
災
設
備
を
点
検
管
理
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
日
本
防
災
の
方
の
ご
協
力
の
も
と
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

サ
イ
レ
ン
が
苑
内
に
鳴
り
響
き
訓
練
開
始

で
す
。
夜
間
に
一
階
洗
濯
場
よ
り
出
火
し
た

と
い
う
設
定
で
職
員
二
名
が
消
防
署
へ
の
通

報
訓
練
、
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
は
「
火
事
だ
！
逃
げ
ろ
！
」
と

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
避
難
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
職
員
全
員
で
実
際
に
訓
練
用
消

火
器
を
使
用
し
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
つ
火
災
が
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

そ
の
時
に
冷
静
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
訓

練
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

六
月
九
日
に
苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
。
滴
翠
苑
で
は
定
期
的
に
近
く
の
衣

料
店
に
出
張
し
て
い
た
だ
き
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
時
節
柄
、
な
か
な
か
買

い
物
に
行
く
機
会
が
な
い
た
め
皆
さ
ん
心
待

ち
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
夏
に
向
け
て
薄
手
の
シ
ャ
ツ
や
下

着
、
洋
服
や
帽
子
を
揃
え
て
い
た
だ
き
夏
ら

し
い
色
合
い
の
商
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
洋
服
を
ゆ
っ
く
り

見
て
お
買
い
物
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

「
ど
っ
ち
が
い
い
か
な
」「
こ
れ
い
い
わ
」
な

ど
会
話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

お
買
い
物
を
終
え
、
新
し
い
洋
服
を
早
く

着
た
い
様
子
で
し
た
。
皆
さ
ん
良
い
お
買
い

物
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

消 　 火 　 訓 　 練
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

七
夕
飾
り

　

七
月
七
日
、
慈
翠
舘
ホ
ー
ル
に
も
七
夕
飾

り
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。

　

六
月
下
旬
の
頃
よ
り
、
短
冊
を
ひ
と
り
ず

つ
配
り
皆
さ
ん
の
願
い
事
を
書
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。〝
好
き
な
人
と
結
婚
し
た
い
〟

〝
家
族
に
会
い
た
い
〟
な
ど
の
願
い
事
の
他

に
は
〝
足
が
治
り
ま
す
よ
う
に
〟
と
か
〝
老

人
ホ
ー
ム
に
行
き
た
い
〟
又
、〝
お
い
し
い

物
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
〟
な
ど
本
当
に

様
々
な
希
望
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　

笹
に
飾
り
き
れ
ず
、
一
部
は
ホ
ー
ル
の
窓

に
み
ど
り
会
の
協
力
を
仰
い
で
飾
り
ま
し
た
。

　

お
昼
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ち
ら
し
寿
司
で
し
た
。

彩
り
も
鮮
や
か
で
食
欲
を
そ
そ
り
、
皆
さ
ん

「
お
い
し
か
っ
た
」「
も
っ
と
食
べ
た
い
」
と

大
満
足
。
更
に
食
べ
終
わ
っ
た
方
か
ら
順
番

に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
提
供
さ
れ
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
昼
食
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
者

の
方
々
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　

慈
翠
舘
で
は
毎
週
、
休
日
以
外
の
月
曜
日

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
時
間
を
設

け
て
い
ま
す
。
各
階
毎
に
二
十
名
く
ら
い
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
話
し
合
い
の
時
間
と

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
以
前
は
、
各
居
室
に
集
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
密
を
避
け
る
為
ホ
ー
ル
や
食

堂
、
翠
会
舘
な
ど
広
い
場
所
を
解
放
し
て
行

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
一
週
間
の
予
定
や
、
行
事
の
感

想
、
利
用
者
の
方
々
か
ら
の
要
望
や
苦
情
な

ど
色
々
な
話
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

時
に
は
テ
レ
ビ
の
話
や
冗
談
な
ど
が
飛
び
出

し
て
和
や
か
な
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

大
勢
の
中
で
発
言
し
づ
ら
い
方
に
は
、
個

別
で
の
対
応
も
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
希
望
、
要
望
を
少
し
で
も
叶
え
ら

れ
る
よ
う
、
ひ
と
り
一
人
に
向
き
合
っ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
行
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

七 夕 飾 り の よ う す
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�
７
月
の
行
事

　

七　

夕　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

全
館
消
毒　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
13
日

　

感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
28
日

　

デ
ザ
ー
ト
の
日

　

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
特
に

今
年
は
六
月
後
半
か
ら
記
録
的
な
猛
暑
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

慈
翠
舘
で
は
皆
さ
ん
毎
日
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
作
業
時
間
短
縮
の
〝
夏

日
課
〟
を
早
め
て
実
施
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
の

が
「
デ
ザ
ー
ト
の
日
」
で
す
。

　

各
階
毎
に
二
十
名
程
の
グ
ル
ー
プ
に
な
り

三
回
に
分
か
れ
て
お
や
つ
と
し
て
ス
イ
ー
ツ

が
出
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
と

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
す
。

　

特
に
女
性
の
方
々
か
ら
は「
か
わ
い
い
ね
」

と
か
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
な
ど
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ
っ
と
い
う
間

に
食
べ
終
え
て
し
ま
い
、「
も
っ
と
食
べ
た

い
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

暑
い
中
、
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん

に
少
し
で
も
〝
涼
〟
を
届
け
ら
れ
た
の
な
ら

幸
い
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
研
修

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

勝
田　

善
子　

　

七
月
四
日
に
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
研
修
に

参
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
リ
モ
ー
ト

で
の
研
修
と
な
り
戸
惑
い
ま
し
た
が
参
加
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

講
師
の
お
話
で
心
に
留
ま
っ
た
の
は
、
他

者
援
助
（
利
用
者
の
支
援
）
は
自
己
の
成
長

に
繋
が
っ
て
い
る
と
い
う
言
葉
で
し
た
。
利

用
者
を
支
援
す
る
事
で
、
そ
の
利
用
者
の
生

活
が
豊
か
に
な
り
そ
の
事
で
支
援
し
た
側
の

心
も
満
た
さ
れ
る
と
い
う
相
互
関
係
に
あ
る

と
い
う
事
で
し
た
。

　

こ
の
研
修
で
、
自
分
自
身
の
感
情
の
変
化

に
も
気
を
付
け
誰
に
対
し
て
も
平
等
に
、
そ

の
時
の
気
分
に
流
さ
れ
ず
に
支
援
で
き
る
よ

う
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ゆ
き
た
い
で
す
。

夏 の 楽 し み
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

総
合
防
災
訓
練

　

六
月
七
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
の
総
合

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
防
災
設
備
業
者
立
会
い
の
も
と
、

明
翠
苑
の
防
災
担
当
者
を
中
心
に
避
難
訓
練

と
通
報
訓
練
、
そ
し
て
水
消
火
器
・
屋
内
消

火
栓
を
使
っ
た
実
践
的
な
消
火
訓
練
も
行
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
調
理
室
よ
り
出
火
し
、
消
火
器

に
て
初
期
消
火
を
行
な
い
、
火
災
報
知
機
を

作
動
さ
せ
火
災
で
あ
る
事
を
確
認
し
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　
「
火
事
だ
ぞ
、
逃
げ
ろ
」
と
職
員
が
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
、
職
員
一
人
一
人
が
協
力

し
合
っ
て
、
焦
ら
ず
落
ち
着
い
て
避
難
場
所

へ
皆
さ
ん
を
誘
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

通
報
訓
練
で
は
、
消
防
署
へ
の
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
を
は
じ
め
、
実
際
に
職
員
の
緊
急
連
絡

網
を
使
用
し
て
訓
練
し
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
日
々
の
訓
練
を
怠
ら
ず
、
も
し

も
の
時
に
備
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

七　

夕

　

七
月
七
日
は
七
夕
な
の
で
、
体
操
の
時
間

に「
た
な
ば
た
さ
ま
」や「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」

な
ど
を
歌
い
楽
し
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
昼
食
に
ち
ら
し
寿
司
の
特
別
メ

ニ
ュ
ー
や
、
午
後
に
調
理
員
特
製
の
「
七
夕

ゼ
リ
ー
」
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
願
い
事
を
短
冊
に
そ

れ
ぞ
れ
書
い
て
、
各
グ
ル
ー
プ
の
食
堂
に
飾

り
ま
し
た
。
短
冊
に
は
「
元
気
で
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
」「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終

息
し
ま
す
よ
う
に
」「
美
味
し
い
物
を
た
く

さ
ん
食
べ
た
い
」「
家
族
に
会
い
た
い
」
な

ど
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
願
い
ご
と
が
た
く
さ
ん
叶
う
と

い
い
で
す
ね
…
。

　

暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
暑
さ
に

負
け
ず
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

消 火 訓 練 の 様 子
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明翠苑ニュース
（６月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　３名　延49日利用

ふぁみりー通信

６月の出来事

６月１日　「座談会」が開かれまし
　た。今月の予定を説明したり、利
　用者からの要望などを伺ったりし
　ました。
６月６日　ふらんす亭喫茶を行い、
　皆さん好みの物を事前に注文して、
　召し上がって頂きました。一番人
　気は調理員特製の「シュガートー
　スト」でした。
６月７日　「総合防災訓練」を実施
　しました。皆さん職員の指示に従
　い、速やかに避難場所に避難でき
　ました。
６月11日　天気も良く皆さんが使用
　している赤マットを綺麗にブラシ
　を使って洗いました。
６月18日「介護用品点検清掃」を行
　いました。皆さんの車椅子やベッ
　ド等の安全性を確認しました。
６月23日　ふらんす亭食事を開き、
　チャーハンセット・カレイの唐揚
　げ梅ソースセット・サンドウィッ
　チセットの中から好みの物を選ん
　で、召し上がって頂きました。皆
　さん「美味しい」と言われていま
　した。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

体温測定

　今回は、体温測定の様子について
紹介します。
　明翠苑では、午前と午後、また利
用者によって随時体温測定をしてい
ます。体温測定は日中は看護師が行
い、夜間は夜勤者が行います。
　体温は、個人の温度表に記録され
ています。人によって、体温が37度
台の方もいれば、34度台の方もいま
す。同じ体温でもそれぞれ個人によ
って違いますので、普段から平熱を
把握しておく必要があります。
　体温測定は、体の異変に気付く一
つの目安となります。また、体温の
記録は病院へ受診の際や入院する時
に医師に報告することもあります。
熱が高ければ、氷枕などで頭や脇の
下を冷やし少し様子をみます。それ
でも下がらない時は、嘱託医に連絡
し、飲み薬や点滴を施行します。熱
が高い方は薬などで下げることがで
きますが、低い方は上げるのが難し
い面もあります。
　体温測定は、健康状態を把握する
上で重要です。
　高齢者は温度に対する感覚が弱く
なるため、室内でも熱中症にかかり
やすいと言われています。介護する
側が早めに体調の変化に気づくこと
が重要となっていきます。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
５
日（
火
）

７
月
７
日（
木
）

利用者数　　　10名（男２名　女８名）
レクリエーション　魚釣りゲーム

　本日のレクリエーションは、
魚釣りゲームを行いました。棒
で作った釣り竿の先に、磁石を
付け、職員の作った大・小さま
ざまな魚の裏にはクリップが付
けてあり、釣り竿の先の磁石を
近づけるとくっつき、釣れると
いうゲームです。たくさん釣っ
た方が勝ちなので、皆さん真剣
になって楽しんでいました。

七夕の記念写真

　ご利用者さんたちが作った七
夕飾りに願い事を書いた短冊を
つけ、皆さんで記念写真を撮り
ました。短冊の願い事には「健
康で長生きしたい」「家族といつ
までも一緒に暮らしたい」など
が書かれてありました。職員一
同、皆さんの願いが叶うよう願
っています。

み ん な で 七 夕
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

介
護
現
場
を
守
る
為
の
お
願
い

　

暑
さ
も
一
段
と
厳
し
さ
を
増
す
季
節
。
皆

さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

　

日
々
の
お
仕
事
、
本
当
に
ご
苦
労
様
で
す
。

ど
う
ぞ
一
生
懸
命
に
な
り
過
ぎ
ず
に
一
息
つ

き
な
が
ら
い
き
ま
し
ょ
う
。
＊
心
と
体
を
大

切
に
＊
。
ご
自
愛
の
程
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
も
前
号
に
引
き
続
き
、
介
護

現
場
を
支
え
る
人
達
に
つ
い
て
綴
っ
て
い
き

ま
す
。
六
月
号
に
お
い
て
介
護
現
場
に
は
①

介
護
職
②
調
理
職
と
い
う
人
達
が
い
て
、
共

に
利
用
者
様
の
心
と
体
を
支
え
て
い
る
。
＊

処
遇
改
善
施
策
が
①
②
の
職
種
の
方
に
対
し

て
平
等
に
な
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
確
認

（
意
見
の
聴
取
）
を
行
っ
て
頂
き
、
今
後
の

施
策
を
決
定
す
る
上
で
考
慮
し
て
頂
け
れ
ば
、

と
い
う
内
容
の
文
章
を
掲
載
し
ま
し
た
。
今

回
は
①
②
以
外
に
も
介
護
現
場
を
支
え
て
い

る
人
達
が
い
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
綴
り

ま
す
。
③
生
活
相
談
員
で
す
。
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
等
の
入
所
施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

等
の
通
所
事
業
所
、
宿
泊
施
設
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
等
で
働
く
人
達
で
、
そ
の
業
務
は
多

岐
に
渡
り
利
用
者
様
の
生
活
上
の
困
り
事
や

希
望
な
ど
を
聴
き
ケ
ア
に
反
映
す
る
為
、
ご

家
族
や
各
職
種
と
連
携
し
た
り
、
介
護
請
求

業
務
や
個
別
援
助
計
画
書
の
作
成
、
新
規
契

約
業
務
等
、
管
理
業
務
も
行
い
ま
す
。

　

＊
そ
し
て
何
よ
り
、
そ
の
多
く
が
（
＊
こ

れ
も
実
態
調
査
を
し
て
頂
き
た
い
の
で
す

が
）
＊
「
介
護
を
兼
務
」
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
相
談
援
助
業
務
／
調
整
業
務
／
給
付
管

理
業
務
等
に
プ
ラ
ス
し
て
、
上
記
①
の
介
護

職
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が
生
活
相
談

員
の
実
態
で
あ
る
と
、
私
は
認
識
し
て
い
ま

す
。
他
の
職
種
の
人
達
と
等
し
く
、
い
や
そ

れ
以
上
に
己
の
心
と
体
を
削
り
な
が
ら
、
ひ

と
の
為
に
尽
く
し
て
い
ま
す
。
我
が
国
の
高

齢
化
率
は
２
０
２
１
年
末
時
点
で
28
％
を
超

え
世
界
一
の
長
寿
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
必
然
的
に
生
活
、
＊
い
の
ち
を
支
え
る

為
の
介
護
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

す
な
わ
ち
人
と
ひ
と
の
関
わ
り
に
よ
っ
て

創
り
だ
さ
れ
る
＊
「
美
し
い
国
、
強
い
国
日

本
」
を
下
支
え
す
る
介
護
、
介
護
を
支
え
る

人
達
、
＊
宝
＊
を
次
の
世
代
に
残
す
必
要
性

が
あ
る
と
い
う
こ
と
。

～
介
護
を
支
え
る
人
達
の
処
遇
改
善
に
つ
な

が
る
施
策
～
本
当
に
あ
り
が
た
い
施
策
で
す
。

た
だ
こ
の
施
策
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
っ

た
②
と
③
の
人
達
に
も
目
を
向
け
て
ほ
し
い
。

現
状
を
確
認
し
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
私
の

願
い
で
す
。
制
度
の
歪
（
ひ
ず
み
）
は
分
断

を
生
み
長
期
的
に
は
そ
の
基
盤
を
蝕
（
む
し

ば
）
み
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
人
達
へ
の
実
態
調
査
、
処
遇
改

善
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 81

そ
の
日
暮
し
の
朝
顔
さ
え
も

　
　
　
　
思
い
思
い
の
色
を
も
つ

☆翡翠茄子の黄身酢がけ
　翡翠色が夏に涼しく、爽やかです。

●材　料（2人分）
　翡翠茄子 3個／揚げ油 適量
（黄身酢＝卵黄 1個／酢 小さじ1／砂糖 小さじ1
　　　　　淡口醤油 小さじ1/2）

●作り方
① 茄子のがくを切り落とし、縦半分に切る。180℃に熱した揚
　 げ油に、茄子の切り口を上にして入れ、途中で返しながら揚
　 げる。全体が柔らかくなったら氷水にとって皮をむき、水気
　 を絞って脱水シートにはさみ、1時間おいて水気を抜く。
② ボウルに黄身酢の材料を入れ、混ぜながら湯せんにかける。
　 とろみがついたら湯からおろして冷ましこす。
③ ①を食べやすく切って器に盛り、②をかける。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分 43kcal　塩分0.7g）


