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滴 翠 会 会 報
2022 第383号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

11月号

　

文　

化　

祭

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
養
護
老
人
ホ
ー

ム
滴
翠
苑
は
十
一
月
十
日
に
、
救
護
施
設
慈

翠
舘
は
十
一
月
二
日
に
文
化
祭
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
は
四
十
七
回
、
慈
翠
舘
は
四
十
四

回
目
の
文
化
祭
で
法
人
開
設
当
初
か
ら
続
く

伝
統
行
事
で
す
。
例
年
は
利
用
者
様
の
ご
家

族
様
な
ど
に
来
て
い
た
だ
い
て
盛
大
に
開
催

し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
施
設
内
の
み
の
規
模
に
縮
小
し
て
の
開

催
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
ご

家
族
様
や
近
隣
住
民
の
皆
様
と
の
交
流
が
出

来
ま
す
貴
重
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
も
叶
わ
ず
利
用
者
様
、
職
員
共
に
誠
に

残
念
に
思
い
ま
す
。

　

一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息

し
、
皆
様
と
触
れ
合
え
る
日
を
心
よ
り
願
っ

て
お
り
ま
す
。　

養 護 老 人 ホ ーム 滴 翠 苑 で 表 彰 を 受 け た 方 たち
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

第
四
十
七
回
文
化
祭

　

十
一
月
十
日
、
第
四
十
七
回
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
早
い
も
の
で
コ
ロ
ナ
禍
で

の
三
回
目
の
文
化
祭
と
な
り
ま
し
た
。

　

ロ
ビ
ー
に
は
、
ぬ
り
絵
や
文
化
刺
繡
、
ク

ラ
フ
ト
ア
ー
ト
な
ど
多
種
多
様
な
作
品
が
飾

ら
れ
ま
し
た
。
ど
の
作
品
も
利
用
者
の
皆
さ

ん
の
力
作
で
素
晴
ら
し
い
作
品
で
す
。

　

式
典
で
は
滴
翠
苑
表
彰
規
定
に
基
づ
き
今

年
一
年
を
通
し
て
模
範
と
な
る
活
動
や
苑
内

の
美
化
活
動
等
、
苑
の
運
営
に
協
力
さ
れ
た

方
が
表
彰
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
四
名
の
方
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
展
示
作
品
の
中
で

特
に
優
れ
た
作
品
に
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

一
年
の
集
大
成
と
な
り
ま
す
文
化
祭
を
縮

小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
無
事
迎
え

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
ご
家
族
の

皆
様
を
お
招
き
し
て
盛
大
に
開
催
出
来
る
事

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

大　

掃　

除

　

早
い
も
の
で
今
年
も
終
わ
り
に
差
し
か
か

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
滴
翠
苑
で
は
毎
年
年

末
に
向
け
て
期
間
を
設
け
て
大
掃
除
を
行
い

ま
す
。

　

感
染
対
策
と
し
て
苑
内
の
掃
除
や
消
毒
、

換
気
を
こ
ま
め
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
倉

庫
な
ど
人
の
出
入
り
が
少
な
い
場
所
は
掃
除

が
行
き
届
か
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
利

用
者
の
皆
さ
ん
の
居
室
の
押
し
入
れ
や
ベ
ラ

ン
ダ
、
エ
ア
コ
ン
の
内
部
な
ど
普
段
あ
ま
り

で
き
な
い
所
や
細
か
い
所
を
徹
底
し
て
掃
除

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
生
活
環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ
と

が
ア
レ
ル
ギ
ー
や
感
染
症
予
防
な
ど
体
調
管

理
に
繋
が
り
、
ま
た
精
神
衛
生
上
に
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
汚
れ
は
今
年
の
う
ち
に
綺
麗
に
し

て
、
綺
麗
な
環
境
で
元
気
よ
く
来
年
を
迎
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

記 念 式 典 会 長 挨 拶
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�
11
月
の
行
事

　

文　

化　

祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
10
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

11
月
15
日

　

出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

近
隣
の
衣
料
店
に
協
力
い
た
だ
い
て
、
十

一
月
十
五
日
に
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
滴
翠

苑
集
会
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
主
に
冬
物
の
お
洋
服
を
用
意
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ア
ウ
タ

ー
な
ど
暖
か
い
洋
服
や
厚
手
の
下
着
、
靴
下

な
ど
が
並
び
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
お
買
い

物
に
行
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
為
、
皆
さ
ん

大
変
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
始
ま
る
と
並
ん
で
あ
る

商
品
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
じ
っ
く
り
と
見
な
が

ら
「
こ
れ
い
い
か
な
」「
こ
れ
似
合
う
か
な
」

と
お
買
い
物
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
久
し
ぶ
り
の
お
買
い
物
を
楽
し
ん

だ
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。
新
し
い
お
洋
服

を
着
て
暖
か
く
こ
の
冬
を
お
過
ご
し
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
風
邪
な
ど
に
注

意
し
て
体
調
管
理
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

お
好
み
メ
ニ
ュ
ー

　

滴
翠
苑
で
は
、
毎
月
一
回
「
お
好
み
メ
ニ

ュ
ー
」
を
設
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
二
つ
の
選
択
肢
か

ら
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
利
用
者
自
身
で
選
べ

る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

今
月
は
秋
刀
魚
の
塩
焼
き
か
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
、
あ
る
月
で
は
鶏
の
唐
揚
げ
か
魚
の
フ

ラ
イ
な
ど
毎
月
変
わ
り
ま
す
。
や
は
り
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
食
事
は
楽
し
み
の
一

つ
な
の
で
、
悩
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

献
立
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
整
え
て
お
り
ま

す
が
、
自
分
で
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
こ
と
も
必

要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
工

夫
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
毎
日
の

生
活
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

苑 内 シ ョ ッ ピ ン グ
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

文　

化　

祭

　

慈
翠
舘
で
は
、
十
一
月
二
日
に
第
四
十
四

回
文
化
祭
が
秋
晴
れ
の
下
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
利
用
者
様
と
職
員
の
み
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
施
設
運
営
に
貢
献
し
て
く
れ

た
方
、
作
業
や
当
番
な
ど
で
施
設
の
環
境
美

化
に
努
め
て
く
れ
た
方
、
一
年
を
通
じ
て
素

晴
ら
し
い
作
品
を
制
作
さ
れ
た
方
に
、
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

模
擬
店
に
は
皆
さ
ん
の
希
望
さ
れ
た
品
々

が
並
び
『
外
で
の
食
事
は
久
し
ぶ
り
だ
ね
』

『
美
味
し
い
ね
』
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
の
く
じ
引
き
で
は
色
々
な
、
お
菓

子
を
引
き
当
て
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
々
外
出
、
面
会
が
叶
わ
な

い
中
楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

来
年
こ
そ
は
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
も
ご
参
加

頂
け
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

慰　

労　

会

　

十
一
月
九
日
、
文
化
祭
の
慰
労
会
が
慈
翠

舘
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
文
化
祭
で
は
、
一

年
を
か
け
て
作
成
し
た
作
品
が
ホ
ー
ル
に
並

び
皆
さ
ん
の
投
票
で
金
賞
が
決
定
し
、
作

業
・
当
番
・
施
設
の
環
境
美
化
・
施
設
の
運

営
に
協
力
し
て
下
さ
っ
た
方
々
に
、
表
彰
状

が
贈
ら
れ
、
会
長
か
ら
『
大
変
だ
っ
た
で
し

ょ
う
、
素
晴
ら
し
い
大
作
が
沢
山
あ
り
ま
し

た
ね
」
と
労
い
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
の
慰
労
会
で
の
皆
さ
ん
の
一
番

の
楽
し
み
で
あ
る
食
事
は
、
栄
養
士
始
め
調

理
職
員
が
皆
さ
ん
の
希
望
を
叶
え
よ
う
と
、

海
鮮
丼
、
味
噌
汁
、
炊
き
合
わ
せ
と
季
節
の

デ
ザ
ー
ト
、
マ
ロ
ン
ケ
ー
キ
を
提
供
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
よ
り
「
美
味
し
か
っ

た
ね
」「
ま
た
食
べ
た
い
ね
」
と
声
が
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
素
晴
ら
し
い
作
品
が
並
ぶ
文
化
祭

に
な
る
よ
う
に
皆
さ
ん
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

慈 翠 舘 文 化 祭 表 彰 の よ う す
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関
救
協
職
員
研
修
会
に
参
加
し
て

小
松
﨑　

悠
太　

　

十
一
月
九
日
か
ら
十
一
月
十
一
日
の
二
泊

三
日
で
、
関
東
救
護
施
設
職
員
研
修
会
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
研
修
の
中
止
が
続
い
て
い
た
の
で
、

三
年
振
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
た
の
で
、
他
の
救
護
施

設
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
多
く
取

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
他
施
設

の
利
用
者
支
援
や
取
り
組
み
を
知
り
、
と
て

も
良
い
勉
強
に
な
っ
た
と
同
時
に
、
自
分
の

施
設
に
帰
っ
た
ら
取
り
入
れ
た
い
事
も
た
く

さ
ん
得
ら
れ
、
充
実
し
た
研
修
に
な
っ
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　
「
ウ
ィ
ズ　

コ
ロ
ナ
」
と
い
う
事
で
、
今

後
も
可
能
な
限
り
研
修
に
参
加
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

公
用
車
の
安
全
運
転
管
理
に
つ
い
て

　

慈
翠
舘
で
の
公
用
車
使
用
前
の
チ
ェ
ッ
ク

に
つ
い
て
、
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
内
容
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
ウ

イ
ン
カ
―
・
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
・
ワ
イ
パ
ー
・

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
ブ
レ
ー
キ
ラ
ン
プ
・
ボ
デ

ィ
周
り
・
タ
イ
ヤ
の
エ
ア
ー
等
、
運
転
前
に

き
ち
ん
と
動
作
し
て
い
る
か
、
車
に
異
常
は

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
々
を
乗
せ
て
、
通
院
に
行
く

際
に
不
備
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
、
私

達
に
で
き
る
範
囲
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
当
た

り
前
だ
と
思
い
ま
す
が
、
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
定

期
点
検
に
出
庫
し
て
お
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
々
と
職
員
の
安
全
を
守
る
為

に
、
こ
れ
か
ら
も
防
衛
運
転
を
心
掛
け
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
又
、
職
員
は
乗
車
前

に
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
�
11
月
の
行
事

　

文　

化　

祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
２
日

　

文
化
祭
慰
労
会　
　
　
　
　
　

11
月
９
日

安 　 全 　 点 　 検
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

慰　

霊　

祭

　

十
月
十
三
日
「
慰
霊
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設

け
ら
れ
、
お
位
牌
が
安
置
さ
れ
供
物
も
供
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

導
師
よ
り
法
話
が
行
な
わ
れ
「
明
翠
苑
で

暮
ら
し
て
、
在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ

た
方
が
三
百
五
十
一
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
、
明
翠
苑
で
過
ご
さ
れ
て
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
霊
を
慰
め
て
も
ら

い
、
こ
の
先
も
ず
っ
と
供
養
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
い
っ
た
内
容
の
お
話
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
利
用
者
様
と
職
員
で
焼
香
を
し
、

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
お
刺
身
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
し

た
。
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
で
先
亡
精
霊
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
し
て
参
り
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練

　

十
月
六
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同
の

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
防
災
設
備
会
社
・
防
災
担
当
者

を
中
心
に
、
通
報
訓
練
・
避
難
訓
練
・
消
火

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
は
、
明
翠
苑
調
理
室
よ
り
出
火

し
、
火
災
に
気
付
い
た
調
理
員
が
初
期
消
火

す
る
も
火
が
燃
え
広
が
り
、
火
災
報
知
機
を

作
動
さ
せ
る
と
い
う
設
定
で
行
い
ま
し
た
。

　

毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る
成
果
も
あ

り
、
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
利
用
者
様
を

誘
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
で
は
、
消
火
器
と
散
水
栓
を
実

際
に
使
っ
て
実
践
的
な
消
火
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
何
度
も
繰
り
返
し
て
行
い
、
使
い
方

の
手
順
を
覚
え
出
来
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
と
の
お
話
が
防
災
設
備
会
社
か
ら

あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
訓
練
し
て
い
き
ま
す
。

導 師 法 話 （令和４年10月13日）
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明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　４名　延54日利用

ふぁみりー通信

10月の出来事

10月３日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。その後、万寿会誕生会を行
　い、誕生者にプレゼントをお渡し
　しました。
10月５日　ふらんす亭喫茶が開かれ
　ました。皆さん好みの物を注文し
　て召し上がりました。一番人気は
　調理員特製の「パウンドケーキ」
　でした。
10月13日　「慰霊祭」が行われ、導
　師による法話・読経のあと、利用
　者様・職員による焼香を行い、明
　翠苑先亡精霊のご冥福を皆でお祈
　りいたしました。
10月20日　「いも煮会」を実施いた
　しました。昼食は、秋の味覚を味
　わって頂く為に、いも煮汁の特別
　メニューをご用意して、石岡市の
　お祭りのお囃子の音楽も流しまし
　た。
10月25日　ふらんす亭食事を行ない、
　鰻卵丼セット・ミックスフライ定
　食・フレンチトーストセットの中
　から選んで頂き、召し上がって頂
　きました。皆さん「美味しい」と
　喜ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

面　　会

　現在は、新型コロナウイルス感染
症対策のため、面会は制限しており
ます。しかしながら、早くコロナ感
染症が終息して面会が自由にできる
ことを願って、今回は、明翠苑の

「面会」について紹介したいと思い
ます。
　入所されている方への面会は、面
会簿に必要事項を記入していただき、
原則的には自由に行ってもらってい
ます。時間帯の制限も特にはありま
せん。毎週いらっしゃるご家族の方
もいれば、遠方のためほとんど面会
にはいらっしゃらない方もいます。
　ご家族が面会に来て下さると、利
用者がとても喜びますので、ぜひ面
会にいらしてください。
　面会時に、気をつけていただきた
いこともあります。
　１つ目は、食べ物の持ち込みです。
食べ物を持ち込む際には、職員にそ
の旨を話してもらうようにしていま
す。これは、ご本人が同室者の方に
配り、のどに詰まらせてしまう、賞
味期限が過ぎてしまう、といったこ
とが考えられるためです。
　２つ目は、11月から３月にかけて
は毎年インフルエンザ等の感染症予
防のため、面会や外出を控えてもら
うようにしています。面会する場合
は、入口で手指消毒、検温、マスク
着用して、原則面談室で短時間の面
会をお願いしていることです。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
８
日（
火
）

10
月
14
日（
月
）

利用者数　　　７名（男３名　女４名）
レクリエーション　的当てゲーム

　今日のレクリエーションは
「的当てゲーム」です。壁に貼っ
た大きい模造紙に、点数が書か
れた丸がいくつかあり、ボール
やお手玉を投げて当たった点数
の合計で競います。普段しない
動作に、とてもいい運動になっ
た、楽しかったという声が聞か
れました。

利用者数　　　７名（男１名　女６名）
リハビリ体操

　毎日午後に、一時間のリハビ
リ体操を行っています。まず始
めは上半身の軽い運動とラジオ
体操を行い、次に言語のリハビ
リで季節の歌や詩の朗読、続い
て新聞紙で作った棒を持っての
棒体操、最後に膝を伸ばした
り、足首を回したり下半身の運
動を行い、皆さんの身体機能の
維持向上に努めています。

リ ハ ビ リ 体 操
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

左
胸
の
鼓
動

　

自
然
豊
か
な
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
と
山

の
木
々
の
色
で
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
年
も
錦
色
の
紅
葉
が
綺
麗
で
し
た
。

本
格
的
な
冬
の
到
来
も
近
い
で
す
が
一

日
々
々
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
ね
。

　

今
回
は
、
あ
る
人
々
と
の
関
わ
り
の
中
で

感
じ
た
そ
の
清
々
し
さ
の
源（
局
面
局
面
で

ベ
ス
ト
を
尽
く
す
大
切
さ
）に
つ
い
て
綴
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

彼
女
た
ち
の
事
業
所
は
、
春
に
は
歩
道
に

植
樹
さ
れ
た
桜
が
満
開
に
咲
き
誇
る
小
高
い

丘
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
所
様
の
特
徴
は

そ
の
専
門
性
を
基
盤
と
し
＊
困
っ
て
い
る

方
々
の
心
と
体
に
寄
り
添
い
続
け
る
と
い
う

点
に
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
訪
問
診
療
を
ご
存
知
で
す
か
。

様
々
な
理
由
か
ら
病
院
ま
で
の
通
院
が
困
難

な
方
達
の
お
家
に
お
医
者
様
が
訪
問
し
診
察

を
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
何
度
か
こ

ち
ら
の
事
業
所
様
の
お
医
者
様
が
診
療
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
を
拝
見
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
と
て
も
親
身
に
な
っ
て
患
者
様
や
そ
の

ご
家
族
と
お
話
さ
れ
て
い
る
姿
が
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
診
療
の
後
に
は
定
期

的
に（
必
要
に
応
じ
て
）看
護
の
専
門
家
や
機

能
訓
練
の
専
門
家
の
人
々
が
、
そ
の
方
を
そ

の
ご
家
族
を
支
え
て
下
さ
い
ま
す
。

　

あ
る
ご
利
用
者
様
。
在
宅
復
帰
は
困
難
と

の
入
院
先
か
ら
の
見
立
て
で
し
た
が
、
こ
の

事
業
所
様
の
お
蔭
で
今
も
お
家
で
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
で
優
し
く
髪
の
毛
を
洗

っ
て
く
れ
た
看
護
師
様
の
姿
を
忘
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

高
齢
の
ご
き
ょ
う
だ
い（
兄
妹
）。
妹
様
だ

け
で
な
く
お
兄
様
の
健
康
ま
で
心
配
し
て
下

さ
り
、
優
し
さ
に
溢
れ
た
お
声
掛
け
を
。
ま

た
、
下
肢
の
不
自
由
さ
と
闘
う
男
性
に
寄
り

添
い
続
け
、
数
年
来
、
機
能
訓
練
や
拘
縮
予

防
で
、
一
緒
に
歩
む
作
業
療
法
士
様
の
下
向

き
な
姿
に
感
謝
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
分
け
隔
て
な
く
最
初
か

ら
最
後
ま
で
＊
心
と
体
に
寄
り
添
い
続
け
る

管
理
者
様
の
後
ろ
姿
に
感
動
。
そ
の
姿
に
落

涙
を
禁
じ
得
な
い
時
が
。

何
故
こ
ん
な
感
情
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。　

　

そ
れ
は
き
っ
と
彼
女
た
ち
の
一
人
ひ
と
り

の
左
胸
の
奥
底
に
＊
そ
の
確
か
な
る
専
門
性

（
医
療
行
為
や
機
能
訓
練
等
）を
支
え
る
誠

（
ま
こ
と
）の
優
し
さ
と
、
人
を
憂
い
て
ベ
ス

ト
を
尽
く
す
真
の
気
高
き
心
が
宿
っ
て
い
る

か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

　

ご
利
用
者
様
の
心
と
体
が
健
在
な
の
は
、

こ
の
温
か
な
温
も
り（
ぬ
く
も
り
）に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
か
ら
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

＊
澄
み
き
っ
た
冬
の
空
気
の
中
を
純
白
の
車

両
が
行
く
。
優
し
く
温
か
く
脈
打
つ
左
胸
の

鼓
動
の
主（
ぬ
し
）を
乗
せ
て
ゆ
く
。

＊
清
々
し
い
人
た
ち
に
心
よ
り
感
謝
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 85

夢
を
見
る
か
ら
人
生
は
輝
く

☆鶏肉の塩スープ
　　だんだん寒くなってきましたので、生姜や長ネギの入っ
た温かいものを食べて寒い冬を乗り切りましょう。

●材　料（2人分）
　鶏肉の手羽元 6本／白菜 1枚／長ネギ 1本／生姜10ｇ
　おろしにんにく 小さじ1/2／酒 大さじ2／塩 小さじ1
　胡椒 少々／水 500ml

●作り方
① 手羽元の臭みを取るため、水でサッと洗う。
② 白菜はざく切り、長ネギは斜めスライス、生姜は千切りに切る。
③ 鍋に手羽元、水、酒、生姜、にんにくを入れ沸騰してから20
　 分ほど弱火にして煮る。灰汁が出たら取り除いてください。
④ 最後に塩と胡椒を入れ、味を調える。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分 210kcal）


