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滴 翠 会 会 報
2023 第391号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

７月号

　

七　
　

夕

　

織
姫
と
彦
星
が
年
に
一
度
会
え
る
事
が
で

き
る
七
月
七
日
は
七
夕
で
す
。

　

ホ
ー
ル
に
は
、
慈
翠
舘
自
治
会
の
み
ど
り

会
役
員
の
方
を
中
心
に
利
用
者
様
の
協
力
で

折
り
紙
等
で
作
っ
た
飾
り
と
ご
自
分
の
願
い

を
込
め
た
短
冊
を
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　

短
冊
に
は
利
用
者
様
一
人
一
人
に
書
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
健
康
第
一
」「
早
く
買

い
物
外
出
に
行
き
た
い
」「
旅
行
に
行
き
た

い
」
等
願
い
事
は
様
々
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
五
類
に
な
り
色
々
と

緩
和
さ
れ
て
い
く
中
で
「
外
出
し
た
い
」
と

い
う
願
い
事
が
多
く
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
施
設
内
だ
け
で
す
が
少
し
ず
つ
コ
ロ

ナ
前
の
状
態
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

皆
様
の
願
い
事
が
一
つ
で
も
多
く
叶
え
ら

れ
、
来
年
も
全
員
揃
っ
て
楽
し
い
七
夕
の
日

を
迎
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

皆
様
の
健
康
と
お
幸
せ
を
お
祈
り
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

慈 翠 舘 の 七 夕 飾 り
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

総
合
防
災
訓
練

　

六
月
二
十
二
日
、
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
滴
翠
苑
で
は
毎
月
避
難
訓
練
、

半
年
に
一
回
避
難
訓
練
、
実
際
に
消
防
署
と

の
通
報
訓
練
、
消
火
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

避
難
訓
練
は
、
夜
間
に
一
階
洗
濯
場
よ
り

出
火
し
た
設
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
非
常
ベ

ル
が
鳴
る
と
、
利
用
者
の
皆
様
は
非
常
放
送

を
聞
い
て
、
防
災
頭
巾
マ
ス
ク
を
つ
け
、
懐

中
電
灯
を
持
っ
て
避
難
し
ま
し
た
。「
逃
げ

ろ
！
火
事
だ
！
」
と
声
を
掛
け
合
い
避
難
が

無
事
完
了
し
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
は
、
消
火
器
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
、
実
際
に
訓
練
用
消
火
器
を
使
っ
て
目

標
に
噴
射
す
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
は
繰
り
返
し
が
大
切
で
す
。
サ
イ
レ

ン
を
聞
く
と
焦
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
冷
静

な
判
断
、
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
何

度
も
訓
練
し
て
防
災
意
識
の
向
上
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

第
十
七
回
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

六
月
八
日
、
第
十
七
回
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ

ン
大
会
を
滴
翠
苑
集
会
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

個
人
競
技
は
、「
洗
濯
干
し
ゲ
ー
ム
」「
お

手
玉
投
げ
」「
風
船
追
い
出
し
」
を
行
い
ま

し
た
。
洗
濯
干
し
ゲ
ー
ム
は
、
洗
濯
物
を
洗

濯
バ
サ
ミ
に
挟
ん
で
取
り
込
む
ま
で
の
ス
ピ

ー
ド
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
実
際
や
っ
て
み

る
と
難
し
く
焦
り
か
ら
早
く
で
き
な
い
方
が

い
て
面
白
い
勝
負
と
な
り
ま
し
た
。
風
船
追

い
出
し
は
、
か
ご
に
入
っ
た
風
船
に
お
手
玉

を
投
げ
て
か
ご
か
ら
出
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
当

て
て
も
か
ご
か
ら
出
す
の
は
難
し
い
よ
う
で
、

一
生
懸
命
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

団
体
競
技
は「
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
」「
玉
入
れ
」

を
行
い
ま
し
た
。
一
階
と
二
階
の
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
の
対
決
で
す
。
ど
ち
ら
も
良
い
動

き
で
接
戦
で
し
た
が
、
わ
ず
か
の
差
で
一
階

チ
ー
ム
の
勝
利
で
し
た
。
楽
し
い
レ
ク
リ
ェ

ー
シ
ョ
ン
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

風 船 追 い 出 し ゲ ー ム
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�
７
月
の
行
事

　

七
夕
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
20
日

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
27
日

　

食
事
会
・
ド
ラ
イ
ブ

　

六
月
十
四
日
に
笠
間
市
に
あ
り
ま
す
レ
ス

ト
ラ
ン
へ
食
事
会
に
出
掛
け
ま
し
た
。
前
回

の
食
事
会
同
様
、
感
染
対
策
を
取
り
な
が
ら

外
出
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
外
に
出
て
の

散
策
は
で
き
ず
、
ド
ラ
イ
ブ
の
み
と
な
り
ま

し
た
が
、
車
窓
か
ら
の
景
色
を
見
な
が
ら
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
会
話
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
に
着
き
、
皆
さ
ん
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
お
食
事
で
す
。
皆
さ
ん

各
々
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
頼
ん
で
美
味
し
そ

う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。「
美
味
し

か
っ
た
」「
ま
た
来
た
い
な
」
な
ど
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

天
気
に
は
恵
ま
れ
ず
残
念
で
し
た
が
、
お

食
事
の
方
は
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て
い
た
よ
う
で

良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
計
画
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

六
月
十
五
日
、
六
回
目
と
な
り
ま
す
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
利
用
者
、
職

員
共
に
接
種
い
た
し
ま
し
た
。
何
名
か
副
反

応
で
発
熱
症
状
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
大
事

に
は
至
ら
ず
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
症

法
上
の
位
置
付
け
で
「
五
類
感
染
症
」
に
変

更
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前
の
生
活
様
式
に

戻
り
つ
つ
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
高
齢
者
の
重
症
化
リ
ス
ク
を
考
慮
い

た
し
ま
し
て
感
染
対
策
は
継
続
し
て
ま
い
り

ま
す
。
状
況
を
見
な
が
ら
緩
和
出
来
る
部
分

は
緩
和
し
て
外
出
行
事
の
再
開
な
ど
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

食 事 会 の 様 子
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

桜
の
木
の
剪
定

　

慈
翠
舘
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
大
き
な
桜
の

木
が
あ
り
、
春
に
は
利
用
者
様
の
み
な
ら
ず

職
員
達
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
桜
の
木
は
、
慈
翠
舘
が
建
て
ら
れ
た

時
に
植
え
ら
れ
た
の
で
、
四
十
年
以
上
そ
こ

に
立
っ
て
お
り
、
老
木
化
し
て
い
る
木
も
あ

り
こ
こ
数
年
で
は
枝
が
朽
ち
て
危
険
で
し
た
。

利
用
者
様
の
安
全
を
考
え
る
と
、
古
い
枝
は

剪
定
し
た
方
が
い
い
の
で
業
者
さ
ん
に
依
頼

し
丸
一
日
か
け
て
枝
の
剪
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

枝
ぶ
り
が
さ
っ
ぱ
り
し
た
の
で
す
が
、
ま

だ
ま
だ
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る
木
な
の
で
、
来

年
も
ま
た
皆
さ
ん
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
事
で
し
ょ
う
。

　

枝
を
切
っ
た
事
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
安
全

に
歩
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
利
用
者
様
も

は
り
き
っ
て
運
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
花
が
咲
く
来
年
の
春
が
楽
し
み
で
す
。

　

運
動
会
開
催

　

五
月
三
十
日
に
慈
翠
舘
ホ
ー
ル
に
て
運
動

会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
曇
り
空
で
し

た
が
、
前
日
の
雨
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
ぬ
か
る

ん
で
い
た
為
、
室
内
で
「
紙
飛
行
機
飛
ば
し

競
走
」
と
「
パ
ン
の
宝
箱
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

紙
飛
行
機
飛
ば
し
で
は
、
利
用
者
様
自
ら

広
告
紙
を
選
び
、
紙
飛
行
機
を
作
り
三
人
ず

つ
飛
ば
し
て
距
離
を
競
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

久
し
ぶ
り
の
紙
飛
行
機
作
り
に
、
難
し
い
と

話
て
い
ま
し
た
が
、
よ
り
長
く
飛
ば
す
為
に

調
整
を
繰
り
返
す
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
パ
ン
の
宝
箱
で
は
、
五
種
類
の

パ
ン
が
入
っ
た
箱
の
中
を
見
ず
に
パ
ン
を
手

に
取
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
皆
様
、
パ
ン
を
手
に

取
り
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

競
技
後
に
は
、
色
と
り
ど
り
の
お
か
ず
が

入
っ
た
お
に
ぎ
り
弁
当
を
戴
き
、
短
い
時
間

で
し
た
が
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
で

き
ま
し
た
。

運 動 会 の 様 子
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�
７
月
の
行
事

　

七　

夕　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
12
日

　

合
同
防
災
訓
練

　

六
月
五
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
・
慈
翠

舘
に
よ
る
合
同
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
自
粛
が
緩
和
さ
れ
、
四
年
ぶ
り
の

合
同
訓
練
と
な
り
ま
す
。
心
配
さ
れ
た
天
候

も
快
晴
と
な
り
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
で
の
一
日
の
予
定
は
午
前
中
に
炊

き
出
し
訓
練
、
午
後
が
避
難
訓
練
と
消
火
訓

練
で
す
。
炊
き
出
し
訓
練
で
は
非
常
食
の
中

華
丼
を
昼
食
と
し
、
利
用
者
様
が
美
味
し
そ

う
に
食
べ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
午
後
の

避
難
訓
練
と
消
火
訓
練
で
は
、
利
用
者
様
と

職
員
が
実
際
の
火
災
を
想
定
し
て
真
剣
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

数
年
ぶ
り
の
合
同
防
災
と
い
う
こ
と
で
、

明
翠
苑
と
協
力
し
な
が
ら
の
防
災
訓
練
は
新

鮮
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
職
員
同
士
、
利

用
者
様
同
士
、
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま

れ
る
安
心
感
は
、
日
々
の
暮
ら
し
や
実
際
の

非
常
時
に
大
き
な
力
と
な
る
は
ず
で
す
。

　

全
舘
ワ
ッ
ク
ス

　

今
年
は
、
六
月
一
日
に
全
舘
ワ
ッ
ク
ス
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ワ
ッ
ク
ス
場
所
の
順
番
を
ブ
ロ

ッ
ク
毎
に
決
め
て
お
い
た
の
で
、
そ
の
順
番

で
農
作
業
班
・
外
作
業
班
の
利
用
者
様
に
荷

物
の
移
動
を
お
願
い
し
、
障
害
物
の
無
い
状

態
に
し
て
業
者
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

天
気
も
良
く
、
専
用
機
械
で
、
ワ
ッ
ク
ス

剥
が
し
・
洗
浄
・
拭
き
取
り
・
ワ
ッ
ク
ス
掛

け
・
乾
燥
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
動
き
で
行
っ

て
、
一
か
所
あ
た
り
一
時
間
も
か
か
ら
ず
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
再
度
手
伝
い
の
出
来
る
利
用

者
様
方
に
声
か
け
を
し
て
、
荷
物
を
戻
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

業
者
さ
ん
に
お
願
い
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
、
よ
り
き
れ
い
に
な
り
皆
様
に
も
喜
ん
で

頂
け
ま
し
た
。

放 　 水 　 訓 　 練
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

明
翠
苑
で
は
、
ご
利
用
者
様
と
職
員
を
対

象
に
し
た
、
六
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
、
六
月
二
日
か
ら
四
日
間
に
分
け

て
実
施
し
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

感
染
を
予
防
し
た
り
、
万
が
一
感
染
し
た
場

合
で
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
、
四
年

目
に
な
り
ま
す
が
、
明
翠
苑
の
ご
利
用
者
様

は
、
幸
い
に
も
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

今
年
の
五
月
八
日
よ
り
感
染
症
法
上
で

「
五
類
感
染
症
」
に
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が
、

感
染
者
は
ま
だ
各
地
に
見
ら
れ
、
徐
々
に
増

え
て
い
る
と
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど
で
聞
か

れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、
高

齢
者
に
と
っ
て
感
染
症
は
脅
威
と
な
り
ま
す
。

職
員
一
同
、
こ
れ
か
ら
も
感
染
予
防
を
徹
底

し
、
ご
利
用
者
様
に
感
染
さ
せ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
緊
張
感
を
も
っ
て
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

合
同
総
合
防
災
訓
練

　

六
月
五
日
、
四
年
ぶ
り
に
明
翠
苑
・
華
翠

会
舘
・
慈
翠
舘
の
合
同
総
合
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
防
災
設
備
業
者
立
会
い
の
も
と

明
翠
苑
・
慈
翠
舘
の
防
災
担
当
者
を
中
心
に

避
難
訓
練
と
通
報
訓
練
、
そ
し
て
水
消
火

器
・
屋
内
消
火
栓
を
使
っ
た
、
職
員
の
実
践

的
な
消
火
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
洗
濯
室
よ
り
出
火
し
、
消
火
器

に
て
初
期
消
火
を
行
な
い
、
火
災
報
知
機
を

作
動
さ
せ
火
災
で
あ
る
事
を
確
認
し
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　
「
火
事
だ
ぁ
、
逃
げ
ろ
」
と
職
員
が
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
、
職
員
一
人
一
人
が
協
力

し
合
っ
て
、
焦
ら
ず
落
ち
着
い
て
避
難
場
所

へ
皆
さ
ん
を
誘
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

通
報
訓
練
で
は
、
消
防
署
へ
の
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
を
は
じ
め
、
実
際
に
職
員
の
緊
急
連
絡

網
を
使
用
し
て
訓
練
し
ま
し
た
。

　

毎
月
の
訓
練
を
怠
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
も
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 の 様 子



（7）

第391号TEKISUIKAI KAIHOU      2023 JULY

明翠苑ニュース
（６月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　１名　延26日利用

ふぁみりー通信

６月の出来事

６月１日　「座談会・誕生会」が行
　われ、利用者の皆さんへ６月の予
　定を説明したり、皆さんからの要
　望などを伺いました。誕生会では、
　シャンプーとリンスの詰め合わせ
　をプレゼントいたしました。
６月５日　「合同総合防災訓練」を
　実施しました。皆さん職員の指示
　に従い、速やかに避難場所に避難
　できました。その後、実践的な職
　員の消火訓練も実施しました。
６月17日　天気も良く皆さんが使用
　している赤マットを綺麗にブラシ
　を使って洗いました。皆さん「綺
　麗になった」と喜ばれていました。
６月24日　毎月24日は明翠苑の「お
　地蔵様の縁日」でおやつに甘酒を
　召し上がり、皆さんで縁日を祝い
　ました。
６月30日　皆さんが毎日使用してい
　る、歯ブラシ、口腔衛生用カップ、
　ガーグルベースなどを消毒しまし
　た。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

長寿を祝う会

　今回は、明翠苑の「長寿を祝う会」
についてご紹介したいと思います。
　毎年９月に開催されている「長寿
を祝う会」は、昭和57年の「敬老会」
より始まり、昭和60年に名称が「長
寿を祝う会」となり、毎年ご家族を
招待して開かれ、今年で41回目とな
ります。
　以前は、米寿、傘寿、喜寿、古希
の皆さんに赤いちゃんちゃんこと赤
い帽子を身につけていただきお祝い
をしていました。また、年間を通し
て奉仕活動をして下さった方を表彰
して感謝の意を表したり、食事に招
待していました。
　利用者の皆さんが１年がかりで作
成したちぎり絵や手芸品なども展示
されていました。
　時代によって、内容も少しずつ変
わり、式典では、百歳以上、百寿、
白寿、卒寿、米寿、傘寿、喜寿、古
希の利用者様に施設長よりお祝いを
お渡ししています。
　当日は、皆さんいつもよりおしゃ
れに身支度をして式典に参加されま
す。
　今後も皆さんが元気に過ごせます
よう職員一同支援してまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

６
月
15
日
（
木
）

６
月
５
日
（
月
）

利用者数　　　８名（男３名　女５名）
レクリエーション　小物入れ作り

　今日は、工作で紙コップを使って
小物入れ作りを行いました。紙コッ
プを真ん中で二つに分け、和紙を細
かくちぎって紙コップのまわりに糊
で貼り付けていきます。１つは両側
に穴を開け針金を通してバスケット
の形に、もう１つは蓋をつけた小物
入れに仕上げました。中に何を入れ
ようかなと、色々と想像しながら工
作を楽しんでいました。

利用者数　　　９名（男３名　女６名）
レクリエーション　ジャンケンゲーム

　今日は、ジャンケンゲームを
行いました。折り紙で作った首
飾りを付けて、ジャンケンで勝
ったら負けた方から首飾りをも
らい、勝った方同士でまたジャ
ンケンをし、最後に首飾りを全
部自分の物にした方が優勝で
す。皆さん、久しぶりにジャン
ケンをしたと、とても楽しんで
いました。

小 物 入 れ 作 り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

働
く
人
達
の
処
遇
つ
い
て

（
同
一
労
働
同
一
賃
金
）

　

＊
同
一
労
働
同
一
賃
金
と
は
、
雇
用
形
態

の
違
い(

例
：
正
社
員(

フ
ル
タ
イ
ム
労
働
・

無
期
雇
用/

非
正
規(

有
期
雇
用
・
嘱
託
等)
に

よ
ら
ず
同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
人
は
同
じ
処

遇(

給
与
等)

で
働
く
こ
と
が
で
き
る
＊
働
き

方
改
革
の
構
成
要
素
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
の

考
え
が
生
ま
れ
た
背
景
の
一
つ
に(

非
正
規
労

働
者
が
正
規
労
働
者
と
同
じ
内
容
の
仕
事
を

し
て
い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
低
い
賃
金
等

で
の
就
労
を
強
い
ら
れ
た
こ
と
を
不
服
と
し

て
起
こ
し
た
裁
判
で
、
最
高
裁
が
＊
不
合
理

な
格
差
を
認
め
会
社
側
に
損
害
賠
償
を
命
じ

た
判
決)

が
あ
り
ま
す
。
＊
こ
こ
で
考
え
た
い

の
は
「
不
合
理
」
と
は
何
か
と
い
う
点
で
す
。

合
理
と
は
道
理(

正
し
い
道
筋/

納
得
で
き
る

様)

的
で
あ
る
こ
と
で
あ
り
、
不
合
理
と
は
＊

正
し
く
な
い
道
筋/

納
得
で
き
な
い
様
を
指

し
ま
す
。
こ
の
部
分
を
踏
ま
え
て
上
記
の
判

例
を
鑑
み
る
と(

例
：
年
齢/

性
別/

国
籍/

常

勤
・
非
常
勤
等
を
理
由
に)

雇
用
側(

会
社
側

等)

が
労
働
者
に
対
し
て
差
別
的
な
処
遇
等
を

行
う
こ
と
は
損
害
賠
償
の
対
象
に
な
り
得
る

と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
点
を
介
護
現
場
に
置
き
換
え
考
え
る

と
、
現
在
の
問
題
点(

人
材
の
確
保
や
定
着
化

が
難
航
し
て
い
る
点)

の
解
決
策
も
鮮
明
に
な

り
ま
す
。
～
合
理
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
～

こ
れ
は
雇
用
側
と(

労
働
者
側)

介
護
現
場
を

支
え
る
人
達
と
が
良
き
着
地
点(

歩
み
寄
り)

を
共
有
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
具
体
的
に

は
＊
定
期
的
に
処
遇(
給
与/
労
働
環
境/

休
暇

取
得/

育
児
介
護
等)

に
つ
い
て
話
し
合
い
の

場
を
持
ち
互
い
の
協
議
の
う
え
で
結
論
を
出

す
と
い
う
こ
と
。
雇
用
側
が
熟
考
の
果
て
に

獲
得
し
た
合
理
性
も(

支
え
る
側
の
声
を
反
映

し
な
い
と)

劣
化
し
、
不
合
理
な
も
の
に
か
た

ち
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

　

運
営
安
定
化
の
基
盤
は
＊
働
く
場
が
法
人

(

公(

お
お
や
け))

で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
双

方(

雇
用
側
と
＊
全
て
の
労
働
者)

で
支
え
合

う
姿
勢
で
す
。
表
題
に
「
同
一
労
働
同
一
賃

金
」
を
掲
げ
た
の
は
実
際
に
現
場
を
支
え
る

人
々
の
後
姿
。
心
と
体
を
削
り
な
が
ら
会
社

の
為
に
と
健
気
に
働
く
人
々
の
背
中
に
触
れ
、

切
な
い
気
持
ち
に
な
っ
た
か
ら
。
現
在
我
が

国
は
少
子
高
齢
化
と
貧
富
の
差
の
拡
大(

相
対

貧
困
率
は
先
進
国
中
最
悪)

と
い
う
難
題
に
直

面
し
、
約
三
十
年
来
続
く
雇
用
流
動
化
の
荒

波
の
中
、
働
き
方
が
破
壊
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
も
し
そ
の
流
れ
が
介
護
現
場
に
も
押
し

寄
せ
て
く
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
堰
き
止

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

手
と
手
を
取
り
合
い
＊
人
を
憂
い
る
心
、

美
し
い
心
を
持
っ
た
介
護
の
担
い
手
を
守
る

術(

す
べ)

が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴
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は
え
ば
立
て
　
立
て
ば
歩
め
の
親
心

吾
が
身
に
つ
も
る
　
老
を
忘
れ
て
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☆小松菜の納豆和え
　ひきわり納豆は皮を取り除き砕かれており納豆菌の付着す
る表面積が増える為、ビタミンB2、B6等の含有量が粒納豆
より1.5倍ほど多いといわれています。小松菜にはカルシウ
ムが多く含まれています。

●材　料（４人分）
　小松菜 1/2わ／ひきわり納豆 80g（2パック程度）
　正油 大さじ1／焼きのり 少々／練り辛子 適量

●作り方
① 小松菜は洗い、ゆでて、水気を絞る。
　 約3～4ｃｍに切る。
② ①とひきわり納豆、正油、練り辛子、焼きのり（もみのりに
　 する）を混ぜ盛り付ける。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

（１人分 エネルギー50kcal　塩分0.5ｇ　カルシウム80mｇ）

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職　員　募　集　中　詳しくは施設へご連絡下さい


