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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

８月号

　

夏　

祭　

り

　

夏
の
暑
さ
が
本
番
を
迎
え
、
コ
ロ
ナ
が

「
五
類
感
染
症
」
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

各
地
で
お
祭
り
や
花
火
大
会
が
四
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
て
い
る
と
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど

で
見
か
け
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
で
は
、
例
年
で
す

と
、
地
域
の
皆
様
を
招
待
し
た
り
、
姉
妹
施

設
の
皆
さ
ん
と
集
ま
っ
て
夏
祭
り
を
行
い
ま

す
が
、
今
年
も
各
施
設
そ
れ
ぞ
れ
で
夏
祭
り

を
実
施
し
ま
し
た
。
職
員
は
は
っ
ぴ
を
着
用

し
、
盆
踊
り
や
射
的
、
ボ
ー
ル
当
て
な
ど
の

ゲ
ー
ム
や
花
火
を
行
い
ま
し
た
。

　

花
火
は
、
手
持
ち
花
火
・
噴
出
花
火
・
打

ち
上
げ
花
火
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
か

ら
は
「
綺
麗
だ
ね
」「
夏
は
、
花
火
だ
ね
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
終
息
し
、
姉
妹
施
設
と
の
交
流
が

た
く
さ
ん
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

救 護 施 設 慈 翠 舘 の 花 火 　 8月17日
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

夏
ま
つ
り

　

七
月
二
十
七
日
、
滴
翠
苑
夏
ま
つ
り
を
集

会
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
盆
踊
り
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
太

鼓
を
中
心
に
盆
踊
り
が
上
手
な
利
用
者
が
先

導
し
て
、
そ
れ
に
他
の
利
用
者
が
続
き
円
に

な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。
太
鼓
は
利
用
者
が
交

代
で
叩
い
て
音
頭
を
と
り
、
楽
し
く
踊
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
に
ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。
紙
に
描
か
れ
た

金
魚
を
釣
っ
て
そ
の
裏
に
書
か
れ
た
景
品
が

も
ら
え
る
金
魚
釣
り
、
射
的
、
的
当
て
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
射
的
は
皆
さ
ん
熱

中
し
て
行
い
ま
す
。
今
年
も
夢
中
で
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
お
菓
子
を
も
ら

っ
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

集
会
室
で
の
開
催
で
し
た
が
、
全
体
を
通

し
て
楽
し
い
夏
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。
来

年
は
、
苑
庭
で
盛
大
に
夏
ま
つ
り
を
行
え
る

様
願
っ
て
い
ま
す
。

　

お
誕
生
会

　

七
月
二
十
日
に
、
六
月
と
七
月
の
方
の
お

誕
生
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
六
月
生
ま
れ
の

方
四
名
、
七
月
生
ま
れ
の
方
三
名
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。
皆
様
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

誕
生
者
が
紹
介
さ
れ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
誕
生
者
の
方
か
ら
は
「
お
祝
い

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
元

気
に
一
年
頑
張
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

余
興
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
楽
し
ん
で
ゲ
ー
ム
に
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
誕
生
者
の
方
で
記
念
撮
影
を
し
て

お
誕
生
会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
今
年
一
年
が
楽
し
く
笑
顔
で
健
康
に
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
楽
し
い

お
誕
生
会
を
過
ご
す
事
が
出
来
て
良
か
っ
た

で
す
。

夏 ま つ り 　 盆 踊 り 大 会
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�
８
月
の
行
事

　

半
ノ
木
霊
園
お
墓
参
り　
　
　

８
月
14
日

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
17
日

　

七
夕
ま
つ
り

　

七
月
七
日
、
七
夕
の
日
に
滴
翠
苑
集
会
室

で
七
夕
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
に
は
皆
さ
ん
が
書
い
た
短
冊
が
飾
ら
れ
、

　

・
元
気
に
長
生
き
し
た
い

　

・
家
族
に
会
い
た
い

　

・
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い

な
ど
様
々
な
願
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
が
感
染
症
法
上
で
第
五
類
に

な
っ
た
た
め
、
お
出
掛
け
し
た
い
と
い
う
願

い
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

余
興
と
し
て
輪
投
げ
を
行
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
調
理
特
製
の
メ
ロ
ン
ゼ
リ
ー
を

召
し
上
が
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
と
好
評
で

し
た
。

　

昼
食
に
は
、
七
夕
そ
う
め
ん
を
食
べ
て
涼

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

楽
し
い
七
夕
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。

　

畑　

作　

業

　

八
月
に
な
り
本
格
的
に
夏
の
暑
さ
と
な
り

ま
し
た
。
滴
翠
苑
で
は
毎
年
利
用
者
有
志
に

よ
っ
て
ス
イ
カ
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
数
種
類

の
野
菜
や
果
物
を
育
て
て
い
ま
す
。
作
物
も

大
き
く
成
長
し
、
収
穫
の
時
期
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　

先
日
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
赤
く
実
り
ま
し
た
。

ナ
ス
や
ス
イ
カ
も
ま
も
な
く
収
穫
の
時
期
を

迎
え
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

畑
作
業
は
力
を
使
う
作
業
が
多
く
大
変
な

こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
熱
中
症
な
ど
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も

い
き
い
き
と
作
業
さ
れ
て
い
る
様
子
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
体
調
管
理
し
な
が
ら
引
き
続

き
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

七 夕 ま つ り
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
基
礎
研
修

荷
見　

律
子　

　

六
月
二
十
二
日
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
基

礎
研
修
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
福
祉
の

レ
ク
と
は
、
利
用
者
様
が
幸
せ
を
感
じ
な
が

ら
生
き
ら
れ
る
様
お
手
伝
い
す
る
一
つ
の
ツ

―
ル
と
の
事
で
「
温
か
お
し
ゃ
べ
り
術
」
を

使
っ
た
心
の
リ
ハ
レ
ク
に
つ
い
て
ポ
イ
ン
ト

等
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
が
イ
キ

イ
キ
と
心
が
回
復
す
る
経
験
を
し
て
も
ら
う

事
を
第
一
に
考
え
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
進

行
や
お
し
ゃ
べ
り
を
行
な
っ
て
ゆ
く
と
の
事

で
し
た
が
、
今
回
久
し
ぶ
り
に
リ
モ
ー
ト
で

は
な
い
現
地
で
の
研
修
だ
っ
た
の
で
、
一
つ

一
つ
講
議
の
内
容
を
体
感
し
な
が
ら
演
習
を

行
な
う
事
が
で
き
ま
し
た
。
又
、
人
と
人
と

の
ふ
れ
あ
い
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要

性
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
の
業
務
に
活
か
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

誕　

生　

会

　

七
月
十
二
日
に
六
月
・
七
月
生
ま
れ
の
利

用
者
様
の
誕
生
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

六
月
生
ま
れ
は
一
名
、
七
月
生
ま
れ
は
四

名
の
計
五
名
の
皆
様
へ
、
職
員
か
ら
お
祝
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
読
ま
れ
、
う
な
丼
・
す
ま
し

汁
・
き
ゅ
う
り
の
和
え
物
・
す
い
か
と
豪
華

な
食
事
を
戴
き
、
皆
さ
ん
美
味
し
か
っ
た
と

い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
月
か
ら
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
が
緩
和

し
た
の
で
、
午
後
か
ら
第
二
部
と
し
て
カ
ラ

オ
ケ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
心
が
こ
も

っ
た
歌
で
、
お
祝
い
す
る
利
用
者
様
も
、
お

祝
い
さ
れ
る
誕
生
者
様
も
と
て
も
良
い
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
は
最
後
に
「
ラ
ブ
ユ
ー
東
京
」

を
歌
ク
ラ
ブ
の
男
性
一
班
の
皆
様
が
歌
い
、

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
次
回
の
誕
生
会
が
楽
し
み
で
す
。

カ ラ オ ケ を 楽 し む 利 用 者 様
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�
８
月
の
行
事

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
４
日

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
17
日

　

就
労
体
験
と
継
続

　

慈
翠
舘
で
は
今
年
度
か
ら
、
軽
作
業
を
週

に
一
回
程
度
を
目
標
に
始
め
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
負
担
に
な
ら
な
い
様
に
、
有

志
の
方
達
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

軽
作
業
を
行
う
上
で
の
決
ま
り
事
と
し
て

①
慌
て
な
い
・
急
が
な
い
・
き
ち
ん
と
し
た

製
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
②
大
き
な
声

で
の
会
話
・
乱
暴
な
言
葉
遣
い
は
、
や
め
ま

し
ょ
う
。
③
ミ
ス
を
し
て
も
責
め
な
い
・
怒

鳴
ら
な
い
・
怒
ら
な
い
・
み
ん
な
で
カ
バ
ー

し
ま
し
ょ
う
。
④
リ
ー
ダ
ー
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
が
リ
ー
ダ
ー
で
す
。
仲
良
く
楽
し

く
作
業
し
ま
し
ょ
う
。
⑤
皆
で
助
け
合
い
、

笑
顔
の
あ
る
作
業
場
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
を
決
ま
り
事
と
し
、
軽
作
業
を
継

続
で
き
る
よ
う
、
又
仕
事
を
下
さ
っ
た
外
部

の
業
者
様
に
感
謝
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
前
に

進
ん
で
い
け
る
よ
う
に
、
職
員
全
員
で
支
援

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

買
い
物
外
出

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
第
五
類
に
な
っ
た

為
、
今
月
よ
り
利
用
者
様
の
お
や
つ
の
買
物

外
出
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

職
員
も
久
し
ぶ
り
の
利
用
者
様
と
の
外
出

と
な
る
為
、
慣
れ
る
ま
で
は
人
数
を
決
め
て

の
外
出
と
な
り
ま
し
た
。
約
三
年
振
り
の
外

出
の
為
、
皆
さ
ん
出
発
前
か
ら
ニ
コ
ニ
コ
し

て
い
て
、
お
店
で
は
「
こ
ん
な
お
菓
子
が
あ

る
ん
だ
ね
」「
食
べ
て
み
た
い
お
菓
子
が
あ

っ
た
よ
」「
や
っ
ぱ
り
お
店
で
見
て
買
え
る

と
い
い
ね
」
等
の
お
話
が
あ
り
、
バ
ス
の
中

で
は
、
周
囲
の
景
色
を
眺
め
る
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
帰
館
後
の
話
で
は
「
久
し
ぶ
り

に
行
け
て
良
か
っ
た
」「
今
度
行
く
時
は
飴

も
買
い
た
い
な
」「
ジ
ュ
ー
ス
や
パ
ン
も
買

え
る
と
い
い
な
」
等
、
利
用
者
様
同
士
で
話

し
て
お
り
、
定
期
的
な
外
出
に
な
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
が
見
え
ま
し
た
。

軽 作 業 風 景
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

か
き
氷
ま
つ
り

　

七
月
十
九
日
、
か
き
氷
ま
つ
り
を
明
翠

苑
・
華
翠
会
舘
合
同
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
蒸
し
蒸
し
と
し
た
暑
い
日
で
、

か
き
氷
日
和
で
し
た
。

　

明
翠
苑
の
か
き
氷
は
、
氷
屋
さ
ん
の
ブ
ロ

ッ
ク
ア
イ
ス
を
か
い
て
作
る
の
で
、
フ
ワ
フ

ワ
で
す
。
か
き
氷
の
シ
ロ
ッ
プ
は
メ
ロ
ン
味

と
イ
チ
ゴ
味
の
二
種
類
が
用
意
さ
れ
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
に
練
乳
や
小
豆
を
好
み
で
か
け
て
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

一
番
人
気
は
、
イ
チ
ゴ
味
に
た
っ
ぷ
り
の

練
乳
と
あ
ず
き
を
の
せ
た
か
き
氷
で
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
、「
や
っ
ぱ
り
暑
い
夏
は
、

か
き
氷
で
し
ょ
う
」「
涼
し
い
気
分
に
な
る

ね
」「
冷
た
く
て
美
味
し
い
」
な
ど
と
大
好

評
で
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
夏
が
続
き
ま
す
が
、
少
し

で
も
利
用
者
様
が
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

七　
　

夕

　

七
月
七
日
は
七
夕
な
の
で
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
の
願
い
事
を
短
冊
に
そ
れ
ぞ
れ
書
い
て
、

各
グ
ル
ー
プ
の
食
堂
に
飾
り
ま
し
た
。
短
冊

に
は
「
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
健

康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
美
味
し
い
物

を
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
」「
家
族
に
会
い
た

い
」
な
ど
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
願
い
事
が
た
く
さ
ん
叶
う
と
い

い
で
す
ね
…
。

　

花　
　

火

　

八
月
十
七
日
、
明
翠
苑
・
慈
翠
舘
合
同
の

花
火
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

連
日
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

当
日
は
暑
さ
も
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
気
温

で
し
た
。

　

利
用
者
様
か
ら
は
「
綺
麗
だ
ね
」「
花
火

は
い
い
ね
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
と
て
も
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

夏 は や っ ぱ り か き 氷 で す ね ！
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明翠苑ニュース
（７月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　３名　延40日利用

ふぁみりー通信

７月の出来事

７月１日　「座談会」が開かれまし
　た。今月の予定を説明したり、利
　用者様からの要望などを伺ったり
　しました。
７月７日　「七夕」で、皆さんの願
　い事を書いた短冊を笹に結び、各
　グループの食堂に飾りました。た
　くさん願い事が叶うといいですね。
７月19日　「かき氷まつり」を行い
　ました。味は、メロン・いちごの
　中から好みの物を選び召し上がっ
　て頂きました。
７月24日　毎月24日は明翠苑の「お
　地蔵様の縁日」でおやつに甘酒を
　召し上がり、皆さんで縁日を祝い
　ました。
７月26日　避難訓練を実施し、皆さ
　ん職員の指示に従い、速やかに避
　難場所に避難できました。今後も
　速やかに避難誘導できるよう訓練
　してまいります。
７月29日　皆さんが日頃使用してい
　る、コップ・吸いのみ・ストロー
　などを消毒しました。「綺麗にな
った」と喜ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

滴翠会会報

　今回は「滴翠会会報」についてご
紹介したいと思います。
　滴翠会の広報誌は、養護老人ホー
ム滴翠苑創設時の昭和51年に発行さ
れた「浮雲」から始まり、平成３年
１月からは「明翠苑新聞」が発行さ
れ、平成11年９月から「滴翠会会報」
として各施設の広報誌を一本化して
現在の会報に至っております。
　「浮雲」は、施設長の挨拶や利用
者様の思い出など、短歌・俳句など
を書いていました。当時は、パソコ
ンや印刷機などもなくＢ５版のザラ
紙へ、ガリ版で切った原稿を両面印
刷して季刊で発行していました。
　「明翠苑新聞」は、明翠苑の利用
者様の様子や今月の出来事、行事や
今月の運勢なども書いていました。
　現在は、編集委員を中心に各施設
ごとに毎月の出来事や予定などを書
いています。
　「明翠苑新聞」の発行から今日まで、
滴翠会会報は、32年間一回休むこと
なく毎月発行されてきました。福祉
施設の広報誌としては、他に類を見
ないかもしれません。
　滴翠会会報を通じて施設の様子な
どがご家族をはじめ外部の方にご理
解していただければ幸いですし、ま
た「記録」として滴翠会の歴史を振
り返ることが出来るので、これから
も頑張って書いていきたいと思いま
す。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
７
日
（
金
）

７
月
１
日
（
土
）

利用者数　　　６名（男２名　女４名）
七夕飾りの前で記念撮影

　今日は七夕です。七夕に向け
て、飾りを作ったり願い事を考
えてもらい、笹に綺麗に飾り付
けをして記念写真を撮りまし
た。願い事には、「長生きしたい・
元気でデイサービスに通いた
い・家族といつまでも一緒に暮
らしたい」などが書かれていま
した。

利用者数　　　７名（男４名　女３名）
レクリエーション　袋飛ばしゲーム

　今日はごみ袋を使った「袋飛ば
しゲーム」を行いました。椅子に
座り、膝の上に少しゆるめに膨ら
ませたゴミ袋と、ゴミ袋の上にお
手玉を乗せ、両側から手で押すと
お手玉が飛ぶ仕掛けになっていま
す。椅子から少し離れた所に点数
の書いてある箱をいくつか置き、
お手玉が入った箱に書いてある点
数を競いました。

七 夕 飾 り の 前 で 記 念 写 真
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

感
謝　
～
生
き
る
力
を
支
え
て
～

　

八
月
も
終
盤
を
迎
え
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
す
か
。
今
年
も
炎
天
下
の
中
、
命
の
炎(

ひ)

を
燃
や
し
て
正
々
堂
々
と
戦
う
高
校
球
児
達
の

姿
が
光
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
清
々
し
さ
を
携
え
て

利
用
者
様
の
心
と
体
に
寄
り
添
い
続
け
る
人
々

へ
感
謝
の
思
い
を
綴
り
ま
す
。

　

そ
の
方
達
と
の
出
会
い
は
、
寒
さ
厳
し
い
時

分
、
去
年
二
月
。
体
調
を
崩
し
病
院
に
入
院
さ

れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
ご
相
談
し
た
時
の
こ
と
。

（
長
期
の
闘
病
に
よ
り
全
身
の
体
力
の
低
下
が

顕
著
に
あ
り
、
在
宅
復
帰
は
困
難
。
施
設
入
所

の
方
向
性
で
意
向
確
認
で
き
ま
し
た
が
、
希
望

す
る
施
設
が
満
室
の
為
、
待
機
し
て
空
室
を
待

つ
状
況
で
し
た
。）
こ
れ
ら
を
鑑
み
中
間
地
点

と
し
て
短
期
入
所
（
希
望
す
る
施
設
に
空
き
が

出
来
る
ま
で
別
の
施
設
で
介
護
や
支
援
を
受
け

る
方
法
）
の
ご
相
談
し
た
際
の
こ
と
。
電
話
で

の
や
り
取
り
だ
っ
た
の
で
す
が
「
大
丈
夫
で
す

よ
。
も
し
差
し
支
え
な
け
れ
ば
病
院
側
と
も
連

携
し
ま
す
の
で
。」
と
親
切
に
対
応
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
そ
し
て
ご
多
忙
の
中
、
病
院
ま
で

足
を
運
び
担
当
の
方
と
看
護
師
の
方
お
二
人
で

実
態
調
査
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、

初
め
て
お
会
い
す
る
か
た
ち
と
な
っ
た
の
で
す

が
お
二
人
が
発
す
る
優
し
い
雰
囲
気
に(

こ
の

方
達
な
ら
大
丈
夫
。
き
っ
と
心
と
体
に
寄
り
添

っ
て
下
さ
る
。)

そ
ん
な
確
信
め
い
た
思
い
と

安
心
感
か
ら
、
不
覚
に
も
目
頭
が
熱
く
な
っ
た

の
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。

　

そ
し
て
予
想
通
り
迅
速
な
対
応
。
数
日
後

に
は
サ
ー
ビ
ス
開
始
。
半
月
ほ
ど
経
過
し
た

頃
で
し
ょ
う
か
。
再
び
ご
利
用
者
様
と
お
会

い
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
艶
々
と

し
た
顔
色
、
に
こ
や
か
な
笑
顔
、
整
え
ら
れ

た
髪
の
毛
や
服
装
な
ど
完
全
に
健
康
な
状
態

を
取
り
戻
し
た
様
子
で
し
た
。
そ
し
て
な
ん

と(

病
院
入
院
中
に
負
っ
て
し
ま
っ
た)

褥
瘡(

床

ず
れ)

の
処
置
ま
で
行
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

～
常
に
ご
利
用
者
様
の
傍
ら
で
、
時
に
は

暖
か
く
手
を
包
み
、
時
に
は
優
し
く
背
中
を

押
す
。
き
っ
と
そ
ん
な
尊
く
愛(

い
と)

お
し
い

関
わ
り
が
ご
利
用
者
様
の
心
、
生
き
る
力
に

響
い
た
の
で
し
ょ
う
。
分
け
隔
て
な
く
、
笑

顔
で
接
し
一
人
ひ
と
り
と
真
摯
に
向
き
合
い

寄
り
添
い
続
け
る
施
設
の
皆
様
の
あ
た
た
か

な
思
い
に
触
れ
、
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
に

な
り
ま
し
た
。

　

出
会
っ
た
二
月
は
、
そ
の
爽
や
か
で
清
々
し

い
果
汁
が
魅
力
的
な
檸
檬(

れ
も
ん)

の
最
盛
期
。

花
言
葉
は
＊
心
か
ら
の
思
慕
＊
す
な
わ
ち
相
手

の
立
場
に
立
っ
て
物
事
を
考
え
え
る
力
だ
と
言

い
ま
す
。
檸
檬
の
花
の
よ
う
に
穢
れ(

け
が
れ)

な
き
純
白
の
心
を
持
つ
皆
さ
ん
に
感
謝
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴
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そ
こ
踏
む
な
　
ゆ
う
べ
ほ
た
る
の

居
た
あ
た
り
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☆ゆで鶏の梅肉かけ
　鶏肉は、良質なたんぱく質源で、吸収もよく、皮ごと料理
すればコラーゲン摂取にも効果的です。

●材　料（４人分）
　鶏むね肉 1枚／ゆで汁（昆布 5㎝角1枚　水 2 ½カップ）
　胡瓜 1本／塩  1本
　梅だれ（梅干し 中1個／だし 大さじ1／醤油 大さじ3）

●作り方
① 鶏肉は熱湯にさっとくぐらせて霜降りにし、冷水にとって表
　 面の汚れを洗い水気を拭く。
② 鍋にゆで汁の材料と①を入れて火にかけ、ひと煮立ちしたら
　 ごく弱火にして静かに３分茹でて火を止める。ゆで汁に浸け
　 たまま、室温になるまで冷ます。水気をきり、鶏肉を細かく
　 裂いてほぐす。
③ 胡瓜は塩を振って板ずりをし、さっと洗ってマッチ棒大に切る。
④ 梅肉だれは、梅干しの種を抜いて包丁で叩き、ペースト状に
　 し他の材料を混ぜる。
⑤ 器に②と③を盛り、④をかける。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職　員　募　集　中　詳しくは施設へご連絡下さい


