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創
立
記
念
日
を
迎
え
て

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
創
立
38
周
年
記
念

式
典
が
ご
家
族
始
め
関
係
の
皆
様
の
ご
出
席

の
中
で
盛
大
に
４
月
29
日
午
前
９
時
半
よ
り

慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
特
設
会
場
で
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
は
創
立

38
周
年
、
救
護
施
設
慈
翠
舘
は
創
立
36
周
年
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
は
創
立
33
周

年
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
は

創
立
25
周
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
も
一
重
に
皆
様
の
ご
支
援
の
賜
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
理
事
長
の
式
辞
の
後
、
各
施

設
長
よ
り
事
業
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
人

口
の
減
少
傾
向
や
止
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
ぬ

少
子
高
齢
化
の
進
展
は
、
社
会
福
祉
法
人
の

重
要
性
を
認
識
し
、
法
人
へ
寄
せ
る
期
待
も

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

滴
翠
会
は
こ
れ
か
ら
も
38
年
の
伝
統
と
実

績
を
生
か
し
て
地
域
福
祉
に
貢
献
し
て
参
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
日
は
第
21
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が
共
催

さ
れ
、
ぼ
た
ん
の
販
売
や
模
擬
店
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
、
家
族
会
等
が
実
施
さ
れ
楽
し
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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滴
翠
会
創
立
三
十
八
周
年
記
念
式
典

　

前
日
ま
で
天
候
が
心
配
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
が
、
式
典
当
日
は
薄
曇
り
の
中
で
も
時
折

春
の
陽
射
し
が
さ
し
こ
み
心
地
よ
く
、
此
の

上
な
い
式
典
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
記
念
式
典
に
は
苑
で
生
活
さ
れ
て
い

る
方
の
み
で
は
な
く
、
そ
の
方
の
御
家
族
も

参
加
さ
れ
ま
す
。
県
内
に
在
住
さ
れ
て
い
る

方
ば
か
り
で
は
な
い
た
め
こ
の
日
に
し
か
御

家
族
と
会
え
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
出
会
え
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
た
様
子
で
、
少
し
で
も
御
家
族
の
方

と
長
く
話
を
し
よ
う
と
、
式
典
終
了
後
も
会

場
に
止
ま
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

苑
で
生
活
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
も
と
て
も

う
れ
し
そ
う
に『
孫
が
今
度
結
婚
す
る
ん
だ
』

『
姪
の
子
供
が
中
学
へ
入
学
し
た
ん
だ
よ
』

等
の
近
況
報
告
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
方
々
に
も
御

家
族
が
来
苑
さ
れ
、
一
緒
に
食
事
を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。

　

食
べ
歩
き
会

　

四
月
三
日
、
神
立
に
あ
る
和
風
レ
ス
ト
ラ

ン
で
利
用
者
十
七
名
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て

食
べ
歩
き
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

年
々
、
外
出
の
際
歩
行
見
守
り
・
支
援
が

必
要
な
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
兼
ね
て
の
食
べ
歩
き
会
は

取
り
止
め
て
食
事
の
み
と
し
、
座
敷
を
予
約

し
ゆ
っ
く
り
と
食
事
が
出
来
る
様
に
し
ま
し

た
。

　

ま
ぐ
ろ
丼
・
ネ
ギ
ト
ロ
丼
・
か
つ
丼
な
ど

か
ら
好
き
な
も
の
を
選
び
、
う
ど
ん
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
も
の
を
注
文
し
ま
し
た
。

　

普
段
の
食
事
量
と
比
べ
る
と
見
た
目
に
多

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
ほ
ぼ
完

食
し
、
そ
の
後
体
調
を
く
ず
す
方
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
「
天
気
も
良
く
、
車
の
中
か
ら
桜
が
見
ら

れ
た
の
で
良
か
っ
た
、
食
事
も
お
い
し
か
っ

た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一ご 家 族 と 団 ら ん
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�
五
月
の
行
事

　

端
午
の
節
句　
　
　
　
　

五
月　
　

一
日

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

五
月　
　

九
日

　

日
帰
り
旅
行　
　
　
　
　

五
月
二
十
七
日

　

桜
ま
つ
り

　

四
月
十
日
は
苑
の
集
会
室
で『
桜
ま
つ
り
』

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
春
ら

し
い
服
装
で
参
加
さ
れ
て
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
や

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

魚
釣
り
ゲ
ー
ム
で
は
、
ひ
と
り
で
十
匹
近

く
魚
を
釣
り
上
げ
る
人
も
い
て
、
普
段
の
生

活
で
は
見
せ
る
こ
と
の
な
い
そ
の
正
確
な
釣

り
上
げ
方
と
集
中
力
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
六
年
度

　
　

千
寿
会
役
員

　
　

会　

長　
　

大　

関　

好　

夫

　
　

副
会
長　
　

塩　

入　

良　

子

　
　

会　

計　
　

奥　

庭　

マ　

サ

　
　

監　

査　
　

鈴　

木　

忠　

一

　
　

監　

査　
　

中　

嶋　

和　

子

　

端
午
の
節
句

　

五
月
一
日
、「
鯉
の
ぼ
り
」「
背
く
ら
べ
」

の
合
唱
で
、
端
午
の
節
句
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ボ
ー
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
で
は
多
く
の
方
が
参

加
し
、
十
本
の
ピ
ン
を
全
部
倒
す
人
も
数
名

い
て
、
笑
顔
も
見
ら
れ
楽
し
ま
れ
た
様
子
で

し
た
。
又
、
九
名
の
女
性
か
ら
歌
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
あ
り
、
日
頃
の
カ
ラ
オ
ケ
の
成
果
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
、
お
刺
身
・
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
・

フ
キ
の
煮
物
等
、
季
節
の
旬
の
メ
ニ
ュ
ー
が

並
び
、「
大
変
お
い
し
か
っ
た
」
と
い
っ
た

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

端　午　の　節　句
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お
花
見
誕
生
会

　

四
月
三
日
、
館
内
で
お
花
見
誕
生
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
雨
に
な
っ

て
し
ま
い
桜
の
下
で
お
花
見
弁
当
を
食
べ
ら

れ
な
く
残
念
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
お
い
し
く

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
ボ

ー
ル
ダ
ー
ツ
を
行
い
、
点
数
の
つ
い
た
的
へ

ボ
ー
ル
を
投
げ
、
高
得
点
を
目
指
し
皆
さ
ん

頑
張
っ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

又
、
お
花
見
と
言
え
ば
お
団
子
で
す
。
み

た
ら
し
・
あ
ん
こ
・
白
桃
あ
ん
と
三
種
の
団

子
を
食
べ
て
頂
き
、「
柔
ら
か
く
て
美
味
し
い
、

桜
の
下
で
食
べ
た
ら
も
っ
と
美
味
し
い
の
に

ね
。」
と
い
う
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
室
内
で
の
お
花
見
誕
生
会
に
な
り

ま
し
た
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
た
様
で
し
た
。
後
日
、
皆
で

お
花
見
を
し
な
が
ら
満
開
の
桜
の
下
で
記
念

撮
影
を
し
ま
し
た
。

　

総
合
健
康
診
断

　

四
月
十
七
日
、
総
合
健
康
診
断
が
行
な
わ

れ
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
心
電
図
検
査
・
血

液
検
査
・
尿
検
査
・
内
科
診
察
を
実
施
し
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
の
病
気
に
対
す
る
関
心

が
高
く
、
健
康
診
断
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
日
本
人
の
食
生
活
の
変
化
や
運
動

不
足
に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
高

血
圧
の
方
が
増
え
て
来
て
い
ま
す
。
健
康
診

断
を
行
な
う
事
に
よ
り
、
健
康
状
態
の
把
握

と
病
気
の
早
期
発
見
が
出
来
、
治
療
へ
と
結

び
つ
け
る
事
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

年
に
二
回
の
健
康
診
断
を
実
施
す
る
事
に

よ
り
、
皆
さ
ん
の

健
康
が
維
持
出

来
る
よ
う
に
努

め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一満 開 の 桜 の 木 の 下 で
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�
職
員
研
修
・
会
議

　

全
国
救
護
施
設
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
月
二
十
二
日

　

救
護
施
設
経
営
者
・
施
設
長
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
月
二
十
二
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
十
三
日

　

社
会
福
祉
施
設
等
新
任
職
員
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
月
二
十
三
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
十
四
日

　

�
五
月
の
行
事

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

五
月　
　

九
日

　

箱
根
方
面
宿
泊
旅
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
月　

十
二
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
三
日

　

春
季
運
動
会　
　
　
　
　

五
月
二
十
一
日

　

大
洗
方
面
宿
泊
旅
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
月
二
十
八
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
十
九
日

　

創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

四
月
二
十
九
日
に
滴
翠
会
創
立
三
十
八
周

年
記
念
式
典
と
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

慈
翠
舘
は
創
立
三
十
六
周
年
を
迎
え
、
十

五
世
帯
三
十
五
名
の
御
家
族
に
出
席
し
て
い

た
だ
き
、
心
配
さ
れ
た
雨
に
も
降
ら
れ
る
事

な
く
行
う
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
で
は
、
箱
の
中
か
ら
な
ん
と
慈
翠
舘

の
職
員
が
出
て
き
た
時
に
は
、
皆
さ
ん
驚
い

て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
又
、
模
擬

店
に
は
三
施
設
そ
れ
ぞ
れ
の
自
慢
の
味
が
並

び
、
皆
さ
ん
何
を
食
べ
る
か
迷
い
な
が
ら
買

っ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
ご
家
族
と
の
話
が
つ
き
な
い
様
で
、

最
後
ま
で
名
残
惜
し
そ
う
で
し
た
。

マ ジ ッ ク シ ョ ー の ア ト ラ ク シ ョ ン
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創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

四
月
二
十
九
日
、
当
日
は
心
配
さ
れ
て
い

た
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
滴
翠
会
創
立
記
念
式

典
と
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
理
事
長
か
ら
皆
さ
ん
に
記
念

品
が
贈
呈
さ
れ
、
永
年
勤
続
の
表
彰
も
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
披
露
さ
れ
た
際
に
は
不
思

議
そ
う
な
顔
で
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
は
屋
外
で
の
祝
宴
と
な
り
、
明
翠
苑
特
製

の
お
弁
当
と
模
擬
店
な
ど
で
ご
家
族
の
方
と

の
団
欒
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中

に
は
ご
家
族
の
方
同
士
で
話
さ
れ
て
い
る
な

ど
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
祝
宴
に
な
り
ま

し
た
。

　

明
翠
苑
も
創
立
三
十
三
周
年
を
迎
え
、
歴

史
あ
る
施
設
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
歴
史
の

中
で
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
ま
た
今
後

も
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
け
る
よ
う

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
翠
苑
の「
日
常
あ
・
れ
・
こ
・
れ
」

　
　
　

行
事
を
楽
し
く

　

最
近
は
気
温
も
す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
、

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

四
月
も
お
花
見
な
ど
春
の
訪
れ
を
感
じ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
他
に
も
様
々
な
行
事

で
季
節
感
を
味
わ
い
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

明
翠
苑
で
は
、
各
行
事
ご
と
に
担
当
者
と

し
て
職
員
が
割
り
振
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

担
当
者
は
年
度
ご
と
に
替
わ
り
、
同
じ
行
事

で
も
内
容
が
少
し
で
も
変
わ
る
よ
う
、
新
し

い
事
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
例
え
ば
今
月
行
わ
れ
る
ド
ラ
イ
ブ
で

は
、
毎
年
同
じ
場
所
で
は
も
ち
ろ
ん
つ
ま
ら

な
い
で
す
し
、
場
所
も
変
え
新
し
い
試
み
も

取
り
入
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
水
分
補
給
の
飲

み
物
な
ど
は
事
前
に
苑
か
ら
持
参
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
は
各
自
お
小
遣
い
を
持
っ
て

現
地
で
自
由
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

行
事
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し
く
、
ま
た

昨
年
よ
り
楽
し
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
各
担
当
者
が
考
案
し
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇ご 家 族 と 祝 宴
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高
草
木
は
な
様
に
は
、
こ
の
度
百
歳
を
迎

え
ら
れ
、
四
月
二
十
八
日
石
岡
市
長
か
ら
総

理
大
臣
・
県
知
事
・
市
長
の
表
彰
状
と
記
念

品
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

次
に
、
ご
家
族
か
ら
の
お
手
紙
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

長
女　

美
留
町 

町
子　

　

母
、
は
な
は
、
一
月
二
十
六
日
で
満
百
歳

を
迎
え
ま
し
た
。

　

先
日
は
、
施
設
の
皆
様
か
ら
数
々
の
お
祝

い
を
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
度
四
月
二
十
八
日
は
、
石
岡

市
長
様
が
来
苑
さ
れ
、
直
々
に
表
彰
状
、
記

念
品
と
百
歳
を
祝
う
お
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
事
に
、
緊
張
ぎ
み

な
が
ら
も
、
ど
こ
か
誇
ら
し
げ
な
母
で
し
た
。

　

理
事
長
様
を
は
じ
め
と
し
、
施
設
長
様
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
、
日
頃
、
ご
面
倒
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
と
案
じ
て

お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ふ
ぁ
み
り
ー
通
信

【
四
月
の
出
来
事
】

四
月
一
日　

今
回
か
ら
新
し
い
理
美
容
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初

　

対
面
で
ワ
ク
ワ
ク
、
前
回
の
散
髪
が
四
ヶ

　

月
前
と
間
も
あ
り
多
く
の
方
が
利
用
さ
れ

　

ま
し
た
。

四
月
二
十
八
日　

創
立
記
念
式
典
と
ぼ
た
ん

　

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
ご

　

家
族
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
に

　

は
幸
福
の
一
時
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

明翠苑ニュース
（４月分）

面　会　　　　　63件　延92名来苑
ショートステイ　　　6名　延67日利用
ボランティア
　売　　店　　　　１名　１日来苑
　北浦団地　　　　３名　１日来苑
　理 美 容　　　　３名　１日来苑
研　修
　石岡市地域密着型介護サービス
　事業所協議会　　　　　４月16日

石 岡 市 長 さ ん か ら お 祝 い
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

四
月
七
日（
月
）

参加人数　　　11名（男１名　女10名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、タラチリのソース煮
　　　　　　　里芋の旨煮、野菜とささむ
　　　　　　　のナムル
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　音楽・ドライブ

　今週はドライブ週間で茨城空港へ行っ
て来ました。天気も良く車窓からは桜の
花々、たんぽぽ、水仙等々、春を目で感じ
られました。空港に着くと２階の広場に上
がり記念撮影。暖かな日差しや風、とても
気持ち良い日でした。飛行機が無かったの
が残念です。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

四
月
八
日（
火
）

参加人数　　　８名（男０名　女８名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　野菜カレー、卵スープ
　　　　　　　トマトサラダ、ミルクゼリー
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　お花見

　明翠苑と合同のお花見です。隣の慈
翠舘グラウンドの桜がとても綺麗で
した。嚥下体操やリハビリ体操が始ま
ると、デイで毎日行っているように
元気一杯に体を動かしていました。ま
た、桜の木の下で食べる桜まんじゅ
うとお茶は格別でした。午後からは、
お風呂に入りさっぱりしました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

四
月
一
日（
火
）

参加人数　　　７名（男０名　女７名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、鯖のトマトソース煮
　　　　　　　ひじき煮、和風サラダ
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　工作

　今日から新年度が始まりました。
気持ちの良い入浴。美味しい昼食、
リハビリ体操やレクリエーション
等、デイに来て良かった。楽しかっ
たと言ってもらえる様に、又、皆様
の毎日の生き甲斐を見つけるお手伝
いが出来たらと思います。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

四
月
二
十
九
日（
火
）

参加人数　　　11名（男０名　女11名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　模擬店の物、御赤飯、焼きそば
　　　　　　　竹の子御飯、コロッケ
　　　　　　　から揚げ、ぶり大根 他
機能訓練　　　リハビリ体操
レクリェーション　ぼたん祭り

　第21回ぼたん祭りが行なわれました。心配した
雨も降らず、式典・アトラクション・外での祝宴
等無事終わりました。アトラクションのマジック
ショーには、とても驚かされ「すごいね」の声が
聞かれました。ひと休みした後、午後から入浴を
しました。利用された皆様には疲れを残さないで
気持ち良く帰路に着いてもらえたかと思います。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇お 　 花 　 見
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

住
ま
い
を
も
っ
と
快
適
に

　

介
護
保
険
を
使
っ
て
住
ま
い
を
使
い
や
す

く
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
和
式
の
ト
イ
レ
を
洋
式
に
替

え
た
り
、
玄
関
や
廊
下
の
段
差
を
な
く
し
て

手
す
り
を
付
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
宅
改
修
に
使
え
る
金
額
は
二
十
万
円
ま
で

で
、
自
己
負
担
は
か
か
っ
た
金
額
の
一
割
で

す
。
そ
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
何
回
も
利
用
す

る
事
が
出
来
る
の
で
す
。

　

た
だ
、
あ
く
ま
で
も
介
護
保
険
を
使
う
の

で
す
か
ら
事
前
に
申
請
す
る
事
が
必
要
で
す
。

保
険
者
で
あ
る
市
町
村
に
認
め
ら
れ
な
け
れ

ば
介
護
保
険
を
使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

時
間
も
必
要
で
す
。
住
宅
改
修
を
行
っ
て

く
れ
る
業
者
を
選
定
し
、
必
要
な
個
所
を
見

て
も
ら
い
、
見
積
書
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
れ
に
住
宅
改
修
が
必
要
な
理
由
書
を
持
っ

て
保
険
者
の
許
可
を
取
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら

業
者
と
工
事
の
日
程
を
調
整
し
て
、
や
っ
と

工
事
に
取
り
掛
か
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

　

こ
ん
な
相
談
を
受
け
た
事
が
あ
り
ま
す
。

「
介
護
保
険
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
部
屋
に
エ

ア
コ
ン
を
入
れ
た
い
ん
だ
け
ど
」

　

残
念
な
が
ら
住
宅
改
修
で
エ
ア
コ
ン
を
入

れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
と
え
そ
れ
を

必
要
と
し
て
い
る
の
が
利
用
者
本
人
で
も
、

住
宅
改
修
工
事
は
対
象
範
囲
が
決
ま
っ
て
い

る
の
で
す
。

　

で
き
る
の
は
手
す
り
の
取
り
付
け
や
床
の

段
差
の
解
消
、
床
材
の
変
更
、
引
き
戸
へ
の

取
り
換
え
、
便
器
の
交
換
な
ど
で
す
が
、
あ

ま
り
に
も
華
美
な
も
の
や
高
級
品
な
ど
は
許

可
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

必
要
性
が
認
め
ら
れ
れ
ば
工
事
で
き
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
、
市
町
村
の
介
護
保
険
課

に
確
認
を
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

他
に
も
介
護
保
険
を
使
っ
て
、
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
や
補
高
便
座
・
入
浴
用
の
シ
ャ
ワ

ー
チ
ェ
ア
や
手
す
り
な
ど
が
年
間
十
万
円
を

上
限
と
し
て
、
購
入
代
金
の
一
割
で
購
入
で

き
ま
す
。

　

住
ま
い
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
い
く
ら
か

で
も
快
適
に
、
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
し
た
ら
考
え
て
み
る
余
地
は
あ
る
と

思
い
ま
せ
ん
か
？

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
特別養護老人ホームユニット型　  明 　 　 翠 　 　 苑
デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

《そら豆とホタテの炊き込みごはん》
ホタテのうま味とだしで味をつけ、そら豆の味わいを生かした一品です。

●材　料（２人分）

　そら豆（さやから出して） … 100g
　ホタテの水煮缶詰 ………… 1缶（100g）
　米 …………………………… 2合
　こんぶだし（こんぶ） ……… 10㎝
　（ホタテの缶汁と合わせて2カップ）
　　酒 ………………………… 大さじ１
　　塩 ………………………… 小さじ1/4

　１人分　エネルギー 322kcal
　　　　　塩分 0.8g

●作り方

①米は洗ってざるにあげる。
②そら豆は、１分ほど塩ゆでにして薄皮をむ
　く。
③ホタテは身と缶汁に分ける。
　缶汁とこんぶだし合わせて２カップにする。
④炊飯釜に①②③Ⓐを順に入れ普通に炊く、
炊き上がったら、しゃもじでさっくりと混ぜ
てから10分ほど蒸らし器に盛る。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子　

Ⓐ


