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「
夏
ま
つ
り
」
開
催

　

例
年
八
月
に
開
催
し
て
参
り
ま
し
た
、
慈

翠
舘
・
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同
の
「
納
涼

大
会
」
で
し
た
が
、
近
年
の
猛
暑
対
策
と
ご

利
用
の
皆
様
の
健
康
を
考
え
、
今
年
か
ら
七

月
に
繰
り
上
げ
七
月
六
日
に
「
夏
ま
つ
り
」

と
名
称
を
変
え
、
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

内
容
も
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
今
年
は

近
隣
施
設
の
障
害
者
支
援
施
設
光
風
荘
の
皆

様
に
よ
る
「
和
太
鼓
演
奏
」
を
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
に
迎
え
、
地
域
の
皆
様
に
も
た
く
さ
ん

来
場
し
て
頂
き
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
太
鼓
演
奏
が
す
ば

ら
し
か
っ
た
。」「
盆
踊
り
を
踊
っ
て
楽
し
か

っ
た
。」「
屋
台
の
食
べ
物
が
お
い
し
か
っ

た
。」
な
ど
と
色
々
な
話
が
飛
び
か
っ
て
い

ま
し
た
。
最
後
に
行
な
っ
た
打
上
花
火
を
見

上
げ
る
皆
さ
ん
の
顔
に
は
、
と
て
も
楽
し
い

ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
た
と
い
う
満
足
感
が
表

れ
て
い
ま
し
た
。

盆 　 　 踊 　 　 り
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

千
代
田
中
学
校
総
合
的
な
学
習

　

七
月
十
七
日
、
千
代
田
中
学
校
三
年
生
、

十
五
名
の
皆
さ
ん
が
、「
地
域
の
福
祉
施
設

を
訪
問
し
て
作
業
等
の
体
験
を
行
い
、
奉
仕

の
心
を
育
て
る
と
と
も
に
福
祉
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、
自
分
の
生
き
方
を
み
つ
め
さ
せ

る
」
を
目
的
と
し
来
苑
し
ま
し
た
。

　

輪
ナ
ゲ
・
折
り
紙
を
一
緒
に
行
い
、
約
一

時
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し

た
。
最
後
に
合
唱
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
次
の
様
な
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
折
り
紙
や
輪
ナ
ゲ
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
日
の
経
験
を
忘
れ
ず
に
大
人
に
な
り
た
い

で
す
。」「
今
日
と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
な
一
日
に

な
り
ま
し
た
。」「
め
っ
た
に
お
年
寄
り
と
ふ

れ
合
う
事
が
な
か
っ
た
の
で
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。」

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
、
い
つ
も
よ
り
元
気
な
姿
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
十
五
名
の
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
傾
向
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

　

利
用
者
の
日
々
の
変
化
を
観
察
し
、
対
応

し
て
い
く
の
に
認
知
症
傾
向
を
判
断
す
る
基

準
と
し
て
次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
参
考
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

・
今
日
が
何
月
何
日
で
何
曜
日
か
忘
れ
や
す
い

・
自
宅
の
住
所
と
電
話
番
号
が
す
ぐ
言
え
な
い

・
探
し
も
の
を
し
て
い
る
時
間
が
増
え
た

・
お
金
へ
の
執
着
が
以
前
よ
り
も
強
く
な
っ
た

・
下
着
を
着
替
え
ず
、
身
だ
し
な
み
に
無
頓
着

・
季
節
や
状
況
に
合
わ
な
い
服
装
を
し
て
い
る

・
外
出
の
際
、
持
ち
も
の
を
何
度
も
確
め
る

・
趣
味
や
テ
レ
ビ
に
興
味
を
示
さ
な
く
な
っ
た

・
会
話
中
に
単
語
を
探
し
て
い
る
様
子
が
あ
る

・
昨
日
の
昼
に
何
を
し
て
い
た
か
思
い
出
せ
な
い

・
行
動
す
る
の
を
面
倒
が
る
こ
と
が
増
え
た

・
料
理
な
ど
、
生
活
で
小
さ
な
ミ
ス
が
目
立
つ

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

（
新
聞
よ
り
抜
粋
）

　

苑
で
は
こ
れ
ら
の
事
が
目
立
つ
様
に
な
っ

て
き
た
場
合
、
医
者
の
診
断
を
受
け
る
様
に

し
て
い
ま
す
。

千 代 田 中 学 校 の 総 合 的 な 学 習

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
老
後
を
安
心
し
て
安
全
に
過
ご
せ
ま
す
。
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�
八
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　

八
月　
　

八
日

　

納
涼
大
会　
　
　
　
　
　

八
月　
　

九
日

　

出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

七
月
十
一
日
に
石
岡
市
に
あ
る
洋
品
店
に

来
苑
し
て
い
た
だ
き
、
苑
の
皆
さ
ん
で
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
夏
物
の
洋
服
を
品
揃
え
し
て
い
た

だ
き
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
で
カ
ラ
フ
ル
な
物
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。
普
段
な
か
な
か
買
い
物

へ
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
、
こ
こ

ぞ
と
ば
か
り
に
沢
山
の
種
類
の
洋
服
を
選
ば

れ
て
い
ま
し
た
し
、
特
に
女
性
の
方
は
洋
服

を
選
ぶ
際
は
真
剣
な
様
子
で
一
着
ず
つ
吟
味

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
真
剣
な
表
情

や
、
楽
し
げ
に
洋
服
を
選
ん
で
い
る
姿
を
み

て
、
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
皆
さ
ん
本
当
に

心
待
ち
に
し
て
い
た
の
だ
と
改
め
て
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
同
様
、
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
気
に
入
っ
た
物
を
買
え
る

よ
う
に
事
前
の
リ
サ
ー
チ
を
し
っ
か
り
と
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

七
夕
ま
つ
り

　

七
月
四
日
、
七
夕
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
短
冊
の
願
い
事
で
多
か
っ
た
の
は
「
孫

の
顔
が
み
ら
れ
ま
す
様
に
」「
家
族
皆
が
健

康
で
い
ら
れ
ま
す
様
に
」
と
い
う
よ
う
な
も

の
で
し
た
。
次
に
日
常
的
に
気
に
な
っ
て
い

る
事
で「
腰
痛
が
な
く
な
り
沢
山
歩
き
た
い
」

「
一
〇
〇
歳
ま
で
生
き
た
い
」
等
で
し
た
。

　

毎
年
余
興
で
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
今
年
は
そ
れ
に
加
え
て
輪
ナ
ゲ
も
取

り
入
れ
て
み
ま
し
た
。
暑
い
季
節
を
健
康
に

乗
り
切
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
と
し
て
、
少

し
で
も
体
を
動
か
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
て

行
い
ま
し
た
。
予
想
以
上
の
参
加
者
が
お
り
、

楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

出 張 シ ョ ッ ピ ン グ
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

園
芸
ク
ラ
ブ
外
出

　

七
月
十
九
日
、
花
木
セ
ン
タ
ー
へ
園
芸
ク

ラ
ブ
五
名
の
方
が
外
出
し
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
の
花
壇
に
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
作
成
の
為
今
年
も
朝
顔
と
ゴ
ー
ヤ
の
種
を

蒔
き
、
葉
が
１
／
３
位
ま
で
伸
び
て
き
ま
し

た
が
、「
花
も
植
え
た
い
。」
と
の
声
が
上
が

り
今
回
皆
で
花
を
選
ぶ
た
め
外
出
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

店
内
は
広
く
、
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
い
て

お
り
選
ぶ
こ
と
に
迷
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
ナ
ツ
ザ
ク
ラ
・
ペ
ン
タ
ス
・
メ
ラ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
日
々
草
、
そ
し
て
人
気
が
あ

る
と
い
う
千
日
紅
の
五
種
類
を
購
入
し
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
ぶ
ど
う
や
甘
夏
み
か
ん
の

木
・
蘭
の
コ
ー
ナ
ー
や
花
び
ら
が
と
て
も
大

き
な
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
な
ど
を
見
て
回
り
、
と

て
も
癒
さ
れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
『
生
活
保
護
の
勉
強
会
』
開
催

　

先
ご
ろ
慈
翠
舘
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て
今
一
度
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
こ
う
と
、
三
回
に
分
け
て

『
生
活
保
護
の
勉
強
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
地
元
石
岡
市
社
会
福
祉
課
の
小

林
係
長
様
に
講
話
と
解
説
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
保
護
を
受
け
る
こ
と
で
住
民
税
や
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
た
り
、
医
療
や
住
居
に

関
す
る
様
々
な
扶
助
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
。

反
面
、
能
力
に
応
じ
た
就
労
活
動
、
無
駄
な

支
出
の
抑
制
等
現
実
的
な
事
例
を
交
え
、
丁

寧
で
分
か
り
易
い
解
説
に
出
席
さ
れ
た
皆
さ

ん
も
う
な
ず
く
場
面
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

　

在
宅
生
活
か
ら
慈
翠
舘
に
移
り
、
各
人
の

福
祉
事
務
所
の
担
当
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
か
ら

直
接
的
な
ご
指
導
を
受
け
る
機
会
が
減
少
傾

向
な
た
め
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
場
を
継
続

的
に
設
け
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
安
定
し
た

生
活
の
保
護
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

生 活 保 護 の 勉 強 会
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日
帰
り
旅
行

　

七
月
十
日
に
、
全
舘
消
毒
の
際
に
掃
除
を

行
っ
て
く
れ
る
方
の
慰
労
も
兼
ね
て
、
日
帰

り
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　

場
所
は
常
陸
大
宮
市
に
あ
る
、
ご
ぜ
ん
や

ま
保
養
セ
ン
タ
ー
四
季
彩
館
へ
利
用
者
十
七

名
職
員
五
名
で
行
き
ま
し
た
。
当
日
は
蒸
し

返
す
様
な
暑
さ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
施
設
内

は
と
て
も
涼
し
か
っ
た
の
で
休
息
を
と
る
に

は
良
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

到
着
し
少
し
休
憩
す
る
と
皆
さ
ん
お
風
呂

に
向
か
い
ま
し
た
。
浴
室
は
サ
ウ
ナ
の
様
に

暑
か
っ
た
の
で
早
く
出
て
来
る
方
も
い
れ
ば

ゆ
っ
く
り
露
天
風
呂
に
浸
っ
て
く
る
方
も
い

ま
し
た
。

　

又
、
皆
さ
ん
の
楽
し
み
な
食
事
は
、
四
季

彩
定
食
で
山
菜
そ
ば
に
天
ぷ
ら
・
鮎
の
塩
焼

き
な
ど
、
種
類
が
豊
富
で
、
中
で
も
そ
ば
が

特
に
美
味
し
か
っ
た
と
絶
賛
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
食
後
に
は
、
も
う
一
度
お
風
呂
に

入
る
方
や
、
ア
イ
ス
を
食
べ
る
方
、
牛
乳
を

飲
む
方
と
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
た
様
で
帰
り
の
車
中
も
皆
さ
ん
満
足
顔
で

し
た
。

　

�
八
月
の
行
事

　

日
帰
り
旅
行　
　
　
　
　

八
月　
　

一
日

　

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
の
里
）

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　

八
月　
　

八
日

　

墓
参
り　
　
　
　
　
　
　

八
月　

十
三
日

　

新
任
職
員
紹
介

　
　
　
　
　
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

小
坂　

直な
お

寿ひ
さ　

（
平
成
二
十
五
年
六
月
採
用
）

　

六
月
か
ら
慈
翠
舘
で
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
い
る
小
坂
で
す
。
以
前
は
、

住
宅
販
売
の
営
業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

人
と
接
す
る
事
が
好
き
で
こ
ち
ら
の
仕
事
に

応
募
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様

に
声
を
掛
け
て
頂
く
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

趣
味
は
旅
行
で
、
時
間
が
あ
れ
ば
一
人
で
い

ろ
い
ろ
な
国
に
行
っ
て
友
達
を
作
り
、
現
地

の
ロ
ー
カ
ル
な
レ
ス
ト
ラ
ン
や
オ
ス
ス
メ
の

ス
ポ
ッ
ト
を
旅
し
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
、

不
慣
れ
な
事
が
多
く
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
何
に
対
し
て
も
一
生

懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

四 季 彩 館 で 食 事
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

夏
ま
つ
り

　

七
月
六
日
夕
方
五
時
二
十
分
か
ら
、
明
翠

苑
・
華
翠
会
舘
・
慈
翠
舘
合
同
の
「
夏
ま
つ

り
」
が
、
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

気
候
も
丁
度
良
く
、
夏
ら
し
い
夕
方
と
な

り
ま
し
た
。
明
翠
苑
の
皆
さ
ん
は
、
着
付
け

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
、

浴
衣
に
着
が
え
て
参
加
し
ま
し
た
。
ま
ず
腹

ご
し
ら
え
と
い
う
こ
と
で
、
お
弁
当
や
模
擬

店
を
利
用
し
て
夕
食
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
少
し
陽
が
傾
き
、
提
灯
の
明

か
り
が
輝
き
は
じ
め
、
穏
や
か
な
風
を
感
じ

な
が
ら
外
で
と
る
食
事
は
、
ま
た
気
分
が
違

い
ま
す
。

　

夕
食
の
あ
と
は
、
盆
踊
り
で
す
。
車
椅
子

の
方
も
職
員
に
押
さ
れ
て
、
踊
り
の
輪
に
加

わ
り
ま
す
。
途
中
、
和
太
鼓
や
お
囃は

や

子し

の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

に
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
花
火
が
上
が
り
、
少
し
早
い
夏

の
風
物
詩
を
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

か
き
氷
ま
つ
り

　

七
月
二
十
四
日
午
後
二
時
か
ら
「
か
き
氷

ま
つ
り
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
暑
い
夏
に
少

し
で
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
涼
ん
で
も
ら
お

う
と
、
七
・
八
月
に
何
度
か
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

イ
チ
ゴ
、
メ
ロ
ン
、
抹
茶
、
レ
モ
ン
の
シ

ロ
ッ
プ
が
用
意
さ
れ
、
そ
れ
に
練
乳
を
か
け

た
り
、
あ
ず
き
を
の
せ
た
り
し
て
、
皆
さ
ん

好
き
な
よ
う
に
注
文
し
て
召
し
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
氷
を
か
く
職
員
に
よ
っ
て
、
氷
が

綿
の
よ
う
に
な
っ
た
り
氷
の
細
粒
に
な
っ
た

り
と
、
ま
た
違
う
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
今
ま
で
の
猛
暑
は
ど
こ
い
っ

て
し
ま
っ
た
の
か
と
い
う
ぐ
ら
い
涼
し
い
日

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

か き 氷 ま つ り
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７月の出来事

７月２日　理美容ボランティアの方
　４名が散髪に来て下さいました。
　ベッドから起きられなくても髪を
　切ってもらえるのでとても助かり
　ます。夏に向けて皆さんさっぱり
　しました。
７月６日　「夏まつり」昨年まで８
　月上旬に開催していましたが、暑
　さによる健康への影響を考え、今
　年は少し涼しい時に行いました。
７月18日　眼科の先生が往診にみ
　え、　27名の方が診察を受けまし
　た。
７月19日　石岡市選挙管理委員会立
　ち会いのもと、参議院議員選挙の
　「不在者投票」を行ないました。
　それぞれ支持する候補者・政党に
　票を投じました。
７月19日　レクリエーション大会が
　行なわれ、皆さんオリジナルのゲ
　ームを楽しみました。
７月24日　「かき氷まつり」が開か
　れ、皆さん好きなシロップをかけ
　て、かき氷を召し上がっていまし
　た。

明翠苑ニュース
（７月分）

面　会　　　　99件　延136名来苑
ショートステイ　　8名　延  43日利用
ボランティア
　　理 　 美 　 容　４名　１日来苑
　　売　　　　店　１名　２日来苑
　　浴衣の着付け　４名　１日来苑
研　修
たん吸引等指導者講習　　７月８日
介護職員たん吸引等実施研修

７月19. 22. 25. 30. 31日
施設長・管理者研修　　　７月22日
アクティビティワーカー研修　７月24日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

長寿を祝う会

　毎年９月に開催されている「長寿
を祝う会」は、昭和57年の「敬老会」
にはじまります。明翠苑設立の翌年
のことです。昭和60年に名称が「長
寿を祝う会」となり、毎年ご家族を
招待して開かれ、今年で31回目とな
ります。
　以前は、米寿、傘寿、喜寿、古希
の皆さんに赤いちゃんちゃんこと赤
い帽子を身につけていただきお祝い
をしていました。また、年間を通し
て奉仕活動をしてくださった方に感
謝の意を表し表彰もしていました。
利用者の皆さんが１年がかりで作成
した作品なども展示されていました。
時代によってその内容も少しづつ変
わってきています。
　近年は、90歳以上の「長寿者」と
してお祝いを受ける方の人数も20名
近くになっております。今年もご家
族を招待して、式典やアトラクショ
ン、祝宴が予定されております。
　明翠苑に入居されている方全員の
長寿をお祝いいたします。

長
寿
を
祝
う
会
の
お
知
ら
せ

　

○
日
時　

九
月
七
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
九
時
三
〇
分
よ
り

　

○
場
所　

明
翠
苑
・
華
翠
会
舘

　

○
内
容　

式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・

　
　
　
　
　

家
族
懇
談
会
・
祝
宴

＊
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
来
苑
を

　
　
　

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

七
月
一
日（
月
）

参加人数　　　10名（男２名　女８名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、鮭のマヨネーズ焼き、
　　　　　　　ポテトのケチャップ煮、茄子の
　　　　　　　お浸し、フルーツ（みかん缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　学習

　今月からマッサージの方が月曜と
火曜に来てくれる事となりました。
ボランティアという事でとても感謝
しています。マッサージを受けると、
腰や肩などの痛みも軽減されとても
気持ちが良いです。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

七
月
八
日（
月
）

参加人数　　　11名（男２名　女９名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、チキン味噌ステーキ、
　　　　　　　タラコスパゲティ、なめこおろ
　　　　　　　し和え、フルーツ（みかん缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　音楽

　７月に入り暑い日が続いています。
今年は梅雨あけも早く、太陽がまぶ
しく、きびしい夏がやって来ました。
暑さ対策として冷たい物ばかりでな
く、温かいお茶や麦茶等も良いよう
です。熱中症に気をつけ毎日を楽し
く元気に過ごしてゆきたいです。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

七
月
六
日（
土
）

参加人数　　　11名（男３名　女８名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、豚肉のねぎ味噌焼き、
　　　　　　　金平煮、みぞれフルーツ
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　学習

　夕方から慈翠舘のグラウンドにて夏ま
つりが行なわれ利用者６名が参加しまし
た。夕方になり気温も下がり涼風もあ
り、とても気持ちの良い日でした。和太
鼓の生演奏やおかめ・ひょっとこの踊り
があったり、利用者も太鼓に合わせての
盆踊り「50年振りに踊ったよ」と言われ、
楽しい思い出になった様でした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

七
月
十
九
日（
金
）

参加人数　　　10名（男１名　女９名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、味噌汁、蒸し魚の梅肉ソース、
　　　　　　　長芋と鶏肉の煮物、フルーツ（キウイ）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　レクリエーション大会

　明翠苑の利用者の方と一緒にレク
リエーション大会を行いました。い
つもより大勢の方が集まり楽しく出
来ました。ボール転がしでは「苑長
と一緒に歌をうたう」の所に入ると
照れてしまう人、困ってしまう人、
無視して一人でうたう人等々いて、
皆を笑わせてくれました。

夏 　 ま 　 つ 　 り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

脱
水
に
ご
注
意

　

最
近
の
天
気
は
、
す
で
に
異
常
気
象
と
は

言
え
な
い
ほ
ど
当
た
り
前
の
気
象
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
ね
。
異
常
低
温
、
異
常
高
温
、

大
雨
、
竜
巻
、
降こ
う
ひ
ょ
う雹、
突
風
、
急
激
な
気
候

の
変
化
…
。

　

今
年
も
寒
い
冬
が
長
く
続
い
た
と
思
っ
た

ら
、
二
週
間
も
早
く
梅
雨
が
明
け
、
今
度
は

三
十
度
を
超
え
る
真
夏
日
の
連
続
で
す
。
三

十
年
前
と
違
う
の
は
、
当
時
は
真
夏
日
は
年

に
数
回
だ
っ
た
こ
と
で
す
。
暑
く
て
も
扇
風

機
で
我
慢
で
き
た
。
も
ち
ろ
ん
住
宅
環
境
の

変
化
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
エ
ア
コ
ン
の
あ

る
家
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

十
分
な
栄
養
も
摂
れ
ず
寝
る
間
も
惜
し
ん

で
働
い
て
、
何
十
年
も
病
気
も
し
な
い
で
元

気
に
過
ご
し
て
き
た
人
た
ち
は
自
分
の
身
体

に
自
信
が
あ
る
の
で
油
断
し
が
ち
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
健
康
管
理
は
怠
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
尋
常
で
は
な

い
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
て
あ
ま
り
食
べ
て
い

な
い
と
か
、
夜
ト
イ
レ
に
起
き
る
の
が
面
倒

だ
か
ら
つ
い
水
分
を
控
え
て
し
ま
う
と
か
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
原
因
で
大
事
に
至
っ

て
し
ま
っ
て
は
つ
ま
り
ま
せ
ん
か
ら
。

　
「
熱
中
症
」
と
い
う
の
は
身
体
か
ら
水
分

が
失
わ
れ
る
脱
水
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
脱
水

を
見
分
け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

・
手
が
冷
た
い

　

・
親
指
の
爪
を
白
く
な
る
ま
で
押
し
て
、

　
　

元
に
戻
る
の
に
三
秒
以
上
か
か
る

　

・
手
の
甲
の
皮
膚
を
引
っ
張
り
、
元
の
状

　
　

態
に
戻
る
の
に
三
秒
以
上
か
か
る

　

・
舌
が
ざ
ら
ざ
ら
し
た
り
赤
黒
い

こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
脱
水
を
疑

っ
て
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

脱
水
状
態
は
身
体
の
中
の
水
分
と
一
緒
に

ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
大
切
な
電

解
質
も
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
喉
が
渇
い

た
時
は
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
で
も
い
い
の
で
す
が
、

脱
水
時
は
イ
オ
ン
が
多
く
、
糖
分
の
少
な
い

経
口
補
水
液
を
少
し
づ
つ
ゆ
っ
く
り
飲
む
の

が
い
い
方
法
で
す
。
た
だ
し
、
ナ
ト
リ
ウ
ム

や
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
制
限
を
受
け
て
い
る
人

は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
に
し
て
下
さ
い
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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《 夏 野 菜 の 和 え物 》
　夏バテで食欲もなくなりやすいこの季節。見た目にもカラフルで涼しげなこの一
品、冷奴のトッピングにもどうぞ。

●材　料

　胡瓜 …………………… 1/2本（5㎜角）
　トマト ………………… １コ（1㎝角）
　オクラ ………………… ２本
　みょうが（薄くスライス）
　　又は 大葉（千切り） … 適量
　　ごま油 ……………… 大１
　　塩 …………………… 少々
　　正油 ………………… 小１
　　炒りゴマ …………… 少々

●作り方

①オクラは塩をふり、板ずりして薄くスライ
　スする。
②胡瓜・トマト・みょうが・オクラをⒶと合
　わせていただく。

慈翠舘　栄養士　山口 由香里　

Ⓐ


