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新
し
い
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

理
事
長　

高
木　

康
夫　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
二
十
六
年
の
新
春
を
謹
ん
で
お
よ
ろ
こ

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

滴
翠
会
各
施
設
は
、
無
事
新
し
い
年
を
迎

え
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
は
三
十
八
年
、

救
護
施
設
慈
翠
舘
は
三
十
六
年
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
は
三
十
三
年
、
ユ
ニ
ッ

ト
型
明
翠
苑
は
八
年
、
独
立
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
は
二
十
五
年
の
時
を

重
ね
ま
し
た
。

　

昨
年
は
救
護
施
設
慈
翠
舘
に
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
が
新
設
さ
れ
、
こ
れ
に
よ
っ
て
全
施
設

に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が
完
備
さ
れ
ま
し
た
。

更
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
で
は
、

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
に
よ
る
発
電
装
置
の
工
事
が

進
め
ら
れ
、
一
月
中
に
完
成
の
予
定
で
す
。

防
災
に
一
段
の
重
み
が
加
わ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

滴
翠
会
会
報
は
、
新
年
号
二
七
七
号
を
発

行
し
ま
し
た
。
今
年
も
ご
愛
読
下
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

謹　賀　新　年
2014　元 旦

社会福祉法人　滴　翠　会
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

新
年
を
迎
え
て

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑　
　
　

施
設
長　

永
井　
　

剛　

　

謹
ん
で
新
春
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
滴
翠
苑
創
設
三
十
八
年
目
に
あ
た

り
、
人
間
に
例
え
れ
ば
、
ま
さ
に
心
身
の
充

実
期
に
位
置
し
、
安
定
し
た
施
設
運
営
が
為

さ
れ
て
い
る
と
自
負
す
る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
私
共
を
取
り
巻
く
厳
し
い
社
会

情
勢
の
下
、
自
然
災
害
の
多
発
化
、
更
に
は

利
用
者
様
の
心
身
機
能
の
低
下
等
に
よ
り
、

滴
翠
苑
の
安
全
管
理
の
有
り
方
も
大
幅
に
修

正
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
や
救

急
時
に
対
応
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
施
設
設
備

の
見
直
し
は
、
常
に
為
さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、

不
測
の
事
態
へ
の
臨
機
応
変
で
冷
静
な
対
応

が
出
来
る
様
、
日
頃
か
ら
の
緊
張
感
の
維
持

が
肝
要
と
考
え
ま
す
。

　

今
年
も
職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
、『
安

全
安
心
の
あ
る
施
設
を
運
営
す
る
』
そ
の
様

な
心
構
え
で
勤
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

年
頭
の
辞

　

一
昨
年
は
、
十
二
月
二
十
五
日
よ
り
、
体

調
不
良
の
利
用
者
が
続
出
し
、
万
が
一
を
考

え
、
集
会
室
に
一
堂
に
会
す
る
事
を
控
え
、

年
頭
の
辞
を
中
止
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
皆
さ
ん
、
揃
っ
て
年
頭
の
辞
に

出
席
し
、
お
屠と

蘇そ

で
祝
杯
を
あ
げ
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

年
の
始
め
に
、
何
よ
り
も
健
康
で
あ
る
事

の
大
切
さ
を
実
感
し
、
こ
れ
か
ら
二
月
ま
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
等
の
感

染
症
に
か
か
ら
な
い
様
に
充
分
注
意
を
し
な

が
ら
、
元
気
に
生
活
出
来
る
事
を
心
よ
り
お

祈
り
し
ま
す
。

26年　元　旦
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�
一
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　

一
月　
　

一
日

　

初　

釜　
　
　
　
　
　
　

一
月　
　

八
日

　

お
誕
生
会
・
新
年
会　
　

一
月　

三
十
日

　

今
年
の
抱
負

大
関
さ
ん
「
野
菜
作
り
も
一
人
に
な
っ
て
し

　

ま
っ
た
の
で
、
が
ん
ば
っ
て
作
り
つ
づ
け

　

た
い
で
す
。」

荏
原
さ
ん
「
健
康
の
た
め
に
草
取
り
や
ゴ
ミ

　

す
て
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
又
、
他

　

の
利
用
者
の
お
手
伝
い
を
し
、
役
に
立
ち

　

た
い
で
す
。」

細
川
さ
ん
「
文
化
祭
に
ち
り
め
ん
の
く
る
み

　

絵
を
作
っ
て
出
品
し
た
い
で
す
。」

中
嶋
さ
ん
「
砂
漠
に
い
る
動
物
を
モ
チ
ー
フ

　

に
し
た
刺
し
ゅ
う
を
作
り
た
い
で
す
。
又
、

　

足
の
運
動
も
続
け
た
い
で
す
。」

奥
庭
さ
ん
「
健
康
に
注
意
し
て
、
和
紙
人
形

　

や
刺
し
子
を
作
り
た
い
で
す
。」

岡
本
さ
ん
「
芝
居
見
物
を
し
て
み
た
い
で
す
。」

山
口
さ
ん
「
大
洗
な
ど
日
帰
り
旅
行
に
行
き

　

た
い
で
す
。
又
、
刺
し
子
や
毛
糸
で
マ
フ

　

ラ
ー
を
作
り
た
い
で
す
。」

小
笹
さ
ん
「
昨
年
は
文
化
祭
に
ち
ぎ
り
絵
や

　

は
し
入
れ
を
出
品
し
ま
し
た
が
、
今
年
は

　

和
紙
人
形
や
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
物
を
作

　

っ
て
み
た
い
で
す
。」

　

皆
さ
ん
、
健
康
に
注
意
し
て
抱
負
の
実
現

に
向
け
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

十
二
月
二
十
四
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
例
年
、
慈
翠
舘
・
明
翠
苑
の

皆
さ
ん
を
ご
招
待
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
か
ら
、
感
染
症
対
策
の
一
環
と
し

て
施
設
間
の
交
流
を
か
ね
て
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用

者
様
に
よ
る
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」「
赤
鼻
の

ト
ナ
カ
イ
」「
お
も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

の
楽
器
演
奏
は
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
る

の
で
例
年
通
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
楽
器
を
も

つ
手
に
も
力
が
入
り
、
演
奏
中
は
自
然
と
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
又
、「
双
六
あ
め
玉
取

り
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し
た
。
サ
イ
コ
ロ
を

ふ
っ
て
出
た
目
の
数
だ
け
紙
の
上
の
区
画
を

進
み
、
区
画
に
書
い
て
あ
る
数
の
あ
め
玉
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
す
。
昔
な
つ
か
し
い
サ
イ
コ
ロ

を
使
っ
て
の
ゲ
ー
ム
で
し
た
の
で
、
全
員
の

皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、
楽
し
ま
れ
た
様
子
で

し
た
。

ク リ ス マ ス 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

新
年
の
挨
拶

　
　
　
　
　

慈
翠
舘　

み
ど
り
会

会　

長　

坂
主　

正
明　

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
は
例
年
に
も
増
し
て
慈
翠
舘
か
ら
他

の
場
所
な
ど
に
移
っ
た
利
用
者
や
新
し
く
一

緒
に
生
活
を
送
る
事
に
な
っ
た
方
が
と
て
も

多
い
年
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
利
用
者
一
同
元
気
に
楽
し
く

生
活
出
来
た
事
を
、
会
長
と
し
て
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
利
用
者
一
人
一
人

と
職
員
の
方
々
と
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の

事
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
何
事
も
な
く
普
通
の
生
活
が
出

来
、
年
始
を
迎
え
改
め
て
「
普
通
が
一
番
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
普
通
」
と
い
う

幸
せ
が
い
つ
ま
で
も
続
く
様
、
日
頃
か
ら
施

設
と
協
力
し
合
い
、
利
用
者
同
士
助
け
合
っ

て
生
活
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

吉
田　

和
博　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
新
し
い
一
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
年

頭
を
迎
え
る
た
び
に
、
今
年
一
年
が
利
用
者

お
一
人
お
ひ
と
り
に
平
穏
で
安
ら
か
な
日
々

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

慈
翠
舘
に
お
い
て
は
、
七
十
名
の
利
用
者

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
こ
と

に
な
る
わ
け
で
す
が
、
そ
こ
に
は
出
来
る
だ

け
各
人
の
個
性
が
滲に

じ

む
よ
う
配
慮
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

今
、
全
国
の
救
護
施
設
で
は
地
域
生
活
移

行
へ
の
対
応
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ

に
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
要
望
や
こ
だ
わ

り
・
個
性
を
十
分
に
反
映
さ
せ
て
こ
そ
真
の

自
立
生
活
と
言
え
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
慈

翠
舘
で
も
、
す
で
に
実
施
し
て
い
る
一
時
入

所
事
業
に
加
え
、
利
用
者
の
幅
広
い
生
活
自

立
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
計
画
か
ら
実
践
へ
と

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

元 旦 の 理 事 長 あ い さ つ



FUREAINO MACHIZUKURI平成26年１月１日発行 第 2 7 7号

（�）

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
は
、
十
二
月

十
八
日
に
、
に
ぎ
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

石
岡
市
地
域
活
動
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
福

祉
作
業
所
ひ
ま
わ
り
の
皆
様
十
六
名
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
曲
に
合
わ
せ
て
ス
テ
キ

な
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
毎

年
の
交
流
は
、
利
用
者
も
大
き
な
楽
し
み
の

一
つ
で
す
。
慈
翠
舘
利
用
者
余
興
は
、
二
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
踊
り
を
披
露
し
、
実
習
生

に
よ
る
幕
間
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
ハ
ン
ド

ベ
ル
演
奏
も
毎
日
練
習
を
重
ね
、
と
て
も
上

手
に
行
う
事
が
出
来
ま
し
た
。
利
用
者
も
楽

し
み
に
し
て
い
る
今
年
の
職
員
余
興
は
、「
お

む
す
び
こ
ろ
り
ん
」
の
演
劇
で
し
た
。
こ
の

日
ば
か
り
は
、
自
分
を
忘
れ
扮
装
し
て
い
る

職
員
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
驚
き
と
大
爆

笑
の
渦
が
お
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
時
は
、

ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
、
お
や
つ
に
は
イ
チ
ゴ
の

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
大
満
足
の
よ
う

で
し
た
。
皆
さ
ん
、
ス
テ
キ
な
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

救
護
施
設
職
員
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
二
月　
　

九
日

　

福
祉
の
お
仕
事
魅
力
発
見

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
二
月　

十
四
日

　

�
一
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　

一
月　
　

一
日

　

初
詣
（
葉
彦
神
社
）　
　

一
月　
　

一
日

　

初
詣
（
金
刀
比
羅
神
社
）
一
月　
　

九
日

　

初
詣
（
笠
間
稲
荷
神
社
）
一
月　

十
四
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　

一
月　

十
六
日

　

初
詣
（
笠
間
稲
荷
神
社
）
一
月
二
十
二
日

ク リ ス マ ス 忘 年 会 の 職 員 の 演 劇



ふ れ あ い の ま ち づ く り平成26年１月１日発行 第 2 7 7号

（�）

◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま

す
。

　

昨
年
は
、
ご
家
族
を
始
め
、
ご
利
用
者
様
、

施
設
諸
関
係
の
方
々
の
ご
指
導
、
ご
協
力
に

よ
り
物
的
・
人
的
・
災
害
等
に
お
い
て
大
き

な
事
故
も
な
く
穏
や
か
に
一
年
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
大
き
な
動
き
と
し
て
は
介

護
保
険
法
改
正
に
よ
り
、
九
年
目
を
迎
え
る

ユ
ニ
ッ
ト
が
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠

苑
よ
り
分
か
れ
、
県
管
轄
か
ら
石
岡
市
管
轄

に
移
り
、
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設

に
変
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
防
災
に
関
し
て
、
念
願
の
大
型
発
電

機
の
設
置
が
決
定
、
あ
の
震
災
時
の
停
電
に

よ
る
介
護
の
不
安
が
一
部
解
消
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

今
年
も
、『
山
あ
り
谷
あ
り
』
と
は
思
い

ま
す
が
、
昨
年
同
様
穏
や
か
な
年
に
な
る
よ

う
、
願
う
と
と
も
に
、「
優
し
さ
」「
思
い
や

り
」「
気
配
り
」
を
基
本
と
し
、
利
用
者
の

皆
様
が
安
心
し
て
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
て

明
翠
苑
万
寿
会
会
長　

仲　

榮
次
郎　

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
か
ら
万
寿
会
会
長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
は
八
月
に
骨
折
で
入
院
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
二
週
間
で
退
院
し
、
一
ヶ
月
程

で
完
治
し
ま
し
た
が
、
あ
ん
な
思
い
は
も
う

し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
ま
だ
ま
だ
七
十

九
才
、
今
年
は
ケ
ガ
や
体
調
を
崩
す
こ
と
な

く
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
震
も
最
近
で
は
比
較
的
に
落
ち

着
い
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
避
難
訓
練
に
か

か
さ
ず
参
加
し
ま
し
た
。
今
後
も
気
を
引
き

し
め
て
訓
練
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
が
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
来
年
の

今
頃
に
一
年
を
振
り
返
り
、
楽
し
か
っ
た
と

思
え
る
年
に
し
て
く
だ
さ
い
。

年 頭 の 記 念 写 真
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年
頭
の
辞

　

元
旦
の
九
時
三
十
分
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル

に
て
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
で
「
年
頭
の

辞
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
一
同
が
新
年
の
顔

合
わ
せ
と
い
う
こ
と
で
、
会
場
へ
の
移
動
中

に
利
用
者
同
士
で
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
す
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

君
が
代
を
斉
唱
後
、
理
事
長
か
ら
年
頭
の

あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
に
施
設

長
、
利
用
者
代
表
で
万
寿
会
会
長
、
職
員
代

表
で
年
女
と
そ
れ
ぞ
れ
年
頭
の
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
集
合
写
真
の
撮

影
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

「
体
を
ひ
ね
る
と
、
よ
り
き
れ
い
に
写
り
ま

す
よ
」
の
一
言
が
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
際
立
た

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
一
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、
ま
た
皆

様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈

念
し
「
年
頭
の
辞
」
は
お
開
き
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
希
望
者
を
募
り
、
近
く
の

神
社
へ
初
詣
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

ふ
ぁ
み
り
ー
通
信

十
二
月
の
出
来
事

十
二
月
二
日　

座
談
会
が
行
わ
れ
、
利
用
者

　

に
食
べ
た
い
物
を
伺
う
と
「
ラ
ー
メ
ン
・

　

も
つ
煮
込
み
・
シ
ュ
ウ
マ
イ
」
な
ど
が
挙

　

が
り
ま
し
た
。
十
六
日
の
お
昼
に
は
、
シ

　

ュ
ウ
マ
イ
が
出
さ
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

十
二
月
十
九
・
二
十
日　

冬
至
が
近
づ
き
、

　

ゆ
ず
湯
で
体
の
芯
ま
で
温
め
て
い
た
だ
き

　

ま
し
た
。

十
二
月
二
十
一
日　

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ

　

れ
、
サ
ン
タ
の
登
場
で
大
い
に
盛
り
上
が

　

り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

十
二
月
三
十
一
日　

大
晦
日
、
年
越
し
そ
ば

　

で
お
腹
を
満
た
し
、

　

年
末
の
雰
囲
気
を

　

感
じ
て
い
た
だ
き

　

ま
し
た
。

初 　 　 　 　 詣
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘

セ
ン
タ
ー
長　

磯
島　
　

肇　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま

す
。

　

昨
年
は
、
新
日
課
で
外
部
か
ら
マ
ッ
サ
ー

ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
招
き
、
ご
利
用
者
様
に

大
好
評
で
し
た
。
又
、
中
庭
を
眺
め
な
が
ら

の
入
浴
を
は
じ
め
、
ク
ッ
キ
ン
グ
や
ド
ラ
イ

ブ
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
等
い
ろ
い
ろ
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
な
が
ら
楽
し
い
日
々
を

過
ご
し
て
い
た
だ
き
、
施
設
内
で
の
笑
い
声

が
絶
え
な
い
一
年
で
し
た
。

　

こ
こ
年
々
同
事
業
者
が
増
え
、
ご
利
用
者

様
の
高
齢
化
等
か
ら
利
用
者
が
減
員
し
て
き

て
お
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
様
か
ら
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
華

翠
会
舘
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
楽

し
い
充
実
し
た
一
日
が
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
行
事
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
充

実
を
図
り
な
が
ら
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
、
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
年
の
抱
負

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘

生
活
相
談
員　

長
谷
川　

恵
美　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
は
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、

そ
し
て
施
設
関
係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ

り
、
一
年
間
を
無
事
に
過
ご
す
事
が
で
き
深

く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
も
昨
年
以
上
に
様
々
な
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
ご
利
用
者
様
が
華
翠
会
舘

に
来
て
楽
し
か
っ
た
と
感
じ
て
頂
く
よ
う
真

心
を
持
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

職
員
紹
介

　
　
　

生
活
相
談
員　

 

長
谷
川
恵
美

　
　
　

介
護
職
員　

 

皆
川
里
津
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

武
富
ゆ
り
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

石
川　

寛
子

　
　
　

看　

護　

師　

 

長
谷
川
厚
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

小
嶋　

明
美

新 春 か る た と り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

皆
さ
ん
、今
年
も
お
元
気
で

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
五
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん

な
年
で
し
た
か
？
人
生
が
変
わ
る
ほ
ど
の
重

大
な
出
来
事
が
あ
っ
た
人
、
穏
や
か
に
平
穏

な
日
々
を
送
っ
た
人
…
そ
れ
ぞ
れ
に
感
慨
深

い
一
年
間
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
が
仕
事
を
通
し
て
出
会
っ
た
多
く
の
人

た
ち
の
中
に
も
色
々
な
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
し

た
。

　

要
介
護
５
の
妻
を
介
護
す
る
家
族
。
生
活

の
全
て
に
介
護
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
主
介

護
者
で
あ
る
夫
も
高
齢
な
た
め
、
長
男
夫
婦

の
助
け
が
な
け
れ
ば
在
宅
で
の
介
護
は
難
し

い
で
し
ょ
う
。
初
め
は
介
護
に
縁
の
な
か
っ

た
家
族
も
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
職
員
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
今
で
は
自
信
を
持

っ
て
介
護
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
効
果
的
に
使
う
事
で
足
り
な
い
部
分

を
補
い
な
が
ら
、
介
護
す
る
事
を
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
進
み
、
と
き
ど
き
普
段
の
そ
の

人
か
ら
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
行
動
を
と

る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
た
び
に
家
族
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
ず
に
悩
み
ま
す
。
そ

の
時
そ
の
家
族
が
思
わ
ず
漏
ら
し
た
一
言
が

衝
撃
的
で
し
た
。『
何
の
罰
が
当
た
っ
て
こ

ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
？
』

　

認
知
症
の
場
合
、
そ
れ
ま
で
と
は
ま
る
で

人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
家

族
の
戸
惑
い
は
半
端
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
相
手
が
攻
撃
的
な
場
合
、
受
容
的
な
態

度
を
と
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
時
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
等
を
利
用
し
て
距
離
を
置
く
よ
う

に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
い
は
何

か
を
き
っ
か
け
に
灯
が
見
え
れ
ば
介
護
を
楽

し
め
る
の
か
と
は
思
う
の
で
す
が
…

　

介
護
す
る
側
と
介
護
を
受
け
る
側
。
出
会

え
た
の
も
何
か
の
縁
で
す
。
気
持
ち
の
持
ち

方
次
第
で
良
く
も
な
る
し
悪
く
も
な
る
。
前

向
き
に
考
え
る
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
の
幕
が
明
け
ま
し
た
。
ど

ん
な
年
に
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
希

望
を
持
っ
て
毎
日
を
過
ご
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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新年あけましておめでとうございます

《カリフラワーとたらのスープ煮》
　ビタミンＣ、食物繊維も豊かなカリフラワーの甘味と、ほろほろ口の中
でくずれる食感が美味な一品です。

●材　料（２人分）

　カリフラワー ……… 150g
　たら（切り身） ……… ２切
　葱 …………………… 10㎝
　ごま油 ……………… 小さじ２
　片栗粉 ……………… 小さじ１
　赤唐辛子 …………… 少々
　水 …………………… ３カップ
　鶏がらスープ素 …… 小さじ½
　豆板醤 ……………… 小さじ½
　正油 ………………… 大さじ１
　塩 …………………… 少々
　こしょう …………… 少々

●作り方

①カリフラワーは小房に分ける。
②たらは、３〜４等分に切る。ざるに入れ、熱湯を
　かける。
③葱は小口切りにする。
④鍋にごま油を熱して①をさっと炒めⒶを加えて熱
　する。
⑤煮立ったら②を入れ、あくを取りながら煮込む。
⑥Ⓑで調味し、片栗粉を大さじ１の水で溶いて加え
　とろみをつける。
⑦器に盛りつけ③をのせ好みで小口切赤唐辛子を飾る。
　エネルギー 117kcal　塩分 1g

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子　

Ⓐ

Ⓑ

　

本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　

お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

　

利
用
者
の
息
づ
か
い
の
感
じ
ら
れ
る
記
事
を

伝
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

根
本　

一
昭

　

日
常
の
出
来
事
を
よ
り
わ
か
り
易
く
、
そ
の

空
気
感
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
な
記
事
を
書
い

て
い
き
ま
す
。

奥
村　
　

智
さ
と
し

慈
翠
舘

　

利
用
者
の
生
活
の
様
子
が
分
か
る
様
な
読
み

や
す
い
会
報
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

久
保
田
景
子

　

皆
様
が
興
味
を
持
っ
て
、
毎
号
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
記
事
を
書
い
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

加
藤　

喜
明

　

施
設
の
様
子
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

松
田　

順
一

明
翠
苑

　

昨
年
か
ら
記
事
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
勤
務
三
年
目
と
ひ
よ
っ
子
で
す
が
、
そ

の
分
新
た
な
視
点
で
施
設
状
況
を
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

佐
野　
　

成
ま
さ
る

華
翠
会
舘

　

ご
利
用
者
様
の
楽
し
く
元
気
な
日
常
を
お
伝

え
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
川
里
津
子

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

皆
様
に
役
立
つ
情
報
を
、
わ
か
り
や
す
く
的

確
に
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

井
川
由
美
子


