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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

　

滴
翠
会
役
員
会
が
開
催

　

三
月
七
日
（
土
）、
社
会
福
祉
法
人
滴
翠

会
役
員
会
が
、
救
護
施
設
慈
翠
舘
会
議
室
で

午
後
一
時
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
役
員
総
数
十
七
名
中
十
五
名
の
皆

さ
ん
が
出
席
さ
れ
、
理
事
長
が
議
長
に
選
任

さ
れ
た
あ
と
、
平
成
二
十
七
年
度
事
業
計
画

並
び
に
予
算
案
が
、
各
施
設
長
か
ら
詳
細
な

説
明
が
あ
り
、
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
法
律
改
正
に
伴
う
法
人
の
規
則

改
正
に
つ
い
て
報
告
が
行
わ
れ
、
議
案
は
す

べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
の
変
化
に
よ
っ
て
、
社
会
福
祉
法
人

と
福
祉
施
設
に
求
め
ら
れ
る
も
の
も
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
時
代
の
ニ
ー
ズ
を
捉
え
た
運
営

を
目
指
し
て
、
平
成
二
十
七
年
度
を
進
め
た

い
と
思
い
ま
す
。
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脳　

卒　

中

　

生
活
習
慣
病
で
あ
る
「
脳
卒
中
」
に
、
特

に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
①
高

血
圧
症
、
②
糖
尿
病
、
③
脂
質
異
常
症
、
④

心
房
細
動
や
心
臓
弁
膜
症
な
ど
の
心
疾
患
、

⑤
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
、
⑥
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
、
⑦
慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
方
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
脳
卒
中
」
か
ど
う
か
判
断
す

る
た
め
の
「
シ
ン
シ
ナ
テ
ィ
病
院
前
脳
卒
中

ス
ケ
ー
ル
」
と
い
う
チ
ェ
ッ
ク
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。

　

①
顔
面
の
確
認

　

笑
顔
に
な
る
よ
う
に
指
示
す
る
。「
い
ー
」

と
発
音
し
て
も
ら
う
。
片
側
が
動
か
な
い
、

一
方
の
口
角
が
下
が
る
、
口
が
開
か
な
い

　

②
上
肢
の
筋
力
の
確
認

　

目
を
閉
じ
て
、
両
腕
を
体
の
前
に
伸
ば
し
、

手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
さ
せ
る
。
麻
痺
し
て

い
る
腕
は
上
が
ら
な
い
か
、
ふ
ら
ふ
ら
と
下

が
る
。

　

防
災
を
考
え
る
日

　
「
災
害
を
考
え
る
日
」
を
名
称
改
め
、「
防

災
を
考
え
る
日
」
と
し
、
四
回
目
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
記
憶
が
薄
れ
つ
つ
あ
る

今
日
、
改
め
て
防
災
と
は
何
な
の
か
、
又
、

命
の
大
切
さ
を
知
る
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
の
指
導
の
も
と
、
発
電
機
を
使
っ

て
、
酸
素
吸
入
器
を
作
動
し
ま
し
た
。
発
電

機
は
、
い
つ
で
も
使
え
る
様
に
普
段
か
ら
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
重
要
性
も
実
感
し
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
非
常
食
の
「
中
華
丼
」
を
提
供

し
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
安
心
し
て
温
か
い
食
事
を
提
供
出
来

る
様
に
、
非
常
食
の
保
存
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
く
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

夕
方
に
は
、
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
職
員
一
同
、

災
害
か
ら
身
を
守
る
事
の
重
要
性
を
確
認
す

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

発 電 機 を 使 っ て 訓 練
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�
三
月
の
行
事

　

ひ
な
ま
つ
り　
　
　
　
　

三
月　
　

三
日

　

防
災
を
考
え
る
日　
　
　

三
月　

十
一
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　

三
月　

十
九
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　

三
月
二
十
四
日

　

地
区
子
供
会
交
流
会　
　

三
月
二
十
七
日

　

③
言
語
の
確
認

　

名
前
や
住
所
を
尋
ね
る
。
不
明
瞭
な
言
語
、

間
違
っ
た
言
葉
を
使
っ
た
り
、
話
す
こ
と
が

で
き
な
い
。

　

以
上
の
ど
れ
か
一
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た

場
合
は
「
脳
卒
中
」
を
強
く
疑
い
、
迷
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

―

新
聞
よ
り
抜
粋―

　

滴
翠
苑
に
お
い
て
も
、
常
日
頃
、
利
用
者

の
顔
の
表
情
や
、
食
事
の
仕
方
や
、
言
動
を

観
察
し
、
変
化
が
見
ら
れ
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
病
院
の
受
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

常
日
頃
の
変
化
を
見
落
と
さ
な
い
事
が
大

切
で
す
。

　

ひ
な
ま
つ
り

　

三
月
三
日
、
ひ
な
ま
つ
り
が
集
会
室
・
食

堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
壇
上
に
は
ひ
な
人
形

と
桃
の
花
や
桜
も
ち
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
女
性
の
お
祝
い
な
の
で
、
女
性

の
み
な
さ
ん
は
き
れ
い
に
支
度
し
て
出
席
し

て
い
ま
し
た
。
余
興
は
男
性
の
利
用
者
が
自

慢
の
歌
を
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
っ
て
お
祝
い
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
利
用
者
だ
け
で
な
く
男
性

の
職
員
か
ら
も
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、
調
理
員
さ
ん
手
作
り
の
弁
当
で

刺
身
、
ヒ
レ
カ
ツ
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
、
煮
込
み

ハ
ン
バ
ー
グ
等
豪
華
な
メ
ニ
ュ
ー
で
ほ
と
ん

ど
の
利
用
者
が
残
さ
ず
美
味
し
く
頂
い
て
ま

し
た
。
ま
た
、
記
念
品
と
し
て
苑
内
で
履
く

サ
ン
ダ
ル
が
み
な
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
後
は
、
女
性
の
利
用
者
全
員
で
記
念
写

真
を
撮
影
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

ひ な ま つ り
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節　
　

分

　

二
月
三
日
、
未ひ
つ
じ年
生
ま
れ
の
方
七
名
と
舘

内
を
回
り
、
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

豆
に
は
昔
か
ら
「
生
命
力
と
魔
除
け
の
呪

力
が
備
わ
っ
て
い
る
」
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
語
呂
合
わ
せ
で
「
豆
」
を
「
魔

目
」と
し
、
鬼
の
目
に
投
げ
つ
け
る
事
で「
魔

滅
」
と
な
り
、
邪
気
を
追
い
払
う
と
い
う
意

味
合
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

当
日
は
、
皆
さ
ん
元
気
に
「
鬼
わ
あ
ー
そ

と
」「
福
わ
あ
ー
う
ち
」
と
大
き
な
声
で
、

舘
内
の
戸
口
に
豆
を
ま
き
ま
し
た
。
ま
た
、

柊
と
鰯
の
頭
を
飾
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
も

邪
気
除
け
の
力
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

天
気
に
も
恵
ま
れ
、

舘
内
の
邪
気
は
、

す
っ
か
り
追
い

払
え
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

買
物
支
援
（
居
宅
生
活
訓
練
事
業
）

　

慈
翠
舘
で
実
施
し
て
い
る
居
宅
生
活
訓
練

事
業
で
は
、
ア
パ
ー
ト
生
活
を
す
る
上
で
必

要
な
食
材
、
雑
貨
類
の
買
物
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

食
材
の
買
い
物
は
、
週
二
回
決
ま
っ
た
曜

日
に
職
員
付
き
添
い
に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

基
本
は
利
用
者
の
方
が
、
決
ま
っ
た
生
活
費

の
中
で
自
由
に
買
い
物
を
し
て
い
ま
す
が
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
材
の
選
び
方
や

適
量
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
職
員
の
方

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

初
め
の
う
ち
は
、
何
を
買
え
ば
い
い
の
か

戸
惑
う
場
面
や
、
金
銭
を
使
い
過
ぎ
て
し
ま

う
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
「
今
日
は

野
菜
が
安
い
。」「
魚
を
摂
っ
た
方
が
い
い
か

な
。」
等
と
、
意
識
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

今
後
も
、
自
立
に
向
け
た
様
々
な
支
援
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

豆 ま き を 終 え て



平成27年３月１日発行 第291号

（�）

　

待
ち
に
待
っ
た
焼
き
餅

　

二
月
に
入
り
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
希
望

で
今
年
も
焼
き
餅
を
行
い
ま
し
た
。

　

年
々
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
年
齢
も
上
が
り

食
べ
な
い
方
も
多
く
な
っ
て
は
き
ま
し
た
が
、

な
る
べ
く
皆
さ
ん
の
希
望
に
添
え
る
様
に
、

今
回
は
一
部
の
利
用
者
の
方
に
は
、
小
さ
く

刻
ん
だ
餅
を
焼
き
、
喉
に
詰
ま
ら
せ
な
い
様

に
、
そ
し
て
少
し
で
も
食
べ
や
す
い
様
に
提

供
し
ま
し
た
。

　

餅
は
皆
さ
ん
の
目
の
前
で
一
つ
一
つ
焼
か

れ
、「
ま
だ
か
な
。」「
あ
っ
、
ふ
く
ら
ん
で

き
た
。」
と
、
焼
け
る
の
を
待
っ
て
い
る
時

間
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

餅
が
焼
き
上
が
る
と
、
磯
辺
餅
と
き
な
粉

餅
の
二
種
類
を
一
口
ひ
と
口
味
わ
う
様
に
、

皆
さ
ん
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
月
四
日
・
五
日

　

関
東
地
区
救
護
施
設
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
月
五
日
・
六
日

　

業
務
改
善
手
法
入
門
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　

二
月
十
二
日
・
十
三
日

　

�
三
月
の
行
事

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　

三
月
二
十
四
日

　

年
度
末
作
業
発
表
会　
　

三
月
二
十
七
日

　

新
任
職
員
紹
介

　
　
　
　
調
理
員　

飯
田　

友ゆ

佳か

（
平
成
二
十
六
年
十
月
採
用
）

　

昨
年
の
十
月
よ
り
慈
翠
舘
に
勤
務
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
調
理
員
の
飯
田
で
す
。

　

私
は
以
前
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
栄

養
士
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
調
理
は
し
て
い

な
か
っ
た
の
で
料
理
の
手
順
や
仕
込
み
な
ど

分
か
ら
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

焼 　 き 　 餅
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い

苑え
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だ
よ
り
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岡
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Ｅ
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〇
二
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二
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九
六
二
〇

　

ひ
な
ま
つ
り

　

こ
の
時
期
、
世
間
で
は
新
年
度
を
控
え
、

大
忙
し
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
明
翠
苑
の
皆

さ
ん
は
日
々
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
月
と
い
え
ば
ひ
な
ま
つ
り
で
す
。
三
月
三

日
の
ひ
な
ま
つ
り
に
は
、
明
翠
苑
も
一
週
間

前
か
ら
玄
関
や
各
グ
ル
ー
プ
の
食
堂
に
雛
人

形
を
飾
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
皆
さ
ん
で
集
ま
っ
て
何
か
を
行

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
や
つ
に
桜

饅
頭
と
甘
酒
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。
各
グ

ル
ー
プ
で
お
ひ
な
様
を
前
に
、
皆
さ
ん
美
味

し
い
と
笑
顔
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

感
染
症

　

三
月
八
日
現
在
、
明
翠
苑
に
入
所
さ
れ
て

い
る
方
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
の
感
染
者
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
皆

様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
も
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

新
任
職
員
紹
介

　
　
　
　
介
護
職
員　

今
井　

美
千
代

（
平
成
二
十
五
年
九
月
採
用
）

　

特
に
趣
味
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
休
み
の
日

は
、
午
前
中
に
家
事
の
こ
と
を
、
午
後
に
は

テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ

い
で
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま

す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
今
後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
介
護
職
員　

久
家　
　

崇

（
平
成
二
十
五
年
十
一
月
採
用
）

　

元
々
、
落
ち
着
き
が
な
い
為
か
、
体
を
動

か
す
こ
と
は
好
き
な
よ
う
で
す
。
今
で
も
冬

は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
出
掛
け
た
り
も
し
ま
す
。

若
い
頃
と
は
違
い
、
思
う
よ
う
に
動
か
な
い

体
に
対
し
色
々
と
思
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す

が
…
。

　

至
ら
な
い
所
が
多
々
あ
る
自
分
で
す
が
、

今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３ 月 ３ 日
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２月の出来事

２月３日　節分ということで、施設
　長と職員の年男・年女で常陸國総
　社宮にてお祓いを受けてきました。
　また、皆さんと豆まきを行い、今
　年も無病息災を祈りました。
２月４・18日　売店が開かれ、お店
　の前には我先にと買い急ぐ人の列
　が出来てしまうほどにたいへん人
　気がありました。
２月19日　市内の歯科医院が歯の治
　療に来てくださいました。口腔ケ
　アや虫歯の治療、義歯の調整など、
　車椅子の利用者が通院するのは大
　変なのでとても助かっています。
２月27日　ふらんす亭の食事が行わ
　れ、カツ丼セット・鯖の生姜焼き
　セット・スパゲティーミートソー
　スセット・サンドウィッチセット
　で、鯖の生姜焼きセットが一番人
　気でした。

明翠苑ニュース
（2月分）

面　会　　　　  ��件　延�00名来苑
ショートステイ　　３名　延�0日利用
研　修
　業務改善手法入門研修
　　　　　　　　　　２月��・��日
　介護保険改正説明会　　２月�0日
　社会福祉法人管理者研修　２月��日
　地域ケアシステムサービス調整会議
　　　　　　　　　　　　２月��日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

家族通信

　明翠苑では、月に１度、入居者の
家族の方へ家族通信を郵送していま
す。苑で過ごされる生活の様子や出
来事をご報告させていただいていま
す。
　内容の期間は、前月の��日からの
１ヵ月間のもので、各居室担当の職
員がそれぞれに作らせていただいて
います。その居室担当の職員はその
他にも、皆さんの援助方針の考案や、
何かを購入したい時など細かなとこ
ろまで把握し、お手伝いさせていた
だいています。そのため、より近い
距離で接している職員が作成してい
ます。しかし、家族通信は用紙１・
２枚と決して全てをお伝え出来るも
のではありません。それでも、最近
の様子を少しでも知ってもらったり、
安心していただけるようにとの思い
で作らせていただいています。
　今後も生活の状況をわかりやすく
お伝えする家族通信を目指したいと
思います。ご家族の皆様、宜しくお
願いいたします。
　ご家族の皆さまからのご投稿をお
待ちしています。文章、俳句、和歌、
何でも結構です。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

二
月
十
七
日（
火
）

参加人数　　　５名（男０名　女５名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、ポテトコロッケ、
　　　　　　　干しずいきの煮物、ねぎぬた
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　トランプ、クッキング

　今日のクッキングは「バレンタインチョコ」
を作りました。板チョコを溶かしクッキーに
コーティングしておやつに食べました。しか
し作っているうちに溶かしたチョコが分離し
てしまい、予期せぬ出来事に戸惑いましたが
無事仕上げる事が出来、ホッとしました。皆
さんの「美味しい」の声、作ってくれた利用
者さんありがとうございました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

二
月
三
日（
火
）

参加人数　　　６名（男０名　女６名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　ちらし寿司、すまし汁
　　　　　　　揚げ出し豆腐、ミルクゼリー
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　学習

　今日は節分、昔は年取りとも言ったそう
です。午後節分祭が行われ、苑の方から裃
を身に着けた年男・年女や鬼の面をつけた
職員が来てくれたので、利用者の皆さんで
豆を「福は内、鬼は外」と鬼に投げました。
残念ながら豆は硬くて食べられなかったの
で福茶にして飲んでいただきました。皆さ
ん、香ばしくておいしいと喜んでいました。
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廃
用
症
候
群
と
は

　

人
間
は
持
っ
て
い
る
機
能
を
使
わ
な
い
と
、

そ
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え

ば
病
気
で
数
日
寝
込
ん
だ
後
に
だ
る
さ
や
体

力
低
下
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
う
症
状
は
高
齢
者
に
限
っ
た
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
人
で
あ
れ
ば
い
つ
の

間
に
か
気
力
も
体
力
も
回
復
し
て
元
に
戻
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
は
、
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

廃
用
症
候
群
と
は
、「
安
静
状
態
が
長
く

続
く
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
心
身
の
低
下
」

の
こ
と
で
、
生
活
不
活
発
病
や
寝
た
き
り
症

候
群
と
も
呼
ば
れ
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
現

れ
ま
す
。

・
食
欲
不
振

・
便
秘

・
関
節
拘
縮
…
関
節
が
固
ま
り
、
関
節
の
動

　

き
が
悪
く
な
る
こ
と

・
筋
萎
縮
…
筋
肉
が
痩
せ
衰
え
る
こ
と

・
骨
萎
縮
…
骨
が
も
ろ
く
な
る
こ
と

・
褥
瘡
…
床
ず
れ

・
心
肺
機
能
低
下
…
軽
い
運
動
を
す
る
だ
け

　

で
、
息
切
れ
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

・
誤
嚥
性
肺
炎
…
食
べ
物
が
誤
っ
て
肺
に
入

　

り
、
肺
炎
に
な
る
こ
と

・
血
栓
塞
栓
症
…
血
管
に
血
の
塊
が
つ
ま
る

　

こ
と

・
起
立
性
低
血
圧
…
立
ち
く
ら
み

・
う
つ
傾
向
…
精
神
的
に
落
ち
込
む
こ
と

自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
り
、
尿
失
禁
、
便
失

禁
、
低
体
温
症
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
精
神
的
な
影
響
と
し
て
は
、

や
る
気
減
退
、
食
欲
不
振
、
不
眠
の
ほ
か
、

仮
性
認
知
症
や
認
知
症
の
悪
化
な
ど
も
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
が
廃
用
症
候
群
に
な
る
き
っ
か
け

の
多
く
は
入
院
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
病

気
を
治
す
た
め
に
安
静
を
保
つ
の
は
や
む
を

得
な
い
こ
と
で
、
高
齢
だ
か
ら
衰
弱
す
る
の

も
仕
方
な
い
こ
と
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
病
後
だ
か
ら
無
理
し

な
い
で
休
ん
で
い
て
い
い
よ
」
と
い
う
気
遣

い
が
機
能
低
下
を
招
き
、
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

で
す
。

　

廃
用
症
候
群
を
予
防
す
る
に
は
、
ベ
ッ
ド

か
ら
起
き
上
が
っ
て
座
る
時
間
を
増
や
し
、

少
し
で
も
身
体
を
動
か
す
こ
と
。
デ
イ
ケ
ア

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
通
所
系
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
事
も
ひ
と
つ
の
方
法
だ
と
思

い
ま
す
。

　

こ
こ
で
ひ
と
つ
確
認
し
て
お
き
た
い
の
は
、

廃
用
症
候
群
は
寝
た
き
り
の
人
だ
け
に
起
こ

る
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
身
体

を
動
か
す
の
が
億
劫
だ
か
ら
と
何
も
し
な
い

で
い
る
と
、
負
の
連
鎖
で
ど
ん
ど
ん
動
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
ら
す
す
ん
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　



養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
特別養護老人ホームユニット型　  明 　 　 翠 　 　 苑
デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい
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史
記
（
中
国
の
歴
史
書
）

今月のことば2

☆セリごはん（１人分 エネルギー318kcal　塩分1.2g）

早春の香りと鮮やかな緑色を楽しめる一品です。

●材　料（２人分）
　米２合／セリ１束／酒大さじ１／正油大さじ１
　塩1.6g／白いりごま大さじ１

●作り方
①米は軽く洗い炊飯器に入れ、分量の水を加える。そこから大
　さじ３だけ水を取り除き、浸水させる。
②セリは、さっとゆで、冷水にとり水気を絞り、小口に刻む。
③①に酒、正油、塩を入れ軽く混ぜ、普通に炊く。
④ご飯が炊けたら、②といりごまを加え５分ほど蒸らす。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子　


