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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

慈 翠 舘 グ ラ ウンド で 行 わ れ た 秋 季 運 動 会 　 大 玉 運 び

平成３年１月創刊

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
第
31
回
秋
季
運

動
会
は
、
10
月
１
日
秋
晴
れ
の
慈
翠
舘
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
盛
大
に
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
、
救

護
施
設
慈
翠
舘
、
特
別
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
、
各
施

設
を
利
用
さ
れ
て
い
る
総
勢
２
０
８
人
の
皆

さ
ん
が
紅
チ
ー
ム
・
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

個
人
種
目
や
団
体
種
目
で
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

種
目
は
、「
魚
釣
り
競
争
」「
遠
く
へ
飛
ば

そ
う
」「
パ
ン
食
い
競
争
」「
紅
白
玉
入
れ
」

「
大
玉
運
び
」「
ク
ス
玉
割
り
」
を
利
用
者
と

職
員
が
一
丸
と
な
り
行
い
ま
し
た
。
最
終
結

果
は
、
接
戦
の
末
紅
組
が
勝
ち
ま
し
た
。
最

後
に
、
競
技
に
参
加
さ
れ
た
方
ど
う
し
健
闘

を
称
え
あ
い
今
年
の
滴
翠
会
秋
季
運
動
会
は

無
事
終
了
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で

し
た
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

滴
翠
苑
第
40
回
文
化
祭
の

　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

　
　

日
時　

11
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
よ
り

　　

今
年
も
ご
家
族
を
招
待
し
て
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
内
容
は

　

・
式
典

　

・
祝
宴

　

・
バ
ザ
ー
（
野
菜
、
果
物
の
販
売
）

　

・
お
茶
会

　

・
作
品
展
示

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
ご
来
苑
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会

　

10
月
１
日
、
滴
翠
会
秋
季
運
動
会
が
慈
翠

舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
滴
翠
苑

か
ら
は
21
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

個
人
競
技
の
「
魚
つ
り
競
争
」
は
普
段
か

ら
苑
で
行
っ
て
い
る
ゲ
ー
ム
な
の
で
、
み
な

さ
ん
上
手
に
魚
を
釣
り
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
か
ら
新
た
に
加
わ
っ
た
競
技
の

「
遠
く
へ
飛
ば
そ
う
」
は
、
玉
を
投
げ
て
距

離
を
競
う
競
技
で
な
か
な
か
遠
く
へ
投
げ
ら

れ
ず
苦
戦
し
て
い
る
人
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
遠
く
へ
投
げ
ら
れ
た
時
は
歓
声
が

湧
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
他
に
も
、
団
体

競
技
で
「
パ
ン
食
い
競
争
」「
紅
白
玉
入
れ
」

「
ク
ス
玉
割
り
」
と
職
員
が
参
加
す
る
「
大

玉
運
び
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
の
後
は
、
会
場
で
お
弁
当
を
美
味
し

く
頂
い
て
み
な
さ
ん
楽
し
く
運
動
会
を
過
ご

さ
れ
ま
し
た
。

パ ン 食 い 競 争
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�
10
月
の
行
事

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会　
　
　
　

10
月
１
日

　

遠　

足　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
22
日

　

長
寿
者
紹
介

　

長
寿
祝
い
の
式
典
で
、
４
名
の
方
が
お
祝

い
を
受
け
ま
し
た
。

　

喜
寿
（
七
十
七
歳
）

　

・
大
和
田　

様

　

・
小　

林
（
き
）
様

　

・
成　

毛　

様

　

・
岡　

本　

様

　

４
名
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
長
生
き
し
て
下
さ
い
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

給
食
施
設
栄
養
管
理
研
修
会　

９
月
17
日

　

長
寿
祝
い
の
日

　

９
月
８
日
、
長
寿
祝
い
の
日
が
集
会
室
食

堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
長
寿
者
の
紹
介
が
さ
れ
今
年

は
喜
寿
の
方
４
名
が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。

４
名
の
方
か
ら
話
し
を
聞
く
と
「
こ
こ
ま
で

長
生
き
出
来
る
と
思
わ
な
か
っ
た
」「
こ
れ

か
ら
も
病
気
を
し
な
い
で
が
ん
ば
り
た
い
」

等
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
千
代
田
舞
踊
連
合

会
の
皆
様
に
よ
る
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
昔
懐
か
し
い
歌
に
合
わ
せ
た
踊
り
に

手
拍
子
や
合
い
の
手
を
入
れ
て
一
緒
に
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

祝
宴
で
は
、
赤
飯
、
海
老
フ
ラ
イ
、
豚
バ

ラ
肉
の
角
煮
、
白
身
魚
の
チ
リ
ソ
ー
ス
等
調

理
員
手
作
り
の
お
弁
当
が
提
供
さ
れ
美
味
し

く
頂
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
今
年
も
元
気
に
長
寿
の
お
祝
い

を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
お
過
し
下
さ
い

長 寿 祝 い の 日 の 祝 宴
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

救
護
施
設
利
用
者
交
流
会

　

県
内
４
救
護
施
設
の
交
流
会
が
あ
り
、
今

年
は
９
月
３
日
に
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県

大
洗
水
族
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
他
施
設

と
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
で
は
、
ま
ず
恐
竜
が

大
迫
力
で
お
出
迎
え
、
そ
の
後
各
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
行
動
し
ま
し
た
。
お
目
当
て
の

イ
ル
カ
、
ア
シ
カ
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ブ
は
久

し
ぶ
り
に
訪
れ
た
私
達
の
予
想
を
は
る
か
に

上
回
る
も
の
で
し
た
。
人
と
イ
ル
カ
が
一
緒

に
な
っ
て
繰
り
広
げ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

皆
さ
ん
歓
声
を
あ
げ
大
満
足
で
し
た
。

　

昼
食
の
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
ワ
ク
ワ
ク

ど
き
ど
き
タ
イ
ム
、
い
く
つ
も
リ
ー
チ
に
な

て
い
る
の
に
あ
と
一
つ
が
な
か
な
か
揃
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
慈
翠
舘
の
方
は
８
人
中
２

人
が
揃
い
ま
し
た
。

　

い
つ
も
よ
り
た
く
さ
ん
歩
い
て
少
し
疲
れ

た
と
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

も
出
来
た
よ
う
で
す
。
ま
た
来
年
他
施
設
の

皆
さ
ん
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　

石
岡
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

10
月
３
日
、
石
岡
市
運
動
公
園
体
育
館
に

於
い
て
第
23
回
石
岡
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
に
在
住
の

障
が
い
者
の
方
、
施
設
の
利
用
者
と
職
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
小
・
中
学
生
、
家
族
な
ど

約
６
０
０
名
が
集
ま
り
、
賑
や
か
な
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
か
ら
は
利
用
者
・
職
員
含
め
32
名

が
参
加
し
、
魚
釣
り
競
争
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
な

ど
の
個
人
競
技
と
玉
入
れ
や
綱
引
き
な
ど
の

団
体
競
技
に
出
場
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
夢
中

に
な
り
、
汗
を
か
き
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
今
年
は
、
石
岡
市
合
併
十
周
年
記
念

と
し
て
マ
ル
チ
タ
レ
ン
ト
の
ボ
ビ
ー
オ
ロ
ゴ

ン
氏
が
招
か
れ
、
一
緒
に
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た

り
綱
引
き
の
助
っ
人
と
し
て
会
場
を
盛
り
上

げ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

総
合
順
位
は
４
位
と
優
勝
は
逃
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
来
年
は
一
つ
で
も
順
位
が
上

が
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

救 護 施 設 交 流 会 　 アクアワールド大 洗 水 族 館 で
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�
10
月
の
行
事

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会　
　
　
　

10
月
１
日

　

石
岡
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
３
日

　

一
泊
旅
行
（
大
洗
）　

10
月
14
日
、
15
日

　

新
任
職
員
紹
介

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

荷
見　

律
子　
　

（
平
成
27
年
９
月
採
用
）

　

こ
の
度
９
月
よ
り
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
荷
見
と
申
し
ま
す
。

　

母
が
福
祉
関
係
の
仕
事
を
し
て
お
り
、
子

供
の
時
か
ら
い
き
い
き
と
働
く
後
ろ
姿
を
見

な
が
ら
育
っ
て
い
た
の
で
、
常
々
こ
の
よ
う

な
仕
事
に
係
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
全
く
の
未
経
験
で
の
ス
タ
ー
ト
に
な

り
と
て
も
不
安
だ
っ
た
の
で
す
が
、
優
し
く

声
を
掛
け
て
く
れ
る
先
輩
方
や
利
用
者
さ
ん

達
の
お
か
げ
で
少
し
ず
つ
落
ち
着
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

至
ら
な
い
点
も
多
く
、
ご
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の

ご
指
導
を
受
け
な
が
ら
一
歩
ず
つ
勉
強
し
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

プ
ロ
野
球
観
戦

　

９
月
12
日
、
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会

の
６
名
で
東
京
ド
ー
ム
へ
巨
人
戦
を
観
戦
し

て
来
ま
し
た
。

　

計
画
は
利
用
者
の
方
に
立
て
て
頂
き
、
チ

ケ
ッ
ト
は
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
し
て
来

ま
し
た
。
１
か
月
前
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
だ
っ

た
た
め
皆
さ
ん
待
ち
遠
し
い
様
で
し
た
。

　

東
京
ド
ー
ム
に
行
く
の
が
初
め
て
の
方
も

い
ま
し
て
、
Ｔ
Ｖ
で
見
て
い
る
の
と
は
違
っ

て
皆
さ
ん
大
観
衆
の
雰
囲
気
に
の
ま
れ
つ
つ

も
応
援
し
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
好
き
な
巨
人
が
勝
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
帰
り
の
電
車
の
都
合
も
あ
り
、
最

後
ま
で
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。

お
土
産
を
買
っ
て
球
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

「
広
く
て
す
ご
か
っ
た
。
迫
力
が
あ
っ
た
。」

「
ま
た
来
年
も
来
た
い
ね
。」
と
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。

東 京 ド ー ム の 前 で
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会

　

10
月
１
日
（
木
）
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

て
滴
翠
会
の
各
施
設
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ

「
第
31
回
滴
翠
会
秋
季
運
動
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
明
翠
苑
の
皆
さ
ん
が
43
名
参
加

さ
れ
、
紅
チ
ー
ム
・
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

競
い
合
い
ま
し
た
。
競
技
は
、
個
人
種
目
の

「
魚
つ
り
競
争
」「
遠
く
へ
飛
ば
そ
う
」「
パ

ン
食
い
競
争
」
団
体
競
技
「
紅
白
玉
入
れ
」

「
ク
ス
玉
割
り
」が
行
わ
れ
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

競
技
中
同
じ
組
の
利
用
者
の
方
か
ら
「
頑

張
れ
」「
あ
と
少
し
」「
最
後
ま
で
」
な
ど
と

応
援
が
聞
か
れ
団
結
力
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
結
果
発
表
で
は
、
接
戦
の
末
紅
組
が
勝

ち
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
様
が
元
気
に
参
加
さ
れ
職
員

一
同
利
用
者
の
パ
ワ
フ
ル
な
姿
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
も
熱
い
戦
い
秋
季
運
動
会
が

無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
疲
れ

様
で
し
た
。

　

彼
岸
法
要

　

９
月
26
日
（
土
）
明
翠
苑
と
華
翠
会
舘
ご

利
用
の
皆
様
と
職
員
が
参
列
し
、
彼
岸
法
要

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、

明
翠
苑
在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

方
々
の
位
牌
が
安
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ご
導
師
様
に
よ
る
法
話
・
読
経

の
あ
と
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
に
よ
っ

て
焼
香
が
行
わ
れ
、
祭
壇
に
向
か
っ
て
手
を

合
わ
せ
、
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

法
要
後
は
、
近
く
の
半
ノ
木
霊
園
に
あ
る

滴
翠
会
墓
地
へ
お
墓
参
り
に
行
き
ま
し
た
。

　

毎
年
春
秋
の
彼
岸
に
法
要
が
行
わ
れ
、
こ

れ
ま
で
に
施
設
を
利
用
さ
れ
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
々
の
名
前
が
過
去
帳
に
記
し
て

あ
り
ま
す
が
、
生
前
の
利
用
者
の
方
を
思
い

出
し
ま
す
。

　

き
っ
と
今
も
、
私
た
ち
の
こ
と
を
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

秋 季 運 動 会で 遠くへ飛 ばそうの 競 技
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９月の出来事

９月２日　座談会が行われ、今月の
　予定などをお伝えしました。また、
　施設長より、「８月中旬より天気
　が悪く体調を崩される方もいるの
　で、体調が悪い時は遠慮せず伝え
　てください」とお話がありました。
９月７日　ふらんす亭喫茶を実施し
　軽食を楽しまれました。
９月８日　滴翠苑の「長寿祝いの日」
　にご招待を受け、利用者２名・職
　員３名が参加しました。
９月10日　慈翠舘の「敬老祝賀会」
　が行われ、利用者３名・職員４名
　が参加しました。
９月12日　明翠苑の「長寿を祝う会」
　があり、ご家族を招待して盛大に
　お祝いをしました。
９月25日　避難訓練を行いました。
　利用者をスムーズに避難場所へ誘
　導出来ました。
９月26日　彼岸法要を行い、これま
　で明翠苑在籍中にお亡くなりにな
　った方々へご冥福を祈りました。
９月28日　ふらんす亭食事を行い、
さんまの蒲焼き丼セット、焼き餃子
定食、和風きのこスパゲティーセッ
ト、ビーフシチューセットの中から
選んで召し上がっていただきました。
一番人気は、さんまの蒲焼き丼セッ
トでした。

明翠苑ニュース
（９月分）

面　会　　　　84件　延138名来苑
外　出　　　　２件　外泊１件
ショートステイ　７名　延122日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名２日来苑
　北浦団地ボランティア　２名１日来苑
　理美容ボランティア　５名２日来苑
研　修
　相談員・介護支援専門員研修
　　　　　　　　　　　　９月１日
　ＯＪＴマネジメント研修
　　　　　　　　　　９月９，10日
　接遇・コミュニケーション研修
　　　　　　　　　　　　９月28日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

十五夜

　明翠苑では、季節感を味わっても
らう為に様々な行事を行っております。
　今月は、十五夜のことを紹介します。
　当日は、各グループの食堂に月見
団子・さつま芋・梨・いが栗・すす
きを飾り、芋ご飯・けんちん汁をお
供えして十五夜を祝います。夕食は、
もちろん芋ご飯、けんちん汁が出さ
れ召し上がっていただきます。
　昔は、よく家庭でやっていました
が今は時代の流れで季節の行事など
はあまりやらないとテレビや新聞や
インターネット等でよく見ます。少
し寂しく残念ですが、施設ではこれ
からも利用者様が過ごしてきた雰囲
気を出せるよう職員一同、試行錯誤
しながら行事等をしていきたいと思
っております。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
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９
月
12
日（
土
）

毎
日
の  

暑
さ
に
耐
え
て  

ひ
ま
わ
り
は

　
　
　
　
　

あ
か
る
く
咲
き
て  

人
を
和
ま
す

老
体
を  

職
員
さ
ん
に  

守
ら
れ
て

　
　
　
　
　
　
　

幼
な
に
も
ど
り  

楽
し
一
日

と
り
ど
り
の  

端
切
れ
利
用
の  

き
ん
ち
ゃ
く
を

　
　
　
　
　

孫
の
よ
ろ
こ
ぶ  

顔
を
見
た
さ
に

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

参加人数　　　12名（男３名　女９名）
送　　迎　　　往き 8:00　帰り 16:00
昼食のメニュー　祝い弁当
機能訓練　　　リハビリ体操
レクリェーション　長寿を祝う会

　長寿を祝う会が行なわれ、98歳の利用
者をはじめ７名の方がお祝いを受けられ
ました。その後のアトラクション県警音
楽隊の演奏を目の前にすると迫力があ
り、皆さんノリノリで知っている曲ばか
りで、手をたたいたり体を動かし口ずさ
んでいました。楽しい時間はあっという
間に終わってしまい皆さんもう少し聴い
ていたいと言っていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
14
日（
月
）

参加人数　　　８名（男２名　女６名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、鯖竜田揚げカレーソース
　　　　　　　大根のそぼろ煮、ほうれん草の
　　　　　　　しらす和え、フルーツ（もも缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　工作

　今週から工作で壁かざりを作成します。
割り箸を使って、土台を作り、そこに好き
な飾りとして花、紅葉、栗の実等を選んで
もらい貼って完成です。皆さん楽しそうに
作っていました。出来上った作品は一旦、
ディの壁に飾り皆さんに見てもらった後、
自宅へ持って帰って飾って下さい。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
19
日（
土
）

参加人数　　　８名（男１名　女７名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、松風焼き
　　　　　　　里芋とツナの煮物、カニサラダ
レクリェーション　個人ゲーム、クッキング

　今日のクッキングで「ディップケーキ」を作り
ました。ホットプレートで５㎝位の円形に生地を
流し焼き、たくさん作りました。焼いている最中
は甘い香りが漂い、待ち遠しいほどでした。ディ
ップ用にイチゴジャムとあずきを付け、皆さん笑
顔でこんぶ茶と一緒に召し上がりました。
感想：指導が良かったので出来た。裏返しがうま
くいかなかった。美味しく甘みも良かった。あず
きが美味しい。

壁 か ざ り の 作 品
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明
翠
苑
居
宅
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援
セ
ン
タ
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だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
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四
八
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Ｅ
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〇
二
九
九―

二
三―

九
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関
東
・
東
北
豪
雨

　

９
月
10
日
の
豪
雨
に
よ
り
東
日
本
の
各
地

で
道
路
の
冠
水
や
住
宅
へ
の
浸
水
な
ど
の
水

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
茨
城
県
に
お
い
て
は

特
に
常
総
市
の
被
害
が
大
き
く
、
鬼
怒
川
の

堤
防
が
決
壊
し
て
家
が
流
さ
れ
、
死
者
が
出

る
大
災
害
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
被
災

者
の
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
復
興
が
迅
速
に
進
め
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
助
け
な
ど
も
被
災
者
の

方
々
に
と
っ
て
は
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
一
日
も
早
く
住
民
の
方
々
の

生
活
が
元
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
洪
水
で
常
総
市
内
の
老
人
保
健
施
設

で
は
避
難
指
示
が
出
た
際
、
地
域
の
高
齢
者

を
車
で
迎
え
に
行
き
施
設
に
避
難
し
て
も
ら

っ
た
た
め
に
事
な
き
を
得
た
と
い
う
素
晴
ら

し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
、
市
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
も
被
害
が
及
び
、
一
階
が
浸
水
し
て
し

ま
っ
た
た
め
に
救
助
が
来
る
ま
で
の
４
日
も

の
間
、
入
所
者
と
職
員
合
わ
せ
て
１
２
０
名

が
二
階
に
避
難
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
重
度

者
が
多
く
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
ボ
ー
ト
で
の

避
難
が
で
き
な
い
た
め
、
発
電
機
を
使
い
非

常
食
を
食
べ
て
し
の
い
で
い
た
と
の
こ
と
で

す
が
、
皆
さ
ん
ど
れ
ほ
ど
心
細
か
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
で
は
被
害
状
況

の
把
握
・
発
電
機
や
要
介
護
者
の
受
入
の
依

頼
・
募
金
の
実
施
な
ど
に
つ
い
て
、
逐
次
県

内
の
各
施
設
へ
の
連
絡
や
照
会
な
ど
災
害
の

対
応
や
支
援
を
行
い
、
そ
の
情
報
を
も
と
に

施
設
間
で
助
け
あ
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
今
回
の
災
害
で
す
が
、
ま
さ
か

こ
こ
ま
で
の
被
害
に
な
る
と
想
像
し
た
人
は

多
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
地
球

温
暖
化
の
影
響
な
の
か
、
大
雨
や
竜
巻
な
ど

今
ま
で
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
災
害
が
世
界
各

地
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
地
震
や
火
山
噴
火

の
多
さ
も
異
常
な
ほ
ど
で
す
。
今
後
も
今
以

上
に
「
想
定
外
」
の
災
害
が
多
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
要
介
護
者
の
場
合
、
避
難
に

手
間
取
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
家

族
同
士
で
避
難
場
所
の
確
認
を
行
い
、
自
分

な
り
の
対
策
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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今月のことば ８

☆鮭のムニエルレモン正油
（１人分 エネルギー146kcal　塩分0.9g）

定番のムニエルですが、レモン汁を使用して少しさっぱりと
した仕上りとなっています。

●材　料（４人分）
　生鮭 ４切／塩 小さじ½弱／コショウ 少々／小麦粉 適量
　サラダ油 適量／【ソース：バター ５g／正油 大さじ½杯
　みりん 小さじ１杯／レモン汁 小さじ１杯】

●作り方
①鮭に塩、コショウをしておく。
②フライパンにサラダ油大さじ１〜２杯をしき、①の鮭に小麦
　粉をつけて両面を焼く。
③フライパンにバターを溶かし、正油みりんを入れひと煮たち
　したら、レモン汁を入れ火を止める。
④焼いた鮭に③のソースをかける。
　※付け合せに好みの野菜を添えて召し上がって下さい。

明翠苑　管理栄養士　飯田仁美

日
暮
れ
て 

途み
ち

遠
し
（
唐
書
）

　

年
老
い
て
な
お
目
的
が
容
易
に
達
せ
ら
れ
な
い
こ
と
の
た
と
え


