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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

元 旦 の 明 翠 苑 の 新 年 式

平成３年１月創刊

　

新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

理
事
長　

高
木　

康
夫　

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
28
年
の
明
る
い
新
春
を
皆
様
お
元
気

に
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
謹
ん
で
お

慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
年
は
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
が
創
立
40

周
年
を
迎
え
ま
す
。
今
か
ら
40
年
前
昭
和
5�

年
２
月
23
日
、
滴
翠
会
が
社
会
福
祉
法
人
の

認
可
を
国
か
ら
受
け
た
頃
は
福
祉
施
設
の
数

も
少
な
く
施
設
に
対
す
る
一
般
の
認
識
は
希

薄
で
し
た
。
そ
う
い
う
な
か
で
真
摯
に
事
業

を
進
め
40
年
の
歴
史
と
伝
統
を
礎
き
ま
し
た
。

い
ま
少
子
高
齢
化
と
い
う
新
し
い
時
代
に
な

り
ま
し
た
が
こ
れ
か
ら
も
地
域
社
会
に
貢
献

す
る
た
め
に
努
力
し
発
展
を
期
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
皆
様
の
御
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

新
年
の
抱
負

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

新
年
の
抱
負
や
今
年
や
り
た
い
事
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

・
今
年
は
、
文
化
祭
に
展
示
す
る
作
品
を
作

　

り
た
い

・
外
出
行
事
に
多
く
参
加
す
る

・
趣
味
の
折
り
紙
を
毎
日
が
ん
ば
っ
て
折
る

・
カ
ラ
オ
ケ
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て

　

い
く

・
ラ
ジ
オ
体
操
、
歩
行
活
動
を
毎
回
参
加
す

　

る
・
体
調
に
気
を
つ
け
て
元
気
に
毎
日
を
過
ご

　

す
等
で
し
た
。
自
分
自
身
の
体
調
や
趣
味
に
つ

い
て
の
事
等
が
多
く
出
ま
し
た
。
今
年
一
年

も
み
な
さ
ん
が
、
毎
日
笑
顔
で
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
職
員
一
同
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
て

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑　
　
　

施
設
長　

永
井　
　

剛　

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世
界
や
日
本

の
社
会
情
勢
は
、
混
沌
と
し
た
中
で
の
一
年

で
し
た
。
ま
た
、
自
然
災
害
も
、
県
内
で
の

鬼
怒
川
決
壊
等
、
過
去
の
例
で
は
推
し
測
れ

な
い
規
模
と
多
発
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。　

　

滴
翠
苑
で
は
、
こ
の
厳
し
い
社
会
環
境
の

な
か
で
、
安
全
か
つ
穏
や
か
な
生
活
が
営
め

る
施
設
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
危
機

管
理
は
、
そ
の
時
そ
の
時
で
優
先
順
位
が
変

化
し
ま
す
。
滴
翠
苑
で
は
、
利
用
者
の
皆
様

の
転
倒
予
防
や
感
染
症
対
策
、
自
然
災
害
に

対
す
る
設
備
整
理
や
万
が
一
の
時
に
的
確
に

対
応
出
来
る
様
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し
な
ど

を
適
宜
実
施
し
、「
真
摯
で
前
向
き
な
施
設

運
営
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
旧

倍
の
ご
交
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

元 旦 を 迎 え て
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�
１
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

新
年
会
・
お
誕
生
会　
　
　
　

１
月
28
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会

　

�2
月
2�
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
が
集
会

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
姉
妹
施
設
の
慈
翠

舘
・
明
翠
苑
の
利
用
者
と
、
職
員
の
皆
様
に

も
来
て
頂
き
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
壇
上
に
飾
ら
れ
た
キ
ャ
ン
ド
ル

が
点
火
さ
れ
全
員
で
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を

歌
い
始
ま
り
ま
し
た
。
余
興
は
、
慈
翠
舘
の

利
用
者
が
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
で
き
れ
い
な

音
色
を
奏
で
て
く
れ
ま
し
た
。
滴
翠
苑
は
、

楽
器
で
タ
ン
バ
リ
ン
や
鈴
を
使
い
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
の
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
や
「
ジ

ン
グ
ル
ベ
ル
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
全
員
で
に

ぎ
や
か
に
演
奏
し
ま
し
た
。
余
興
の
後
は
、

ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
て
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
一
人
ひ
と
り
に
手
渡

し
て
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
正
月

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
朝
か
ら
「
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
利
用
者
同

士
の
会
話
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
元
旦

は
今
年
初
め
て
の
行
事
「
年
頭
の
辞
」
で
一

年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
全
員
が
顔
を
会
わ
せ

て
年
頭
の
挨
拶
や
今
年
一
年
の
抱
負
等
を
話

し
ま
し
た
。
ま
た
、
昼
食
は
、
お
雑
煮
と
お

せ
ち
料
理
で
新
年
を
祝
い
ま
し
た
。
お
正
月

の
三
が
日
は
皆
さ
ん
テ
レ
ビ
鑑
賞
で
歌
番
組

や
マ
ラ
ソ
ン
中
継
等
を
見
た
り
し
て
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
ま
し
た
。

　

今
年
一
年
が
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
…

ク リ ス マ ス の プ レ ゼ ン ト
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
　
　
　

慈
翠
舘　

み
ど
り
会

会　

長　

飯
嶋　

修
二　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
は
、
特
に
大
き
な
問
題
も
な
く
穏
や

か
に
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
旅

行
に
も
行
く
事
が
で
き
て
よ
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
充
実
し
た
一
年
を
送
れ

た
事
を
利
用
者
一
同
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

私
達
利
用
者
も
年
々
歳
を
重
ね
、
慈
翠
舘

自
体
が
高
齢
化
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
職
員

の
方
々
や
、
私
た
ち
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い

る
方
々
と
団
結
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

よ
り
良
い
慈
翠
舘
を
築
い
て
ゆ
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

新
春
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま

す
。

　

旧
年
中
は
、
ご
家
族
の
皆
様
を
始
め
、
関

係
機
関
の
皆
様
の
、
暖
か
な
ご
支
援
に
よ
り
、

大
き
な
事
故
も
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

様
々
な
障
害
を
持
つ
こ
と
で
、
就
労
が
困

難
な
人
た
ち
が
生
活
を
送
っ
て
い
る
慈
翠
舘

に
お
い
て
、
今
年
は
次
の
よ
う
に
目
標
を
立

て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
支
え
合
い
な

が
ら
健
康
で
元
気
な
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う

努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

一
、
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
支
援
を
し
て

　
　

い
く
こ
と
。

二
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
悩
み
、
痛
み
、
喜

　
　

び
を
共
有
し
な
が
ら
、
楽
し
く
笑
顔
の

　
　

絶
え
な
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
し
て

　
　

い
く
こ
と
。

　

今
年
も
昨
年
同
様
、
施
設
運
営
に
対
し
て
、

ご
理
解
、
ご
支
援
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

正 月 を 迎 え て
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�
１
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
26
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

救
護
施
設
福
祉
サ
ー
ビ
ス
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�2
月
７
日
〜
８
日

　

業
務
改
善
手
法
入
門
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�2
月
�4
日
〜
�5
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会

　

�2
月
�5
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
も
例
年
通
り
、
滴
翠
苑
や
明
翠
苑
、

石
岡
市
福
祉
作
業
所
ひ
ま
わ
り
の
皆
様
を
お

招
き
し
ま
し
た
。
ま
た
余
興
に
も
参
加
し
て

頂
き
、
会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
合
奏
ク
ラ
ブ
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
か
ら
始
ま
り
、
滴
翠
苑
の
利
用
者
に
よ

る
カ
ラ
オ
ケ
、
慈
翠
舘
利
用
者
に
よ
る
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
合
唱
、
福
祉
作
業
所
ひ
ま
わ

り
の
皆
様
に
よ
る
「
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー

チ
」
の
歌
と
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
慈
翠
舘
施

設
長
か
ら
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
エ
レ
ク
ト
ン
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。
職
員

に
よ
る
余
興
で
は
、
桃
太
郎
と
大
き
な
カ
ブ

の
劇
が
披
露
さ
れ
、
仮
装
や
普
段
見
ら
れ
な

い
お
茶
目
な
動
き
で
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。
最
後
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ

カ
イ
が
登
場
し
、
皆
さ
ん
に
く
つ
下
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

歌
っ
て
踊
っ
て
笑
っ
て
、
皆
さ
ん
に
と
っ

て
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
に
な
り
ま
し

た
。
来
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
い
１
年
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

ク リ ス マ ス
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
明
翠
苑
の
皆
様
に
は
つ
つ
が
な
く
新
し

い
年
を
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
心
よ

り
お
よ
ろ
こ
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

明
翠
苑
は
今
年
創
立
35
周
年
を
迎
え
ま
す
。

創
立
以
来
今
日
ま
で
高
齢
者
介
護
の
実
践
施

設
と
し
て
地
域
福
祉
に
貢
献
し
て
参
り
ま
し

た
。
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
と
も
な
い
多
く

の
課
題
が
生
じ
て
来
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
ご
利
用
の
皆
様
に
、
よ
り
良
い
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
参
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
経
験
を
十
分
活
か
し
、

利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
施
設

運
営
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
て

明
翠
苑
万
寿
会
会
長　

仲　

榮
次
郎　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
、
元
気
に
皆
様
と
お
正
月
を
迎

え
ら
れ
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
明
翠
苑
に
来
て
５
年
た
ち
ま
す
。

こ
こ
に
い
る
皆
様
と
と
も
に
、
ま
た
１
歳
大

き
く
な
り
今
年
で
80
歳
に
な
り
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
長
寿
者
の
仲
間
入
り
に
は
近
く
て
遠

い
で
す
が
頑
張
っ
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　

日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
理
事
長

さ
ん
を
は
じ
め
、
苑
長
さ
ん
、
職
員
の
皆
様

に
は
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
元
気
に
皆
さ
ん
が
健
康
で
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

上
手
く
言
葉
が
ま
と
ま
り
ま
せ
ん
が
、
今

年
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
！
食
べ
る
ぞ
！

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今 年 も よ い 年 で あ り ま す よ う に
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ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会

　

�2
月
23
日
、
今
年
最
後
の
大
き
な
行
事
の

ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
感
染
症
予
防
の
た
め
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
を
ご
招
待
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
５
年
振
り
に

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
2�
名
が
来
苑
し
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
華
や
か
に
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
と
明
翠
苑
と

の
交
流
は
、
明
翠
苑
設
立
の
翌
年
昭
和
5�
年

よ
り
ス
タ
ー
ト
し
、
毎
年
明
翠
苑
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
元
気
な
子
ど
も
た
ち
が
会
い
に
来

て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
久
し
ぶ

り
に
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て
、
利

用
者
の
中
に
は
涙
ぐ
む
方
も
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
暗
く
な
っ
た
ホ
ー
ル
に
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
一
人
ひ
と
り
が
キ
ャ
ン
ド
ル
を
持

っ
て
入
場
し
、
集
火
台
に
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

交
流
で
は
、
皆
さ
ん
で
歌
を
歌
っ
た
り
、

子
ど
も
達
が
利
用
者
の
肩
を
た
た
い
て
く
れ

た
り
、
体
操
を
し
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
し

明翠苑ニュース
（12月分）

面　会　　　　　82件　延�22名来苑
ショートステイ　８名　延��2日利用
ボランティア
　売店ボランティア　２日間来苑延１名
　理美容ボランティア　１日間来苑延５名
　クリスマスボランティア　１日間来苑延20名
　（ガールスカウト）
研　修
・リスクマネジメント研修

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
は
、
ケ
ー
キ
と
紅
茶
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト

タ
イ
ム
で
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
の

格
好
を
し
た
職
員
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら

れ
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き

ま
し
た
。
利
用
者
か
ら
は
、「
ケ
ー
キ
が
美

味
し
か
っ
た
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て

嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
と
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

と
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。

ガ ー ル ス カ ウ ト と ク リ ス マ ス
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

新
年
や  

心
の
闇
を  

吹
き
拂
い

　
　
　
　
　
　

今
日
一
日
の  

デ
ィ
に
楽
し
む

シ
ク
ラ
メ
ン  

色
と
り
ど
り
に  

咲
き
満
ち
て

　
　
　
　
　

あ
わ
き
光
に  

部
屋
を
い
ろ
ど
る

過
ぎ
て
行
く  

年
を
送
り
て  

恙
が
な
く

　
　
　
　
　
　
　

ま
た
新
し
き  

年
を
迎
え
ん

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

１
月
１
日（
金
）

利 用 者　　　５名（男０名　女５名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　雑煮、紅白まんじゅう、昆布巻き
　　　　　　　羊かん、伊達巻き、数の子
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　ドライブ

　今年初めての試みで元旦より営業しました。
明翠苑の皆さんとの年頭の辞・記念撮影の後、
近くの半ノ木神社へ参拝に、その後旧八郷方
面へドライブに行きました。午後はゆっくり
入浴されました。利用者さんより「この年
になって初詣に行けるなんて思いもしなかっ
た、いいお正月を迎えられ忘れられない日に
なった。」等、嬉しい言葉が聞かれました。

　

新
年
を
迎
え
て

　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘

セ
ン
タ
ー
長　

松
田　

順
一　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
華
翠
会
舘
ご
利
用
の
皆
様
に
は
無
事
新

年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
元
旦
か
ら
利
用
者
の
皆
様
に
華
翠

会
舘
に
い
ら
し
て
い
た
だ
き
、
明
る
い
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　

今
年
も
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
て
も
ら
っ
た
り
、

食
事
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
リ

ハ
ビ
リ
体
操
や
ク
ッ
キ
ン
グ
、
運
動
・
工

作
・
音
楽
・
学
習
と
い
っ
た
レ
ク
リ
ェ
ー
シ

ョ
ン
、
季
節
の
行
事
を
通
じ
て
、
皆
様
と
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

華
翠
会
舘
を
ご
利
用
に
な
る
皆
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
真
心
を
こ

め
て
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

初 　 　 詣
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

自
立
を
め
ざ
し
て

　

自
宅
で
生
活
し
、
身
の
回
り
の
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
自
分
で
行
っ
て
い
た
人
が
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
だ
ん

だ
ん
人
を
当
て
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
分

で
服
も
替
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
家
族
の

手
間
が
増
え
、
困
っ
て
い
る
と
い
う
相
談
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
が
転
倒
な
ど
の

怪
我
を
恐
れ
て
つ
い
過
剰
介
護
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
結
果
〝
自
分
で
無
理
し
て
や
ら
な
く

て
も
や
っ
て
も
ら
え
る
ん
だ
〟
と
考
え
て
い

る
の
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
あ
わ

て
て「
自
分
で
で
き
る
事
は
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
促
す
よ
う
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

逆
に
「
自
分
で
や
る
か
ら
い
い
よ
」
と
言

わ
れ
る
と
〝
放
置
〟
し
て
い
る
気
分
に
な
っ

て
し
ま
い
何
か
し
な
く
ち
ゃ
と
い
う
気
持
ち

に
な
る
の
が
介
護
職
員
で
す
。
目
の
前
に
必

死
で
頑
張
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
手
伝
っ
て

あ
げ
た
く
な
る
も
の
な
の
で
す
。
で
も
、
そ

の
好
意
が
自
立
心
を
阻
害
し
て
し
ま
う
と
す

れ
ば
、
手
を
出
し
た
く
な
る
衝
動
を
抑
え
て

見
守
る
だ
け
に
す
る
方
が
い
い
の
で
し
ょ
う

ね
。

　

た
だ
、
利
用
者
の
体
調
が
悪
い
時
は
介
助

す
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
人
は
誰
も
年

を
取
り
ま
す
。
体
の
自
由
が
利
か
な
く
な
っ

て
い
く
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
い
つ

ま
で
も
自
立
し
て
い
て
欲
し
い
と
い
う
家
族

の
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
が
「
歩
け
な
く
な

る
と
困
る
か
ら
頑
張
っ
て
歩
い
て
ち
ょ
う
だ

い
」「
リ
ハ
ビ
リ
を
休
ま
な
い
で
」
と
背
中

を
押
す
の
も
状
況
に
も
よ
る
と
思
う
の
で
す
。

今
ま
で
で
き
た
か
ら
い
つ
ま
で
も
で
き
る
と

い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
「
体
を
動
か
す
機
会
が
増
え
て
リ
ハ
ビ
リ

に
な
る
の
で
試
し
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
を
勧

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
体
を
動
か
す
こ

と
だ
け
が
目
的
で
は
な
い
の
で
す
。
人
の
顔

を
見
た
り
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
で
気
持

ち
が
明
る
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
ベ
ッ
ド
で
休
ん
で
い
て

も
い
い
と
思
う
の
で
す
。
み
ん
な
が
頑
張
る

姿
を
見
て
〝
よ
ー
し
、
も
う
少
し
良
く
な
っ

た
ら
自
分
も
頑
張
る
ぞ
〟
っ
て
思
え
ば
そ
れ

が
自
立
の
一
歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

新
年
を
迎
え
、
新
た
な
気
持
ち
で
、
小
さ

な
こ
と
で
い
い
の
で
す
。
何
か
ひ
と
つ
で
も

目
標
を
立
て
て
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　



新年あけましておめでとうございます
　

本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　

お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

昨
年
７
月
か
ら
編
集
委
員
長
に
な
り
ま
し
た
。

委
員
の
方
々
と
協
力
し
充
実
し
た
会
報
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

安
原　

宏
一

読
む
方
が
毎
回
楽
し
み
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
記
事
作
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
谷　

美
恵

慈
翠
舘

読
者
の
皆
さ
ん
に
も
楽
し
い
施
設
生
活
の
様
子

が
伝
わ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。一

瀬　

雅
彦

読
み
や
す
い
紙
面
作
り
を
目
指
し
て
、
頑
張
り

ま
す
。

島
田
み
や
ま

明
翠
苑

利
用
者
様
の
生
活
の
様
子
や
行
事
等
の
出
来
事

を
皆
様
に
伝
わ
る
よ
う
に
書
い
て
ゆ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

荒
木
田　

豊

華
翠
会
舘

こ
の
度
、
１
月
よ
り
編
集
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
笑
い
声
が
皆
様
に
伝
わ
る
よ
う
心

掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

菊
池　

恭
子

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
情
報
を
少
し
で
も
お
届

け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

井
川
由
美
子
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今月のことば 11

な
ん
と
な
く　

今
年
は
よ
い
こ
と
あ
る
ご
と
し

元
旦
の
朝　

晴
れ
て
風
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川
啄
木

☆鶏団子と白菜の煮物
（１人分 エネルギー144kcal　塩分1.8g）

旬の白菜とやわらか肉団子のやさしい味わいの一品です。寒
い季節に熱々の煮物で身体を暖めましょう。
●材　料（４人分）
Ⓐ　鶏挽肉 240g／長葱 10㎝／生姜 小１かけ／長芋 5㎝
　　片栗粉 小さじ１／２／塩・コショー 少々
　白菜 1/6／人参 4㎝／しめじ 1パック／薄口正油 大さじ2
　みりん 大さじ1強／酒 大さじ1／だし汁 カップ1
●作り方
Ⓐ鶏団子：長葱はみじん切り、生姜・長芋は皮をむいてすりお
　ろす。Ⓐの材料をあわせてよくこねる。
①白菜はざく切り、人参は短冊に切り、しめじは小房に分ける。
②鍋にだし汁と調味料を入れ火にかける。野菜を入れ蓋をして
　煮る。
③野菜から水分が出てやわらかくなったら一度味をみる。よけ
　ればⒶをスプーンですくって落していく（火加減は中火位で、
　鶏団子どうしがつかない様にする）
④鶏団子に火が通ったら完成です。（片栗粉で少しとろみをつ
　けると冷めにくくなって良いかもしれません）

明翠苑　管理栄養士　飯田仁美


