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滴 翠 会 会 報
５月号2016 第305号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

理 　 事 　 長 　 式 　 辞

平成３年１月創刊

　

滴
翠
会
創
立
40
周
年
記
念
式
典

　

４
月
29
日
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
特
設
会
場

に
お
い
て
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
創
立
40
周

年
記
念
式
典
と
第
23
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が
催

さ
れ
ま
し
た
。
各
施
設
の
御
家
族
や
関
係
業

者
の
皆
様
な
ど
１
２
０
名
が
出
席
さ
れ
、
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
理
事
長
の
式
辞
の
後
、
各
施
設

長
よ
り
事
業
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
で
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
る
法
改
正
や
高

齢
化
社
会
に
お
け
る
福
祉
施
設
へ
の
ニ
ー
ズ

が
多
様
化
し
て
お
り
、
社
会
福
祉
法
人
へ
の

期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
今
後
も
法
人
各
施
設
に
お
い
て
は

懸
案
を
解
決
し
な
が
ら
地
域
福
祉
に
貢
献
し

て
参
り
ま
す
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の

演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
思
い
出
の
曲
が

リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
と
、
懐
か
し
い
時
代
を

振
り
返
り
な
が
ら
、
一
緒
に
口
ず
さ
む
様
子

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
模
擬
店
の
食
事
を
味
わ
い

な
が
ら
ご
家
族
と
談
笑
し
た
り
、
テ
ン
ト
に

並
ん
だ
牡
丹
を
鑑
賞
し
た
り
、
楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

桜
ま
つ
り

　

４
月
５
日
、
桜
ま
つ
り
が
集
会
室
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

桜
が
満
開
の
時
期
で
す
が
、
苑
庭
に
は
桜

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
少
し
で
も
桜
が
咲
い

て
い
る
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
為
に
、
壇

上
に
は
紙
で
作
っ
た
花
び
ら
を
貼
り
付
け
桜

が
咲
い
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
を
作
り
ま
し
た
。

　

初
め
に
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
の
童
謡
を
全

員
で
歌
い
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
し
て
桜
も
ち
を

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

余
興
は
、
ゲ
ー
ム
で
「
魚
つ
り
」
と
「
ボ

ウ
リ
ン
グ
」
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
の
リ
ハ

ビ
リ
で
も
取
り
入
れ
て
い
る
ゲ
ー
ム
な
の
で

皆
さ
ん
と
て
も
上
手
に
出
来
て
ま
し
た
。
カ

ラ
オ
ケ
は
、
各
自
十
八
番
の
歌
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
手
作
り
の
お
弁
当
で
、
エ
ビ
フ

ラ
イ
、
鶏
の
照
り
焼
き
等
を
美
味
し
く
頂
き

桜
ま
つ
り
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

滴
翠
会
創
立
40
周
年
記
念
式
典

　
　
　
　

第
23
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

４
月
29
日
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
滴
翠

会
創
立
40
周
年
記
念
式
典
と
第
23
回
ぼ
た
ん

ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
滴
翠
苑
か
ら
利

用
者
27
名
家
族
７
世
帯
８
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

式
典
で
永
年
勤
続
の
表
彰
が
行
わ
れ
滴
翠

苑
か
ら
は
支
援
員
１
名
が
勤
続
�5
年
の
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏
で
し
た
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
や
口
ず
さ
ん
だ
り

と
ジ
ャ
ズ
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。
模

擬
店
は
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
、
筍
ご
飯
、

焼
売
等
が
販
売
さ
れ
、
屋
外
で
の
食
事
を
楽

し
み
ま
し
た
。
家
族
が
参
加
さ
れ
た
利
用
者

は
、
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
し
て
久
し
ぶ

り
の
団
欒
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
は
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
発
展
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
職
員
一
同
新
し
い
気

持
ち
を
持
っ
て
望
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ト ロ ン ボ ー ン 演 奏
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�
５
月
の
行
事

　

端
午
の
節
句　
　
　
　
　
　
　

５
月
２
日

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
９
日

　

遠　

足　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
�2
日

　

食
べ
歩
き
会

　

４
月
�2
日
、
食
べ
歩
き
会
で
か
す
み
が
う

ら
市
内
の
定
食
屋
さ
ん
へ
出
か
け
ま
し
た
。

23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

食
事
は
、
刺
身
定
食
、
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ

定
食
、
天
ぷ
ら
定
食
の
３
種
類
か
ら
選
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
よ

う
で
、「
た
く
さ
ん
の
具
材
が
あ
り
良
か
っ

た
」「
量
が
多
く
て
び
っ
く
り
し
た
」
等
み

な
さ
ん
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

　

暖
か
く
な
り
久
し
ぶ
り
の
食
べ
歩
き
会
、

今
回
は
食
事
の
み
だ
っ
た
た
め
短
い
時
間
の

外
出
で
し
た
が
、
と
て
も
楽
し
め
た
よ
う
で

し
た
。
次
回
の
外
出
が
待
ち
遠
し
い
よ
う
で

す
。

　

端
午
の
節
句

　

５
月
２
日
、
端
午
の
節
句
を
集
会
室
で
行

い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
に
は
、
兜
や
鯉
の
ぼ

り
、
季
節
の
花
の
藤
と
あ
や
め
の
造
花
が
飾

ら
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
全
員
で
歌
い
端

午
の
節
句
が
始
ま
り
ま
し
た
。
余
興
は
、
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
一
投
一
投
に
力
を

込
め
倒
し
た
ピ
ン
の
数
を
競
い
ま
し
た
。
ま

た
カ
ラ
オ
ケ
も
行
い
、
今
回
は
男
性
の
お
祝

い
な
の
で
、
女
性
の
皆
様
が
日
頃
の
感
謝
を

込
め
て
歌
い
ま
し
た
。

　

昼
食
に
今
が
旬
の
鰹
の
お
刺
身
や
ふ
き
の

煮
物
等
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。
お
刺
身
は
皆
さ

ん
大
好
物
な
の
で「
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
」

と
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
日
の
入
浴
は
湯
船
に
菖
蒲
を

入
れ
ま
し
た
。
菖
蒲
湯
に
は
腰
痛
、
肩
こ
り
、

血
行
促
進
等
の
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
入
浴
で
き
た
よ
う
で

し
た
。

端 　 午 　 の 　 節 　 句
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

総
合
健
康
診
断

　

４
月
�4
日
、
総
合
健
康
診
断
が
行
わ
れ
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
心
電
図
検
査
・
血
液
検

査
・
尿
検
査
そ
し
て
内
科
診
察
を
実
施
し
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
の
中
に
は
、
病
気
に
対

す
る
関
心
が
高
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

近
年
、
日
本
人
の
食
生
活
の
変
化
や
運
動

不
足
に
よ
っ
て
、
便
秘
の
方
や
糖
尿
病
・
高

脂
血
症
・
高
血
圧
の
方
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
病

気
の
早
期
発
見
が
で
き
て
、
治
療
へ
と
結
び

つ
け
る
事
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
も
ふ
ま
え
て
生
活
習
慣
の
見
直

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
毎
日
の
作
業
は

全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
職
員
間
の
情
報
を
密
に
し
、

利
用
者
の
健
康
管
理
を
し
て
い
く
こ
と
で
、

元
気
で
楽
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
健
康
診
断
を
実
施
す
る
事
に
よ
り
、

皆
さ
ん
の
健
康
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

４
月
29
日
、
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
滴

翠
会
創
立
40
周
年
記
念
式
典
と
第
23
回
ぼ
た

ん
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は

来
賓
の
方
や
利
用
者
の
ご
家
族
、
お
取
引
業

者
な
ど
多
く
の
方
に
出
席
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
理
事
長
は
じ
め
各
施
設
長
か

ら
の
祝
辞
の
あ
と
、
法
人
施
設
利
用
者
を
代

表
し
て
慈
翠
舘
の
み
ど
り
会
会
長
が
祝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。
今
後
も
除
草
や
近
隣
の
地
区

清
掃
な
ど
の
作
業
を
通
し
て
施
設
や
地
区
の

環
境
美
化
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
い
う
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
に
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
演
奏
が
あ
り
、
様
々
な
ジ
ャ

ン
ル
の
音
楽
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
懐
か
し

い
曲
を
聴
き
な
が
ら
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ

う
に
手
拍
子
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
後
は
お
待
ち
か
ね
の
模

擬
店
で
す
。
各
施
設
の
調
理
員
が
作
っ
た
自

慢
の
料
理
で
模
擬
店
は
大
賑
わ
い
で
し
た
。

皆
さ
ん
も
家
族
と
一
緒
に
楽
し
そ
う
に
食
事

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
牡
丹
園
に
も
牡
丹
の

花
が
咲
き
始
め
、
優
し
い
香
り
が
漂
う
中
で

の
ぼ
た
ん
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

模 　 擬 　 店 　 の 　 前 　 で
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�
５
月
の
行
事

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
９
日

　

春
季
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

５
月
23
日

　

一
泊
旅
行
（
大
洗
）　

５
月
30
日
〜
3�
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

全
国
救
護
施
設
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
27
日

　

救
護
施
設
経
営
者
施
設
長
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
27
日
〜
28
日

　

新
任
職
員
紹
介

　
　
　
　
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

奥
村　

秀
幸

（
平
成
28
年
４
月
採
用
）

　

４
月
よ
り
慈
翠
舘
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
奥
村
秀
幸
で
す
。

　

以
前
よ
り
福
祉
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
他
業
種
か
ら
福
祉

の
仕
事
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　

趣
味
は
最
近
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
一

つ
の
ボ
ル
タ
リ
ン
グ
を
始
め
、
ま
だ
レ
ベ
ル

は
初
級
で
す
が
、
時
間
の
あ
る
時
は
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ジ
ム
で
突
起
の
あ
る
巨
大
人
工
壁
を

ロ
ー
プ
を
使
わ
ず
、
体
一
つ
で
登
っ
て
い
ま
す
。

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、
早
く
仕

事
に
慣
れ
る
よ
う
日
々
勉
強
中
で
す
。
人
と

の
関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
先
輩
職
員

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
て
、
日
々
の
業
務
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

園
芸
ク
ラ
ブ
外
出

　

４
月
�3
日
に
園
芸
ク
ラ
ブ
の
６
名
で
市
内

に
あ
る
常
陸
風
土
記
の
丘
で
開
催
さ
れ
た

「
さ
く
ら
ま
つ
り
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
の
朝
は
曇
っ
て
い
ま
し
た
が
、
到
着

す
る
こ
ろ
に
は
太
陽
も
顔
を
出
し
、
心
地
よ

い
暖
か
さ
の
中
で
散
策
を
行
う
事
が
で
き
ま

し
た
。
園
内
に
入
る
と
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、

枝
垂
れ
桜
、
ボ
タ
ン
サ
ク
ラ
な
ど
５
０
０
本

以
上
の
桜
が
ほ
ぼ
満
開
で
咲
き
乱
れ
、
大
勢

の
見
物
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

池
の
ほ
と
り
か
ら
桜
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
、

大
き
な
獅
子
頭
が
あ
る
広
場
を
目
指
し
ま
し

た
。
坂
道
が
続
く
道
の
り
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
元
気
に
足
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
淡
い
ピ

ン
ク
色
、
鮮
や
か
な
紅
色
の
桜
を
見
上
げ
た

り
、
道
端
の
小
さ
な
花
壇
に
咲
い
て
い
る
花

を
愛
で
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
を
し

て
い
ま
し
た
。「
枝
垂
れ
桜
が
と
て
も
綺
麗

だ
っ
た
。」「
天
気
が
良
く
て
気
持
ち
よ
か
っ

た
。」
な
ど
と
話
し
、
笑
っ
た
り
感
動
し
た

り
楽
し
く
過
ご
せ
た
一
日
で
し
た
。

風 土 記 の 丘 に て
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

４
月
29
日
、
滴
翠
会
創
立
40
周
年
記
念
式

典
と
第
23
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が
華
や
か
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
明
翠
苑
は

35
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当

日
は
心
配
さ
れ
て
い
た
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

利
用
者
の
ご
家
族
な
ど
多
く
の
皆
様
に
参
加

し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
理
事
長
か
ら
利
用
者
の
皆
さ

ん
へ
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
は
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
演
奏
者
の

生
演
奏
が
行
わ
れ
、
利
用
者
が
リ
ク
エ
ス
ト

し
た
曲
を
吹
い
て
下
さ
っ
た
り
と
盛
大
に
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

祝
宴
で
は
、
明
翠
苑
特
製
の
お
弁
当
と
模

擬
店
な
ど
で
ご
家
族
の
方
と
の
団
欒
を
楽
し

ま
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
祝
宴
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
今
の
現
状
に
満

足
せ
ず
、
よ
り
皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
ま

す
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

家
族
懇
談
会

　

ぼ
た
ん
ま
つ
り
の
祝
宴
の
あ
と
、
明
翠
苑

で
家
族
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
平
成
27
年
度
の
基
調
報
告
の
あ
と
入

退
所
者
状
況
・
平
均
介
護
度
・
年
齢
構
成
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
今
回
の
熊
本
地
震
を
受
け
、
明
翠

苑
の
防
災
対
策
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
５
年
前
の
「
東
日
本
大
震
災
」
の
際
、

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

３
日
間
使
用
で
き
な
か
っ
た
事
を
教
訓
に
防

災
対
策
強
化
を
図
り
、
ガ
ス
発
電
機
等
を
設

置
し
て
電
気
の
確
保
と
ガ
ス
を
使
用
し
た
食

事
作
り
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
。
ま
た
災
害
等
が
起
き
た
際
は
、

速
や
か
に
・
安
全
に
利
用
者
の
皆
様
を
避
難

誘
導
で
き
る
よ
う
、
日
々
訓
練
し
て
い
る
事

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
ご
出
席
下
さ
い
ま
し
た
ご
家

族
の
皆
様
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

家 　 族 　 懇 　 談 　 会
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４月の出来事

４月１日　「座談会」が開かれ今月
　の予定を説明したり、利用者から
　の要望などを伺ったりしました。
４月６日　「お花見」を慈翠舘グラ
　ウンドにて行いました。桜は満開
　で利用者からは「とても綺麗」と
　いう声がたくさん聞かれました。
４月12日　理美容ボランティアの方
　が来苑され、創立記念式典とぼた
　んまつりに向けて利用者の髪を整
　えて頂きました。利用者の皆さん
　は「スッキリした」と喜ばれてい
　ました。
４月18日　ふらんす亭食事が行われ、
　サンドウィッチセット・みそラー
　メンセット・肉丼セット・白身魚
　の包み焼きセットの中から、好み
　のメニューを選んで頂き「とても
　美味しい」と召し上がっていまし
　た。
４月29日　「創立記念式典・ぼたん
　まつり」を開催しました。滴翠会
　各施設の利用者とそのご家族、関
　係者が一同に会し、楽しいひと時
　を過ごしました。たくさんの方に
　出席して頂き、ありがとうござい
　ました。

明翠苑ニュース
（４月分）

面　会　　　　�5件　延8�名来苑
外　出　　　　４件　外泊０件
ショートステイ　６名　延�5日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
　理美容ボランティア　３名１日来苑
　北浦団地ボランティア　３名１日来苑
　ぼたん販売ボランティア　２名１日来苑

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

洗　　　顔

　今回は、１日のスタートでもある
朝の洗顔の様子について紹介します。
　明翠苑では、朝起きると「おはよ
うございます」の言葉で１日がスタ
ートし、普段の家庭と同じように洗
顔から始まります。
　洗面所にて顔を洗える方には自分
で洗っていただいていますが、中に
は麻痺や病気などで洗面台で洗えな
い方もいます。洗顔が出来ない方に
は蒸しタオルを用意しています。上
手に出来ない方や、顔を拭くという
動作を忘れてしまっている方もいら
っしゃいますが、機能低下予防の面
からもなるべく出来る事は自分でや
っていただくようにしています。で
きるだけ自分で拭いてもらい、拭き
残しがあれば職員が再度きれいに拭
き直します。自分で拭けない方は職
員が顔をきれいに拭いています。利
用者の皆さんは「サッパリした。あ
りがとう」などと喜んでくれます。
　目も覚め、顔もきれいになったと
ころで皆さんが食堂に集まってきま
す。隣の席の利用者同士で「おはよ
う」「今日も天気がいいね」「今日も
暑いね」などと会話が聞かれ、職員
にも「おはよう」「今日もよろしくね」
と声をかけてくださり、職員も一層
〝がんばるぞ〟と力が入ります。
　皆がそろったところで、美味しい
朝食になります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

黄
毛
氈  
敷
き
詰
め
し
如  

菜
の
花
の  

風
に
揺
ら
れ
て  

春
の
野
に
酔
う

誕
生
日  
祝
い
下
さ
る  

人
々
の  

言
葉
う
れ
し
く  

胸
に
し
み
こ
む

あ
れ
こ
れ
と  
や
さ
し
く
面
当  

見
て
く
れ
る  

職
員
さ
ん
の  

心
う
れ
し
き

散
り
急
ぐ  

花
を
惜
し
み
て  

ド
ラ
イ
ブ
に  

愛
宕
の
山
の  

楽
し
一
日

春
風
に  

誘
ね
る
如
く  
口
ず
さ
む  

幼
な
き
頃
の  

お
ぼ
ろ
月
夜
を

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん　

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

４
月
13
日（
水
）

利 用 者　　　12名（男５名　女７名）
レクリェーション　ドライブ〜愛宕山

　以前より利用者様が楽しみにして
いたドライブへ出掛けました。
　笠間市の愛宕山へ桜を見に行く道
中、畑には黄色い菜の花が咲き乱
れ、家々の庭のチューリップやパン
ジーが目を楽しませてくれました。
　山道を上がり高い所から見下ろす
景色と目の前のピンクの桜はとても
絶景で、「また来年も見に来たい！」
とリクエストされました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

４
月
29
日（
金
）

利 用 者　　　12名（男４名　女８名）
創立40周年記念式典・第23回ぼたんまつり

　前日の大雨が嘘のように晴れ、創立40
周年記念式典とぼたんまつりが開催され
ました。祝辞を聞いている時は少し緊張
した面持ちでしたが、アトラクションの
トロンボーンの生演奏が始まるといつも
の笑顔で歌ったり、手拍子をして楽しま
れました。昼食は模擬店でお赤飯や混ぜ
ごはん、唐揚げや煮込みハンバーグをお
友達や御家族と一緒に和気あいあいと召
し上がっていました。

ご 家 族 と 一 緒 に 祝 膳



第 3 0 5 号

（9）

TEKISUIKAI KAIHOU      2016 MAY

明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

介
護
用
品
を
使
っ
て
快
適
に

　

歩
行
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
人
に
手
す
り

の
取
り
付
け
を
勧
め
る
と
「
壁
や
た
ん
す
に

つ
か
ま
っ
て
歩
い
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」「
い

つ
も
こ
う
や
っ
て
這
っ
て
上
が
っ
て
い
る
か

ら
ど
う
っ
て
こ
と
な
い
よ
」
と
言
わ
れ
た
り
、

歩
行
器
や
車
椅
子
な
ど
を
勧
め
る
と
「
足
が

弱
っ
て
歩
け
な
く
な
る
と
困
る
か
ら
い
ら
な

い
」
と
断
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族

と
し
て
は
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
出
来

な
く
な
る
こ
と
、
つ
ま
り
介
助
の
量
が
増
え

る
と
困
る
と
い
う
の
で
す
。
介
護
用
品
が
自

立
を
阻
害
す
る
も
の
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
お

い
て
は
安
全
を
第
一
に
考
え
、
車
椅
子
や
シ

ル
バ
ー
カ
ー
な
ど
の
介
護
用
品
を
使
っ
て
怪

我
が
な
い
よ
う
に
、
ま
た
本
人
に
と
っ
て
も

安
心
し
て
安
全
に
歩
け
る
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
が
、
自
宅
で
は
段
差
が
あ
り
福
祉
用
具

が
使
い
に
く
い
構
造
の
住
ま
い
の
こ
と
が
多

く
、
自
分
で
工
夫
し
な
が
ら
移
動
し
て
い
る

人
も
多
い
で
す
。
な
の
で
自
分
で
移
動
で
き

な
く
な
る
と
家
族
に
と
っ
て
も
一
大
事
な
わ

け
で
す
。
不
自
由
さ
が
見
て
取
れ
る
よ
う
に

な
り「
手
す
り
を
付
け
て
は
ど
う
で
す
か
？
」

「
こ
う
い
う
便
利
な
も
の
が
あ
り
ま
す
よ
」

と
福
祉
用
具
や
住
宅
改
修
を
勧
め
る
の
で
す

が
、
何
と
か
で
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の

状
態
を
維
持
し
た
い
と
い
う
訳
で
す
。

　

あ
る
い
は
徐
々
に
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
き

て
、
何
も
使
わ
ず
に
上
が
っ
て
い
た
階
段
を

壁
に
手
を
つ
い
て
上
が
る
・
這
っ
て
上
が
る

な
ど
、
自
分
で
工
夫
し
な
が
ら
な
ん
と
か
な

っ
て
い
る
の
で
不
自
由
と
感
じ
て
い
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

介
護
用
品
を
当
て
に
し
て
筋
力
低
下
し
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配
す
る
気
持
ち

も
わ
か
り
ま
す
。
家
族
が
勤
め
て
い
た
り
介

護
者
が
高
齢
で
介
護
が
難
し
い
場
合
な
ど
は
、

自
宅
で
生
活
す
る
の
が
難
し
く
な
る
事
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
確
か
に
現
状
を
維
持
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
中
に
は

明
ら
か
に
〝
こ
の
ま
ま
で
は
危
険
〟
と
感
じ

る
人
も
い
ま
す
。
転
倒
し
て
骨
折
し
て
は
元

も
子
も
な
い
の
で
す
。

　

福
祉
用
具
の
場
合
一
週
間
程
度
は
試
用
で

き
る
も
の
が
殆
ど
で
す
。
試
し
に
使
っ
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。『
自
分
の
身
体

の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
健
康
が
維
持
で

き
る
』
と
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？

　

ま
た
自
宅
で
介
護
す
る
家
族
に
と
っ
て
も
、

介
護
用
品
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
介
護
が
楽

に
な
る
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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ご利用をお待ちしています
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http://tekisuikai.or.jp/
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今月のことば 15

祇ぎ
お
ん
し
ょ
う
じ
ゃ

園
精
舎
の
鐘か
ね
の
声　

諸
行
無
常
の
ひ
び
き
あ
り

壇
ノ
浦
の
合
戦
で
滅ほ
ろ

び
去
っ
た
平
家
一
門
の
人
々
に
捧
げ
ら
れ
た

琵び

琶わ

法ほ
う

師し

の
弔
い
の
歌　
　
　
　
　
　
　

〈
平
家
物
語
の
一
節
〉

☆餃子風ハンバーグ
（１人分 エネルギー42kcal　塩分0.3g タレなし）

鶏挽肉と春キャベツを使った餃子風のハンバーグはいかがで
しょうか。酢醤油等でさっぱりと召し上がれます。

●材　料（直径5㎝位の小判型で12個分）
　鶏挽肉 200g／キャベツ 150g（中葉3枚）／ニラ ½束
　パン粉 25g／正油 大さじ１⅓杯／酒 大さじ１杯弱
　おろし生姜 小さじ1杯／おろしにんにく 小さじ½杯
　塩・こしょう 少々

●作り方
①キャベツは葉のままを熱湯でさっと茹でみじん切り、ニラもみ
　じん切りにする。
②ボールに挽肉とよく絞った①の野菜と他の材料を全て入れ、
　粘りがでるまで良くこねる。
③②を�2等分にし、小判型に形成し、油をひいたフライパンで
　焼く。（中火で約5分）
※酢醤油や、味ポン等好みのタレで召し上がって下さい。

明翠苑　管理栄養士　飯田仁美


