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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

夏　ま　つ　り　開　会　式

平成３年１月創刊

　

合
同
夏
ま
つ
り

　

７
月
９
日
に
救
護
施
設
慈
翠
舘
・
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
合
同
夏
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨

空
だ
っ
た
た
め
残
念
な
が
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

は
な
く
慈
翠
舘
内
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
天
候
の
中
、
地
区
の
方
を
は
じ
め
多
く

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
で
開
会
式
を
行
い
そ
の
後
楽
し
み

に
し
て
い
る
模
擬
店
が
開
始
さ
れ
皆
さ
ん
一

斉
に
向
か
い
ま
し
た
。
焼
き
そ
ば
・
お
好
み

焼
き
・
か
ら
揚
げ
・
お
や
き
・
か
き
氷
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。「
ど
れ
も
美
味
し
か
っ
た
」

と
好
評
で
、
特
に
お
や
き
と
唐
揚
げ
は
す
ぐ

に
完
売
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

　

最
後
に
盆
踊
り
を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
輪
に
な
り
、
太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
て
悪
天

候
を
吹
き
飛
ば
す
熱
気
の
こ
も
っ
た
音
頭
に

な
り
ま
し
た
。

　

恒
例
の
花
火
は
延
期
と
な
り
残
念
で
し
た

が
雨
に
も
負
け
ず
大
盛
況
の
夏
ま
つ
り
に
な

り
ま
し
た
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

七
夕
ま
つ
り

　

７
月
７
日
、
集
会
室
で
七
夕
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
「
た
な
ば
た
」
を
合
唱
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
に
は
綺
麗
な
七
夕
飾
り
が
あ
り
利

用
者
の
方
々
に
も
願
い
事
を
短
冊
に
書
い
て

頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
願
い
事
は
、

　

・
長
生
き
が
出
来
ま
す
よ
う
に

　

・
身
体
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
よ
う
に

　

・
元
気
に
歩
け
ま
す
よ
う
に

　

・
皆
と
仲
良
く
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

　

・
孫
の
成
長
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す

　

・
家
族
と
一
緒
に
出
掛
け
た
い

等
で
し
た
。
願
い
事
を
見
る
と
、
主
に
自
分

自
身
の
健
康
の
事
や
家
族
の
幸
せ
を
願
う
も

の
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に

祈
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
健
康
で
楽
し
く

安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
職
員
一
同

励
ん
で
い
き
ま
す
。

　

第
41
回
夏
ま
つ
り

　

第
41
回
夏
ま
つ
り
が
７
月
28
日
午
後
５
時

か
ら
苑
庭
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
プ
ル
ミ
エ
ー
ル
ひ
た
ち
野
の
皆

様
、
横
堀
・
大
峰
・
五
反
田
地
区
の
子
ど
も

会
の
皆
様
、
姉
妹
施
設
の
救
護
施
設
慈
翠
舘

と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
の
皆
様
に

も
参
加
し
て
頂
き
大
変
賑
や
か
な
夏
ま
つ
り

に
な
り
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
は
、
旧
千
代
田
舞
踊
連
合
会
の
皆

様
を
中
心
に
、
多
く
の
皆
様
に
参
加
し
て
頂

き
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
踊
り
に
参

加
し
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
子
ど
も

神
輿
で
は
、
子
ど
も
会
の
皆
様
に
参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
元
気
な
姿
に
皆

さ
ん
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
滴
翠

苑
の
職
員
に
よ
る
神
輿
も
行
わ
れ
子
ど
も
と

大
人
の
「
わ
っ
し
ょ
い
」
の
声
が
苑
内
に
響

き
渡
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
花
火
も
盛

り
上
が
り
、
特
に
最
後
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝

は
会
場
が
真
昼
の
明
る
さ
に
な
っ
て
綺
麗
だ

っ
た
と
皆
さ
ん
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

大
変
充
実
し
た
楽
し
い
夏
ま
つ
り
と
な
り

ま
し
た
。

千 代 田 舞 踊 連 合 会 の 皆 さま に よる盆 踊 り
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�
８
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
10
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
23
日

　

新
任
職
員
紹
介

調
理
員　

藤
㟢　

和
恵　
　

（
平
成
28
年
６
月
採
用
）

　

６
月
よ
り
滴
翠
苑
の
厨
房
で
働
か
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
住
ま
い
は
、

石
岡
市
で
夫
と
子
供
二
人
と
両
親
で
暮
ら
し

て
お
り
ま
す
。

　

趣
味
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ス
キ
ー
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
現
在
は
少
し
休
ん
で
お
り

ま
す
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
、
ま
た
始
め
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

仕
事
を
始
め
て
二
ヶ
月
に
な
り
ま
す
が
、

入
居
者
様
の
顔
と
名
前
が
覚
え
ら
れ
な
く
苦

労
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
早
く
皆
様
と

仲
良
く
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

歩
け
歩
け
大
会

　

７
月
22
日
、
年
に
一
度
の
苑
内
害
虫
駆
除

を
行
う
為
、
利
用
者
全
員
で
新
治
地
区
老
人

セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
の
里
に
外
出
し
て
、
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
以
前
は
、
ふ
れ
あ
い

の
里
ま
で
の
約
２
キ
ロ
を
歩
い
て
い
ま
し
た

が
、
高
齢
化
と
体
力
の
低
下
に
よ
り
車
で
移

動
し
て
い
ま
す
。

　

到
着
後
、
大
浴
場
で
の
入
浴
は
普
段
の
雰

囲
気
と
違
う
の
で
皆
さ
ん
と
て
も
気
持
ち
良

さ
そ
う
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
入
浴
後
は
、

水
分
補
給
な
ど
の
休
憩
の
あ
と
、
楽
し
み
に

し
て
い
た
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。
苑
に
は
な
い
曲

を
歌
う
方
、
普
段
殆
ど
イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加

す
る
事
が
出
来
な
い
方
も
久
し
ぶ
り
に
カ
ラ

オ
ケ
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
滅
多
に
顔

を
合
わ
せ
な
い
方
も
居
て
、「
久
し
ぶ
り
だ

な
」「
元
気
か
」
な
ど
声
を
掛
け
合
っ
て
い

る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
高
齢
化
が
進
み
、
全
員
が
揃
っ

て
参
加
で
き
る
行
事
が
難
し
い
現
状
で
す
の

で
、
交
流
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

第
41
回
夏
ま
つ
り

　

第
41
回
夏
ま
つ
り
が
７
月
28
日
午
後
５
時

か
ら
苑
庭
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
プ
ル
ミ
エ
ー
ル
ひ
た
ち
野
の
皆

様
、
横
堀
・
大
峰
・
五
反
田
地
区
の
子
ど
も

会
の
皆
様
、
姉
妹
施
設
の
救
護
施
設
慈
翠
舘

と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
の
皆
様
に

も
参
加
し
て
頂
き
大
変
賑
や
か
な
夏
ま
つ
り

に
な
り
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
は
、
旧
千
代
田
舞
踊
連
合
会
の
皆

様
を
中
心
に
、
多
く
の
皆
様
に
参
加
し
て
頂

き
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
踊
り
に
参

加
し
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
子
ど
も

神
輿
で
は
、
子
ど
も
会
の
皆
様
に
参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
元
気
な
姿
に
皆

さ
ん
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
滴
翠

苑
の
職
員
に
よ
る
神
輿
も
行
わ
れ
子
ど
も
と

大
人
の
「
わ
っ
し
ょ
い
」
の
声
が
苑
内
に
響

き
渡
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
花
火
も
盛

り
上
が
り
、
特
に
最
後
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝

は
会
場
が
真
昼
の
明
る
さ
に
な
っ
て
綺
麗
だ

っ
た
と
皆
さ
ん
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

大
変
充
実
し
た
楽
し
い
夏
ま
つ
り
と
な
り

ま
し
た
。

歩 け 歩 け 大 会



滴　翠　会　会　報　　平成28年８月号 第 3 0 8号

（�）

◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
外
出

　

７
月
14
日
舘
内
消
毒
の
為
、
か
す
み
が
う

ら
市
に
あ
る
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
外
出
し

ま
し
た
。

　

１
ヶ
月
前
に
は
予
約
し
な
い
と
埋
ま
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
人
気
の
施
設
で
す
が
、
当
日
は

貸
切
の
た
め
、
他
の
利
用
者
に
気
を
使
う
こ

と
な
く
の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
到
着
す
る
と
早
速
全

員
で
入
浴
で
す
。
そ
の
後
は
昼
食
ま
で
ゆ
っ

く
り
く
つ
ろ
ぎ
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
た
後
は
お
楽
し

み
の
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。
歌
っ
て
い
る
方
に
レ

イ
を
掛
け
て
あ
げ
た
り
、
空
い
た
時
間
に
は

ア
カ
ペ
ラ
で
自
作
の
歌
と
踊
り
を
披
露
す
る

方
な
ど
で
大
変
盛
り
上
が
り
楽
し
い
時
間
を

過
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
に
戻
る
と
、
お
部
屋
が
き
れ
い
に

な
っ
て
ま
し
た
。
慈
翠
舘
に
残
っ
て
消
毒
の

お
手
伝
い
を
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
お
疲

れ
様
で
し
た
と
感
謝
し
ま
し
た
。

　

関
東
地
区
救
護
施
設

　

研
究
協
議
会
に
参
加
し
て

ケ
ア
リ
ー
ダ
ー　

島
田
み
や
ま　

　

７
月
７
日
・
８
日
、
横
浜
市
で
開
か
れ
た

関
東
地
区
救
護
施
設
研
究
協
議
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
昭
和
42
年
の
第
一
回
大
会
か
ら
数

え
て
50
回
目
の
研
究
協
議
会
と
言
う
事
で
、

大
き
な
節
目
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
施
設
に
入
所
し
て
生
活
さ
れ
て
い
る

利
用
者
の
自
立
支
援
は
も
と
よ
り
、
地
域
と

連
携
し
地
域
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て

の
役
割
を
果
す
救
護
施
設
へ
と
様
々
な
取
り

組
み
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
分
科
会
で
は
事
例
研
究
や
各
施
設
で
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
様
々
な
意
見
や
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
食
べ
残
し
が
多

く
、
１
ヶ
月
で
体
重
が
３
㎏
も
減
っ
て
し
ま

っ
た
利
用
者
に
対
し
て
の
支
援
に
つ
い
て
事

例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
医
師
と
相
談
し
な

が
ら
も
、
本
人
が
ベ
ス
ト
な
状
態
で
あ
れ
ば
、

今
の
体
重
を
維
持
し
て
い
く
の
も
一
つ
の
支

援
の
形
で
は
な
い
か
、
と
い
う
内
容
の
発
表

ふ れ あ い の 里 に て
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�
８
月
の
行
事

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
４
日

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
10
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

防
火
・
防
災
管
理
講
習

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
５
日
〜
６
日

　

第
50
回
関
東
地
区
救
護
施
設
研
究
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日
〜
８
日

　

関
東
地
区
定
期
総
会　
　
　
　

７
月
７
日

　

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
13
日
〜
14
日

　

日
帰
り
旅
行

　

７
月
14
日
に
行
わ
れ
る
全
舘
消
毒
の
時
に
、

残
っ
て
掃
除
を
さ
れ
る
方
の
慰
労
を
兼
ね
て
、

７
月
６
日
に
ご
ぜ
ん
や
ま
温
泉
保
養
セ
ン
タ

ー
「
四
季
彩
館
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
到

着
後
、
休
憩
を
と
っ
て
、
い
く
つ
か
あ
る
浴

槽
の
中
で
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
い
で
頂
き
ま

し
た
。
特
に
露
天
風
呂
が
人
気
で
す
。

　

お
風
呂
の
後
は
休
憩
室
で
お
食
事
を
楽
し

み
ま
し
た
。
今
回
、
男
性
の
方
の
中
に
は
量

が
少
し
物
足
り
な
い
な
と
い
う
意
見
も
あ
り

ま
し
た
が
、
お
料
理
が
お
い
し
か
っ
た
と
皆

さ
ん
満
足
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　

お
食
事
の
後
は
休
憩
室
で
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
る
方
、
少
し
食

休
み
し
た
後
、
も
う
一
度
お
風
呂
に
入
ら
れ

る
方
等
皆
さ
ん
自
由
に
く
つ
ろ
が
れ
、
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
の
日
帰
り
旅
行
も
是
非
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

で
し
た
。
利
用
者
の
健
康
管
理
や
栄
養
管
理

に
つ
い
て
、
利
用
者
ひ
と
り
一
人
が
“
自
分

ら
し
く
”
生
活
し
て
い
く
為
に
行
っ
て
い
る

試
み
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

救
護
施
設
が
今
後
更
に
社
会
的
役
割
を
担

う
為
に
、
私
達
職
員
は
何
を
す
べ
き
な
の
か
、

地
域
と
更
に
繋
が
っ
て
行
く
為
に
、
で
き
る

事
は
何
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
研
究
協
議
会

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

四 季 彩 館 に て 食 事
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夏
ま
つ
り

　

７
月
９
日
、
待
ち
に
待
っ
た
慈
翠
舘
・
明

翠
苑
合
同
の
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
梅
雨
空
で
雨
が
降
っ
た
り
止
ん

だ
り
だ
っ
た
為
、
慈
翠
舘
ホ
ー
ル
で
行
い
ま

し
た
。

　

利
用
者
の
方
は
、
夕
食
の
夏
ま
つ
り
用
特

製
お
弁
当
と
お
や
き
を
食
べ
た
後
、
隣
の
救

護
施
設
慈
翠
舘
に
行
き
ま
し
た
。

　

職
員
は
半
纏
を
着
て
参
加
し
、
浴
衣
希
望

の
利
用
者
に
は
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
浴
衣
を
着
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
太
鼓
を
置
き
、
ホ
ー
ル
で
は

皆
さ
ん
輪
に
な
っ
て
、
太
鼓
に
合
わ
せ
盆
踊

り
を
踊
っ
た
り
、
食
堂
で
は
模
擬
店
が
開
催

さ
れ
、
か
き
氷
や
お
好
み
焼
き
や
お
に
ぎ
り

な
ど
を
食
べ
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

予
定
し
て
い
た
花
火
は
後
日
行
い
ま
し
た
。

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
少
し
で
も
暑

さ
を
和
ら
げ
る
よ
う
な
催
し
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

長寿を祝う会のお知らせ

○日　時　９月10日㈯　午前９：30より
○場　所　明翠苑・華翠会舘
○内　容　式典・アトラクション・祝宴
＊ご家族の皆様のご出席を心よりお待ち
　しています。

夏　ま　つ　り
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７月の出来事

７月１日　「座談会」が開かれ今月
　の予定を説明したり、利用者から
　の食べたい物などを伺いました。
　また、苑長より利用者の皆さんへ
　暑いので体調が優れない時は無理
　せず職員に言ってくださいとお話
　がありました。
７月７日　「七夕」ということで、
　各グループの食堂に皆さんの願い
　事を書いた短冊などを飾りました。
７月９日　慈翠舘・明翠苑合同夏ま
　つりが開催されました。
７月12日　雨で出来なかった「夏ま
　つり」の花火を夕食後、慈翠舘グ
　ラウンドで行いました。利用者か
　ら「綺麗」などの声が聞かれてい
　ました。
７月27日　「かき氷まつり」を行い
　ました。味は、メロン・いちご・
　レモン・抹茶の中から好みの物を
　選び召し上がって頂きました。
７月28日　「滴翠苑夏まつり」に招
　待され、明翠苑から利用者３名職
　員４名が参加しました。帰苑され
　「楽しかった」と皆さんに土産話
　を聞かせてくださいました。

明翠苑ニュース
（７月分）

面　会　　　　85件　延115名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　６名　延54日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

長寿を祝う会

　毎年９月に開催されている「長寿
を祝う会」は、昭和57年の「敬老会」
より始まり、昭和60年に名称を「長
寿を祝う会」に改め、毎年ご家族を
招待して開かれ、今年で34回目とな
ります。
　以前は、米寿、傘寿、喜寿、古希
の皆さんに赤いちゃんちゃんこと赤
い帽子を身につけていただきお祝い
をしていました。また、年間を通し
て掃除や洗濯たたみ等の奉仕活動を
して下さった方を感謝の意を表して
表彰し、食事に招待していました。
利用者の皆さんが１年がかりで作成
した写真や切り絵や手芸品なども展
示されていました。
　時代によって内容も少しずつ変わ
り、近年は90歳以上の「長寿者」と
してお祝いを受ける方の人数も多く
なり、白寿の方や100歳以上の方も
いらっしゃいます。
　今年もご家族を招待して、式典や
アトラクション、祝宴が予定されて
おりますので、ご家族の皆様のご出
席を心よりお待ちしています。
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痛
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と
こ
ろ
は  

数
あ
れ
ど  

心
は
い
つ
も  

強
く
あ
り
た
し

台
風
の
一
号  
遂
に
や
っ
て
来
た  

被
害
な
き
様  

心
祈
り
て

四
国
路
の  

旅
の
土
産
は  

風
鈴
の  

奏
で
る
音
色  

眠
り
誘
い
て

久
し
ぶ
り  

訪
ね
来
り
し  
妹
と  

幼
な
き
頃
の  

思
い
出
語
り
て

デ
イ
に
来
て  

な
や
み
忘
れ
ん  
一
日
を  

楽
し
く
今
日
も  

友
と
送
ら
ん

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん　

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
９
日（
土
）

利用者数　　　13名（男４名　女９名）
慈翠舘・明翠苑夏まつりに参加（参加人数６名）

　慈翠舘・明翠苑の夏まつりにデイサ
ービスも参加しました。当日は雨が降
ったりやんだりと、会場の屋内外の準
備が同時進行され、「大変だねぇ。」と
御心配頂きました。
　屋内での催しとなりましたが、盆踊
りの輪に入り、見よう見まねで踊った
り模擬店の焼きそばや唐揚げを召し上
がり、目もお腹も満足され、少し暗く
なった中、帰路に着かれました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

７
月
16
日（
土
）

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
レクリェーション　言葉あそび

　学習ゲーム「言葉あそび」をしま
した。今日は何の日？の質問から始
まり、この日は「おにぎりの日」だ
ったので、おにぎりの具を考えても
らいました。次々と自分の好きな具
材が発表され、「ああ、それ食べた
食べた！」「昔、母親に作ってもら
ったシソの葉おにぎりが美味しかっ
た。」と懐かしそうに思い出される
方もいらっしゃいました。

夏 ま つ り に 参 加
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ち
ょ
っ
と
い
い
話

　

先
日
訪
問
し
た
と
き
に
利
用
者
さ
ん
か
ら

聞
い
た
話
で
す
。
そ
の
方
は
若
干
足
が
不
自

由
な
も
の
の
杖
を
使
え
ば
歩
け
る
し
車
の
運

転
も
で
き
ま
す
。

　

余
談
に
は
な
り
ま
す
が
、
す
こ
し
先
の
ス

ー
パ
ー
ま
で
歩
く
の
は
絶
対
無
理
だ
と
言
う

人
で
も
車
を
運
転
し
た
り
自
転
車
に
乗
れ
ば

行
け
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

ペ
ダ
ル
を
踏
む
足
に
痛
み
が
あ
っ
て
は
無
理

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
車
を
使
う
こ
と
に
慣

れ
て
い
れ
ば
可
能
な
の
で
行
動
範
囲
が
狭
く

な
ら
ず
に
い
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
そ
の
方
が
「
と
て
も
う
れ
し
い
こ

と
が
続
け
て
ふ
た
つ
も
あ
っ
た
」
と
教
え
て

く
れ
た
話
で
す
。

　

ひ
と
つ
め
は
ち
ょ
う
ど
選
挙
の
時
期
だ
っ

た
の
で
す
が
、
期
日
前
投
票
に
行
っ
た
時
の

こ
と
で
し
た
。
投
票
所
の
係
の
人
は
杖
を
つ

い
て
投
票
用
紙
を
受
け
取
る
そ
の
人
の
姿
を

見
て
「
歩
か
な
く
て
い
い
で
す
よ
。
そ
こ
で

待
っ
て
い
て
」
と
、
投
票
箱
を
記
載
台
の
と

こ
ろ
に
持
っ
て
来
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
投

票
所
は
ぽ
つ
ぽ
つ
と
ま
ば
ら
に
人
が
出
入
り

す
る
程
度
だ
っ
た
の
で
杖
を
つ
い
て
歩
く
姿

が
目
立
っ
た
ん
で
し
ょ
う
と
そ
の
人
は
笑
っ

て
い
ま
し
た
が
、
担
当
の
人
の
ち
ょ
っ
と
し

た
気
遣
い
が
心
に
沁
み
た
そ
う
で
す
。

　

ふ
た
つ
め
は
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
時
の
こ

と
で
す
が
、
買
い
物
を
済
ま
せ
て
カ
ー
ト
を

押
し
て
車
に
戻

り
、
荷
物
を
車

に
積
も
う
と
し

て
い
た
と
こ
ろ
、

若
い
男
性
が

「
や
っ
て
あ
げ

る
よ
」
と
さ
っ
と
荷
物
を
取
り
積
ん
で
く
れ

た
そ
う
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
出
来
事
で

お
礼
を
言
う
間
も
な
く
行
っ
て
し
ま
っ
た
そ

の
人
に
な
ん
と
か
お
礼
が
言
い
た
い
と
気
に

病
ん
で
い
た
の
で
、
ご
本
人
に
代
わ
っ
て
お

礼
を
言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
に
親
切
に
す
る
っ
て
け
っ
こ
う
勇
気
が

い
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
目
の
前
に
困

っ
て
い
る
人
が
い
て
、
手
伝
っ
て
あ
げ
よ
う

か
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
う
ち
に
状
況

が
解
決
し
て
し
ま
い
、
差
し
出
そ
う
と
し
た

手
を
引
っ
込
め
る
空
し
さ
。
何
度
も
経
験
し

て
い
る
自
分
は
こ
の
話
を
聞
い
て
、
親
切
と

か
思
い
や
り
っ
て
や
っ
ぱ
り
行
動
に
移
さ
な

い
と
意
味
が
な
い
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

言
葉
も
ま
た
然
り
。
以
心
伝
心
と
は
言
い
ま

す
が
、
思
っ
て
い
る
こ
と
は
言
葉
に
し
な
い

と
伝
わ
ら
な
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
そ
の
や
さ

し
さ
を
言
葉
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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今月のことば 17

私
達
は
何
時
も
失
敗
や
挫
折
を
経
験
す
る
が
、

そ
れ
で
も
前
進
す
る
。
そ
れ
は
何
時
か
光
り

輝
く
時
を
待
つ
太
陽
を
心
の
中
に
持
っ
て
い

る
か
ら
だ
。

☆鶏肉と野菜の黒酢あん
（2人分 329kcal）

さっぱりとしたお酢メニューは疲れた体をクエン酸がリセッ
トしてくれます。

●材　料（2人分）
　鶏もも肉 180g
　Ⓐ酒 4g／醤油 2g／生姜 1g
　Ⓑ黒酢 22g／醤油 22g／砂糖 8g／オイスターソース 4g
　片栗粉 10g／れんこん 40g／なす 60g／玉ねぎ 100g
　中華だし 100㏄／揚げ油 適量／炒め油 4g

●作り方
①鶏肉を一口大に切りⒶに15分漬け、片栗粉をまぶし180℃で揚
　げる。
②玉ねぎはくし切り、その他は乱切り。
③れんこんは下茹でしておく。
④油を熱して②③を炒め、①と中華だしを加える。
⑤Ⓑを加えひと煮立ちさせる。

慈翠舘　栄養士　池㟢久美子


