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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

4 0 周 年 記 念 合 同 慰 霊 祭

平成３年１月創刊

　

合
同
慰
霊
祭

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
創
立
40
周
年
記
念

合
同
慰
霊
祭
が
10
月
15
日
、
華
翠
会
舘
ホ
ー

ル
で
厳
修
さ
れ
ま
し
た
。

　

法
人
創
設
以
来
今
日
ま
で
の
先
亡
精
霊
は
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
七
十
八
名
、
救
護

施
設
慈
翠
舘
三
十
九
名
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
明
翠
苑
三
一
九
名
の
皆
様
で
す
。

　

当
日
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠

会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、
各
施
設

の
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
々
の
ご
遺
族
、

各
施
設
の
利
用
者
、
施
設
長
は
じ
め
職
員
の

皆
さ
ん
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
3
名
に
よ
る
読
経
の
あ
と
、
ご

遺
族
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
、
職
員
に
よ
っ

て
焼
香
が
行
わ
れ
、
祭
壇
に
向
か
っ
て
手
を

合
わ
せ
、
参
列
者
全
員
で
故
人
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ご
遺
族
の
方
々
の
記
念
撮
影
を

行
い
、
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。
昼
食
で
は
、

明
翠
苑
調
理
員
特
製
の
お
弁
当
を
召
し
上
が

っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
遺
族
の
皆
様
ご
出
席
下
さ
い
ま
し
て
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

遠　

足

　

朝
夕
は
め
っ
き
り
冷
え
込
ん
で
き
た
10
月

17
日
に
17
名
の
利
用
者
の
方
が
つ
く
ば
市
の

湯
ワ
ー
ル
ド
で
観
劇
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

清
水
の
次
郎
長
が
登
場
す
る
「
身
代
わ
り

半
次
郎
」
と
い
う
時
代
劇
で
は
、
新
米
の
付

き
人
で
あ
る
半
次
郎
が
身
体
を
張
っ
て
藩
を

守
り
帰
ら
ぬ
人
と
な
る
物
語
で
し
た
。

　

通
常
な
ら
ば
涙
な
く
し
て
は
語
れ
な
い
お

話
な
の
で
す
が
、
そ
こ
か
し
こ
に
コ
ミ
カ
ル

な
役
者
の
動
き
を
取
り
入
れ
て
い
て
、
観
客

も
笑
い
の
渦
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
芝
居
の
後
は
舞
踊
シ
ョ
ー
の
「
根
性
絵

巻
」
で
す
。
色
鮮
や
か
な
羽
織
を
ま
と
っ
た

踊
り
子
さ
ん
が
、
色
と
り
ど
り
の
ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
が
照
ら
す
煙
幕
の
中
を
、
リ
ズ
ム
の

良
い
曲
に
合
わ
せ
て
舞
踊
す
る
姿
は
、
幻
想

的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
ま
し
た
。

　
『
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
』
と
の
感
想
が
聞

か
れ
、
一
年
振
り
の
観
劇
を
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

介
護
体
験
実
習
を
通
し
て

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学　

堀
井　

一
樹　

　

今
回
の
5
日
間
の
介
護
体
験
を
通
し
て
、

利
用
者
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
様
々
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

介
護
を
初
め
て
体
験
し
ま
し
た
が
、
滴
翠

苑
で
の
体
験
は
自
分
の
介
護
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
の
も
の
と
は
少
し
違
っ
た
も
の
で
自
立
を

促
し
た
り
見
守
る
こ
と
も
介
護
で
あ
る
と
認

識
し
ま
し
た
。
ま
た
職
員
の
方
々
の
明
る
い

雰
囲
気
の
お
か
げ
で
、
利
用
者
の
方
々
も
笑

顔
が
絶
え
な
い
明
る
い
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

職
員
の
方
だ
け
で
な
く
利
用
者
の
方
か
ら
も

色
々
教
わ
る
こ
と
が
で
き
た
良
い
体
験
で
し

た
。

　

社
会
に
出
た
後
も
、
今
回
の
体
験
で
学
ん

だ
相
手
を
思
い
や
る
心
を
忘
れ
ず
に
生
活
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

遠 　 　 　 足



第 311号

（�）

TEKISUIKAI KAIHOU      2016 NOVEMBER

　

�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
10
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

11
月
19
日

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

10
月
16
日
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
ご
こ

ろ
の
皆
さ
ん
が
来
苑
さ
れ
今
回
は
折
り
紙
を

使
っ
た
紙
相
撲
を
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
説
明
を
受
け

て
関
取
を
折
っ
て
い
る
中
、
一
人
で
何
体
も

折
る
強
者
も
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
悪
戦
苦

闘
し
な
が
ら
も
利
用
者
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
手
を
借
り
て
、
何
と
か
折
り

上
げ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
関
取
が
出
来
上
が
っ
た
と

こ
ろ
で
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
の
試
合
を
し

ま
し
た
。
試
合
中
、
白
熱
し
す
ぎ
て
土
俵
を

ひ
っ
く
り
返
し
て
し
ま
う
人
、
そ
れ
を
見
て

大
笑
い
す
る
人
、
皆
さ
ん
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。
優
勝
し
た
利
用
者
さ
ん
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表
の
方
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
頂
き
喜
ん
で
お
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

給
食
施
設
等
の
巡
回
指
導

管
理
栄
養
士　

高
田
恵
美
子　
　

　

平
成
二
十
八
年
十
月
二
十
七
日
土
浦
保
健

所
に
よ
る
巡
回
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

衛
生
関
係
書
類
で
は
、
検
収
時
の
記
録
簿

に
、
賞
味
期
限
を
記
入
す
る
事
で
、
食
中
毒

発
生
時
、
発
生
原
因
の
検
証
に
役
立
ち
ま
す

と
の
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
翌
日
か
ら
記
録
簿
に
賞
味

期
限
の
欄
を
設
け
記
入
し
て
い
ま
す
。

　

厨
房
設
備
巡
視
で
は
、
40
年
経
っ
て
い
る

と
は
思
え
な
い
キ
レ
イ
な
厨
房
と
の
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
利
用

者
様
の
健
康
維
持
、
増
進
の
た
め
栄
養
的
に

価
値
が
あ
り
、
衛
生
的
に
安
全
な
給
食
作
り

を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

傾 聴 ボ ラ ン テ ィ ア
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◦
救
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翠す
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り
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岡
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バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　

慈
翠
舘
で
は
季
節
を
感
じ
な
が
ら
食
事
を

楽
し
む
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
バ

ス
が
故
障
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
十
数
年
ぶ

り
に
慈
翠
舘
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

準
備
を
整
え
、
天
気
予
報
も
雨
の
心
配
な

し
と
絶
好
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
日
和
の
は
ず
で

し
た
が
、
当
日
は
朝
か
ら
雨
が
降
っ
て
し
ま

い
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
中

止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
調
理
職
員
が

前
日
か
ら
用
意
し
て
い
た
食
材
を
厨
房
で
調

理
し
、
高
木
会
長
を
招
い
て
食
堂
で
食
べ
ま

し
た
。

　

丁
度
食
事
時
に
日
差
し
が
戻
っ
て
き
た
こ

と
も
あ
り
、
利
用
者
か
ら
は
「
や
っ
ぱ
り
外

で
食
べ
た
方
が
う
ま
い
よ
」
と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
美
味
し
そ
う
に
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
次
回
は
愛
宕
山
で

出
来
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

文　

化　

祭

　

11
月
３
日
、
第
三
十
七
回
慈
翠
舘
文
化
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
行
わ
れ
、
作
品
展
示
会
場
の
飾

り
つ
け
や
、
会
場
内
・
外
準
備
・
当
日
の
茶

道
体
験
や
バ
ザ
ー
・
ゲ
ー
ム
・
模
擬
店
・
喫

茶
等
に
利
用
者
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、

お
客
様
の
お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。
表
彰

は
、
表
彰
規
定
を
制
定
し
選
考
委
員
会
を
設

け
、
模
範
的
な
生
活
を
送
ら
れ
た
方
が
表
彰

さ
れ
て
い
ま
す
。
作
品
賞
も
８
名
の
方
に
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
石
岡
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
曲
に
ダ
ン
ス
を

織
り
交
ぜ
た
演
出
で
盛
り
上
が
り
、
会
場
か

ら
は
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
合
奏
ク
ラ
ブ
に
よ
る
演
奏
や
華

道
会
に
よ
る
生
け
花
作
品
の
展
示
、
茶
道
会

に
よ
る
茶
道
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
喫
茶
に
も
多

く
の
お
客
様
が
来
場
し
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

翌
日
、
職
員
と
利
用
者
が
一
丸
と
な
っ
て

作
り
上
げ
た
文
化
祭
の
お
祝
い
と
慰
労
を
兼

ね
て
お
寿
司
を
食
べ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
疲

れ
様
で
し
た
。

開 会 式 の 様 子
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�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
３
日

　

文
化
祭
慰
労
会
（
食
事
会
）　

11
月
４
日

　

勤
労
感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
22
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
６
日
・
27
日

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
14
日
・
21
日

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　

慈
翠
舘
で
は
カ
ラ
オ
ケ
や
書
道
、
手
工
芸

等
の
趣
味
を
充
実
さ
せ
る
目
的
で
毎
週
ク
ラ

ブ
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
運
動
ク
ラ
ブ

で
は
、
月
に
１
回
石
岡
市
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
指
導
士
会
の
方
々
を
招
き
、
利
用
者
と

一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

始
め
は
手
を
グ
ー
・
パ
ー
と
動
か
し
た
り

腕
を
伸
ば
す
運
動
等
軽
め
の
動
き
で
体
を
慣

ら
し
て
い
き
ま
す
。
足
踏
み
を
し
た
り
体
を

伸
ば
し
た
り
、
途
中
に
あ
べ
こ
べ
な
動
き
を

す
る
動
作
が
入
る
と
、
混
乱
し
て
し
ま
っ
て

互
い
に
確
認
す
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

中
盤
に
な
る
と
、
よ
り
負
担
の
か
か
る
体

操
を
行
う
様
に
な
り
ま
す
。
普
段
、
身
体
の

使
っ
て
い
な
い
部
分
を
存
分
に
動
か
す
体
操

を
行
い
ま
し
た
。
一
人
で
や
る
の
が
難
し
い

方
は
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
に
入
り
ま
す
。

　

十
分
に
体
を
動
か
し
息
が
上
が
っ
て
き
た

所
で
、
最
後
に
嚥
下
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

「
ぱ
た
か
、
あ
い
う
え
お
あ
お
」、
等
と
発
声

練
習
を
し
た
り
首
を
動
か
す
・
頬
を
動
か
し

た
り
膨
ら
ま
せ
る
等
し
て
口
や
舌
を
た
く
さ

ん
動
か
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く
な
っ
て
き
ま
す

が
、
少
し
で
も
体
を
動
か
し
、
健
康
を
維
持

し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

指
導
士
会
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

新
任
職
員
紹
介

看
護
師　

谷や

貝が
い　

鈴れ
い

子こ　
　

（
平
成
28
年
10
月
採
用
）

　

10
月
17
日
よ
り
、
慈
翠
舘
で
勤
務
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
谷
貝
鈴
子
で
す
。
今
ま
で

は
病
院
で
の
勤
務
が
長
く
、
施
設
で
の
仕
事

は
初
め
て
な
の
で
と
っ
て
も
緊
張
を
し
て
お

り
ま
す
。

　

現
在
家
族
は
、
二
人
の
子
供
達
は
そ
れ
ぞ

れ
独
立
し
て
お
り
、
主
人
と
二
人
だ
け
で
す
。

　

一
日
も
早
く
私
に
課
せ
ら
れ
た
業
務
を
マ

ス
タ
ー
す
る
と
共
に
、
利
用
者
の
方
々
の
名

前
を
覚
え
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
職

員
の
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

シ ル バ ー リ ハ ビ リ 指 導 会 の 皆 さ ん と ス ト レ ッ チ
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

い
も
煮
会

　

10
月
27
日
、「
い
も
煮
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
「
い
も
煮
会
」
は
、
皆
さ
ん
に
秋
の
味
覚

を
少
し
で
も
味
わ
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
と
考

え
て
企
画
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
年
も
、
余
興
で
石
岡
市
の
お
祭
り
の
お

囃
子
を
慈
翠
舘
舘
長
と
職
員
の
息
子
さ
ん
に

披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
、「
お
囃
子
を
見
る
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
い
」「
顔
見
知
り
の
舘
長
に
会

え
て
嬉
し
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
秋
の
味
覚
と
い
う
こ
と
で
い
も

煮
汁
の
他
に
、
三
色
お
に
ぎ
り
、
秋
刀
魚
の

南
蛮
漬
け
、
柿
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、「
と
て
も
お
い
し
い
」「
秋
は

美
味
し
い
物
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
」
な
ど
と

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
生
活
し

て
頂
け
る
よ
う
に
と
職
員
も
一
生
懸
命
考
え

て
ま
い
り
ま
す
。

　

座
談
会
・
誕
生
会

　

施
設
で
は
、
毎
月
１
日
に
座
談
会
を
実
施

し
今
月
の
予
定
・
行
事
な
ど
を
お
話
し
し
た

り
皆
さ
ん
の
要
望
な
ど
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
２
ヶ
月
に
１
回
誕
生
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

誕
生
会
は
、「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
皆
さ
ん
と
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
す
。
今
年

は
、
お
名
前
と
誕
生
日
の
日
に
ち
が
プ
リ
ン

ト
さ
れ
た
赤
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば
れ
て
着
て
い

ま
す
。

面
会
の
方
へ

　

11
月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

　

面
会
の
際
に
は
、
入
口
で
手
指
消
毒

を
し
、
備
え
つ
け
の
体
温
計
で
検
温
し

て
い
た
だ
き
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
面

会
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

い も 煮 会 の 余 興
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明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　　78件　延110名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　６名　延45日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
　北浦団地ボランティア　３名１日来苑
　理美容ボランティア　１名２日来苑

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

万　寿　会

　明翠苑利用者の自治組織「万寿会」
があります。活動内容は、２ヶ月に
１回行っている誕生会の開催とお渡
しするプレゼントの購入、お祝い事
や法要の時にお花を供えたり、亡く
なった方へ香典を用意したり、100
歳を迎えられた方に賞状と記念品の
贈呈などをしています。
　「万寿会役員」は、利用者の皆さ
んの中からの代表４〜５人と職員４
人で構成され、年に４〜５回ほど定
例の会議を開催しています。会議に
は、施設長、生活相談員、介護職員
も加わって行なわれています。
　その中では、施設運営全般につい
ての意見交換などが行われ、利用者
からの質問や要望にこたえたりして
います。また「万寿会」の活動内容
の改善案や誕生会のプレゼントの内
容検討など万寿会会費の予算計画や
使用状況・決算報告等が会議の中で
行われます。
　利用者の皆さんの意見を施設運営
に反映させたり、施設の方針を利用
者の皆さんに伝えていただくという
役割を担っています。
　今後も皆さんが安心・安全で笑顔
がたえない楽しい生活が送れますよ
う対応してまいります。

ふぁみりー通信

10月の出来事

10月３日　「座談会・誕生会」を実
　施いたしました。皆さんの食べた
　い物の要望などを聞いたりしまし
　た。
10月６日　「滴翠会秋季運動会」が
　行われ、明翠苑利用者も36名参加
　しました。皆さんとても頑張って
　いました。
10月13日　「十三夜」で各食堂に、
　すすき・お団子・けんちん汁など
　をお供えし、昔ながらの慣習を味
　わいました。
10月15日　「合同慰霊祭」を行いま
　した。お亡くなりになられた方の
　ご冥福をお祈りいたしました。
10月22日　「ふらんす亭食事」が開
　かれ、とりそぼろ丼セット・ホッ
　ケ焼き魚定食・味噌ラーメンセッ
　ト・サンドウィッチセットの中か
　ら選んで召し上がって頂きました。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
17
日（
月
）

利用者数　　　11名（男４名　女７名）
レクリェーション　秋のドライブ〜愛宕山

　笠間市の愛宕山へドライブに行き
ました。まだ紅葉には早かったので
すが、畑の柿の実が色付き始めてい
たり、菊の花やコスモスが咲いてい
るのを見ると秋の訪れを感じまし
た。帰り道で「ゴハン旬シュン」（羽
鳥）に寄り、レトロな雰囲気の店内
で、フワフワ柔らかなシフォンケー
キと豆挽きコーヒーを堪能し、食欲
の秋も満たされました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
３
日（
土
）

利用者数　　　９名（男０名　女９名）
レクリェーション　芋がら作り

　利用者様のお宅から、たくさんの
ヤツガシラの茎をいただいたので、
早速芋がらを作る事になりました。
灰汁で手が真っ黒にならないようゴ
ム手袋を着け、新聞紙を広げて取り
かかります。昔取った杵柄で、皆さ
ん驚くほど手さばきが良く、あっと
言う間にむいてしまいました。上手
に乾燥させ、美味しくいただけるの
を楽しみにしています。

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会

　
　
　
　
　
　
　

合
同
慰
霊
祭

　

10
月
15
日
、
法
人
40
周
年
を
記
念
し
合
同

慰
霊
祭
が
行
わ
れ
、
利
用
者
様
10
名
が
参
列

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
が
会
場
と
な
り

美
し
い
花
々
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
祭
壇
が

設
け
ら
れ
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
式
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
節
目
に
改
め
て
職
員
一
同
気
を
引
き

締
め
、
利
用
者
様
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に

今
後
と
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

感
染
症
防
止
に
つ
い
て
の

　
　
　
　
　
　

ご
協
力
お
願
い

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
の

感
染
症
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

　

施
設
内
で
は
感
染
予
防
の
為
、
手
洗
い
、

施
設
内
消
毒
等
に
努
め
て
お
り
ま
す
が
、
ご

家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
健
康
管
理
に
十
分

ご
注
意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

秋 の ド ラ イ ブ 　 愛 宕 山
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

介
護
職
員
の
医
療
行
為

　

地
方
新
聞
の
ト
ッ
プ
に
「
介
護
士
に
医
療

講
座
」
と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

記
事
は
介
護
施
設
で
医
療
処
置
が
必
要
な

利
用
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

介
護
職
員
が
医
療
的
な
視
点
を
養
う
と
と
も

に
知
識
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
看

護
師
が
介
護
職
員
に
対
し
て
講
義
や
実
地
的

な
演
習
を
始
め
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

介
護
が
必
要
な
お
年
寄
り
が
利
用
し
て
い

る
施
設
で
、
直
接
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
の

は
介
護
職
員
で
す
。
食
事
や
排
泄
・
入
浴
の

介
助
は
も
ち
ろ
ん
、
身
の
回
り
の
お
世
話
や

話
し
相
手
に
な
っ
た
り
相
談
に
乗
っ
た
り
と

そ
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
特
に
入

所
施
設
と
な
れ
ば
朝
か
ら
晩
ま
で
途
切
れ
る

こ
と
な
く
交
代
で
介
護
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
介
護
職
員
の
医
療
行
為
に
は
制

限
が
あ
り
ま
す
。
10
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
普

段
誰
で
も
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
る
爪
切

り
・
耳
掃
除
・
シ
ッ
プ
貼
り
・
目
薬
の
点
眼
・

軟
膏
塗
布
・
検
温
や
血
圧
測
定
ま
で
す
べ
て

医
療
行
為
と
し
て
看
護
師
で
な
け
れ
ば
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
介
護
職
員
も
行
っ
て

い
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

記
事
の
最
後
に
「
平
成
24
年
か
ら
は
県
の

認
定
を
受
け
れ
ば
た
ん
吸
引
と
経
管
栄
養
の

処
置
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
記

事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
介
護
職
員
が
認

定
を
受
け
る
為
に
は
50
時
間
も
の
講
習
を
受

け
た
上
で
試
験
に
合
格
し
、
実
技
指
導
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
研
修
を
受

け
る
に
も
人
数
に
制
限
が
あ
っ
て
い
つ
で
も

受
講
で
き
る
と
い
う
訳
で
は
な
い
の
で
す
。

　

在
宅
で
家
族
が
た
ん
吸
引
や
経
管
栄
養
の

処
置
を
行
う
の
に
資
格
や
研
修
は
い
ら
な
い

の
で
す
が
、
プ
ロ
で
あ
る
介
護
職
員
は
先
の

手
順
を
踏
ま
な
け
れ
ば
で
き
な
い
の
で
す
。

　

そ
う
い
う
理
由
も
あ
っ
て
経
管
栄
養
や
た

ん
吸
引
が
必
要
な
利
用
者
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
施
設
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
た
ん
吸

引
は
夜
間
も
必
要
な
場
合
が
多
く
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
夜
勤
を
行
う
の
が
介
護

職
員
と
い
う
施
設
で
は
受
け
入
れ
で
き
ず
、

看
護
師
が
夜
勤
を
行
っ
て
い
る
一
部
の
老
人

保
健
施
設
や
療
養
型
医
療
施
設
に
限
ら
れ
て

し
ま
う
の
が
現
状
で
す
。

　

今
後
は
よ
り
多
く
の
介
護
職
員
が
研
修
を

受
け
て
技
術
を
習
得
し
、
重
度
の
要
介
護
者

の
受
け
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　



養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/
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今月のことば 20

☆ポークソテーシャリアピン風　　（１人分 132kcal）

　「シャリアピン風」とは、玉ねぎを使用したソースです。
玉ねぎには血液サラサラ効果があります。

●材　料（2人分）
　豚ロース 160g
　玉ねぎ 100g／サラダ油 4g／バター 4g
　ほうれん草 50g／赤パプリカ 10g
　A塩 0.4g／こしょう 少々
　Bおろし玉ねぎ 40g／おろしにんにく 1g
　Cしょうゆ 18g／みりん 18g／酒 18g
　D塩 0.4g／バター 4g

●作り方
①豚肉はAで下味をつけ、Bに15分ほど漬ける。
②サラダ油を熱し、①の両面を焼く。
③玉ねぎはみじん切りにして、バターとサラダ油で炒め、Cを
合わせて調味する。
④ほうれん草はボイル後、パプリカとDを使用しソテーする。
⑤①を盛り付け、③をかけて④を添える。

慈翠舘　栄養士　池㟢久美子

下か
　
も
ん問
を
恥
じ
ず

目
下
の
者
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
尋
ね
る
の
を
恥
と
し
な
い
。

下
問
を
恥
じ
る
よ
う
で
は
進
歩
は
な
い
。　
　
　
　
　

〈
論
語
〉


