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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　

平
成
28
年
度
福
祉
功
労
者
表
彰

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
各
施
設
に
勤
務

す
る
職
員
へ
の
今
年
度
の
表
彰
は
次
の
通
り

で
す
。
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

茨
城
県
知
事
表
彰

　
　

明
翠
苑
調
理
員　
　
　
　

古
川
百
合
子

　
　

明
翠
苑
介
護
職
員　
　
　
長
谷
川
ひ
ろ
み

　

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
　

明
翠
苑
施
設
長　
　
　
　

松
田　

順
一

　
　

明
翠
苑
介
護
職
員　
　
　

大
谷　

清
巳

　

全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
会
長
表
彰

　

・
十
五
年
勤
務

　
　

明
翠
苑
介
護
職
員　
　
　

天
貝　

真
弓

　
　

明
翠
苑
介
護
職
員　
　
　

大
谷　

清
巳

　

・
二
十
年
勤
務

　
　

元
滴
翠
苑
主
任
支
援
員　

齋
藤
す
み
い

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会 
永
年
勤
続
表
彰

　

・
勤
続
十
五
年

　
　

滴
翠
苑
支
援
員　
　
　
　

古
谷　

美
恵

　
　
慈
翠
舘
チ
ー
フ
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー　

冨
田　

寛
子

　

平
成
二
十
八
年
を
振
り
返
っ
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

理
事
長　

高
木　

康
夫　

　

今
年
は
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
に
と
っ
て

創
立
40
周
年
と
い
う
特
筆
す
べ
き
年
で
あ
り

ま
し
た
。
昭
和
5�
年
１
月
23
日
社
会
福
祉
法

人
と
し
て
発
足
以
来
地
域
福
祉
と
共
に
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
零
か
ら
出
発
し
た
滴
翠
会
は

四
十
年
経
っ
た
今
、
職
員
一
二
〇
名
、
七
福

祉
施
設
を
擁
す
る
法
人
に
成
長
し
ま
し
た
。

�0
月
�5
日
に
は
創
設
以
来
今
日
ま
で
の
施
設

を
利
用
さ
れ
た
先
亡
精
霊
四
三
七
名
の
合
同

慰
霊
祭
が
華
翠
会
舘
で
ご
遺
族
も
参
列
さ
れ

厳
修
さ
れ
ま
し
た
。
更
に
40
周
年
の
歴
史
を

写
真
と
広
報
誌
で
綴
る
記
念
誌
が
編
集
さ
れ

ま
し
た
。
慈
翠
舘
前
に
は
滴
翠
会
創
立
40
周

年
記
念
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
を
終
わ
る
に
あ
た
り
皆
さ
ま
の

お
幸
せ
と
滴
翠
会
の
益
々
の
発
展
を
お
祈
り

申
し
あ
げ
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

総
合
防
災
訓
練

　

�2
月
１
日
、
か
す
み
が
う
ら
市
消
防
署
の

立
会
の
も
と
、
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
夜
間
に
集
会
室
で
火
災
が
発
生

と
い
う
設
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
苑
内
に
非

常
ベ
ル
が
鳴
り
、
放
送
で
避
難
指
示
が
出
さ

れ
る
と
、
防
災
頭
巾
、
マ
ス
ク
、
懐
中
電
灯

を
装
備
し
、
皆
で
「
火
事
だ
！
逃
げ
ろ
！
」

と
声
を
掛
け
合
っ
て
避
難
し
て
い
ま
し
た
。

毎
月
行
っ
て
い
る
避
難
訓
練
の
成
果
が
出
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
消
火
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
消
火
器
の
取
り
扱
い
方
の
説
明
を
受

け
、
消
火
を
体
験
し
ま
し
た
。
最
後
に
消
防

署
の
方
か
ら
総
評
で
「
良
く
避
難
出
来
て
い

ま
し
た
」
と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
火
災
の

恐
ろ
し
さ
等
の
お
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

冬
は
暖
房
器
具
の
使
用
の
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
。
火
災
に
、
よ
り
一
層
気
を
付
け
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
器
具
の
点
検

等
火
災
の
予
防
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

��
月
�9
日
に
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
近
く
の
衣
料
品
店
に
ご
協
力
頂

き
年
２
回
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
主
に
ト
レ
ー
ナ
ー
等
の
冬
の
洋

服
や
下
着
、
靴
下
を
販
売
し
ま
し
た
。
購
入

の
際
は
男
性
と
女
性
で
分
け
て
洋
服
を
選
ぶ

の
で
す
が
、
特
に
女
性
の
利
用
者
は
時
間
を

か
け
「
何
が
い
い
か
し
ら
」
と
迷
い
な
が
ら

も
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
な
か
な
か
買
い
物
に
外
出
す
る
の
が
難

し
く
な
っ
て
き
た
利
用
者
が
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
ゆ
っ
く
り
と
買
い
物
を
楽
し
め
た
よ

う
で
良
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
よ
り
厳
し
く
な
り
ま
す

が
、
暖
か
い
洋
服
を
着
て
お
身
体
を
冷
や
さ

ぬ
よ
う
心
掛
け
て
頂
き
、
風
邪
を
引
か
ず
に

新
年
を
迎
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

職
員
も
利
用
者
の
健
康
管
理
に
注
意
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

避 　 難 　 訓 　 練
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�
12
月
の
行
事

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　
　
　
　

�2
月
１
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

�2
月
2�
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

�2
月
27
日

　

年
末
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

�2
月
3�
日

　

第
41
回 

文
化
祭

　

��
月
�0
日
、
第
4�
回
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
も
利
用
者
の
御
家
族
、
姉
妹

施
設
の
利
用
者
と
職
員
の
皆
様
に
お
越
し
頂

き
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
今
年
一
年
を
通
し
て
、
苑
内

の
美
化
活
動
や
周
り
の
利
用
者
へ
の
気
配
り

や
声
掛
け
し
て
頂
く
な
ど
苑
の
運
営
に
協
力

し
て
頂
い
た
７
名
の
方
が
滴
翠
苑
表
彰
規
定

に
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
文
化
祭

へ
出
展
し
た
作
品
の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
作

品
に
は
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
作
業
室
と
廊
下
に
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
陶
芸
や
文
化
刺
繍
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー

等
皆
さ
ん
一
生
懸
命
作
製
さ
れ
た
物
で
す
。

制
作
期
間
数
ヶ
月
の
大
作
や
苑
の
利
用
者
全

員
で
制
作
し
た
手
形
の
紅
葉
ア
ー
ト
等
多
種

多
様
の
作
品
が
揃
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
�2
人
の
利
用
者
の
ご
家
族
に
来
て

頂
き
、
大
変
賑
や
か
な
文
化
祭
に
な
り
ま
し

た
。
祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
で
一
緒
に
食
事
を
し

な
が
ら
会
話
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
調

理
員
の
手
作
り
お
弁
当
も
美
味
し
い
と
言
っ

て
頂
き
、
完
食
さ
れ
た
方
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
お
茶
会
や
バ
ザ
ー
も
行
い

大
盛
況
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
滴
翠
苑
の
文
化
と
触

れ
合
っ
て
頂
き
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て

下
さ
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
支
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

御
出
席
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

受 賞 者 と 共 に
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

感
染
症
対
策

　

楽
し
か
っ
た
文
化
祭
が
終
り
、
い
よ
い
よ

寒
さ
が
到
来
し
ま
す
。
今
年
は
急
に
気
温
が

下
が
っ
た
り
、
暖
か
く
な
っ
た
り
と
体
調
を

崩
し
や
す
い
天
候
の
よ
う
で
す
。

　

慈
翠
舘
で
も
数
名
の
方
が
声
枯
れ
や
喉
の

不
調
を
訴
え
て
い
ま
す
。
一
年
を
通
し
て
、

外
出
後
や
決
ま
っ
た
時
間
の
手
洗
い
、
う
が

い
の
励
行
、
手
指
の
消
毒
、
手
摺
り
や
ド
ア

ノ
ブ
、
ホ
ー
ル
床
、
廊
下
の
消
毒
を
行
な
っ

て
い
る
他
、
��
月
か
ら
新
た
に
食
堂
の
椅
子
、

床
も
毎
日
消
毒
を
行
う
事
に
し
ま
し
た
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、

い
つ
も
清
潔
を
保
て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
も
外
部
か
ら
ウ
イ
ル
ス
や
菌
を
持
ち

込
ま
な
い
様
に
と
、
出
勤
前
に
検
温
を
行
い
、

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

冬
本
番
で
す
。
感
染
症
に
打
ち
勝
っ
て
楽

し
い
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
援
助
業
務
担
当
者
研
修

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

森
村　
　

健　

　

��
月
�4
日
と
�5
日
に
相
談
援
助
業
務
担
当

者
研
修
を
受
講
し
て
き
ま
し
た
。「
聴
く
・

繋
ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
利
用
者
の
希
望
・
要
望

の
聴
き
方
や
支
援
計
画
の
立
て
方
を
演
習
や

講
義
を
通
し
て
学
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

私
は
相
談
と
は
話
す
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
福
祉
に
お
け
る
相
談
と
は
利

用
者
の
話
を
聴
く
こ
と
で
す
。「
聴
く
」
時

は
、
提
案
や
質
問
を
あ
ま
り
せ
ず
に
丁
寧
に

お
話
を
聴
き
、
利
用
者
自
ら
が
問
題
に
気
付

い
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
職
員
は
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
す
る
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

「
繋
ぐ
」
と
は
利
用
者
の
支
援
と
社
会
資
源

や
福
祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
さ
ま
ざ
ま
な
制

度
と
を
繋
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
利
用
者
支
援
の
基
本
を
振
り

返
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
研
修

の
成
果
を
今
後
の
支
援
に
活
か
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

感 染 症 対 策 で 水 分 補 給
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�
12
月
の
行
事

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会　
　
　
　

�2
月
�4
日

　

年
末
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

�2
月
29
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

関
東
地
区
救
護
施
設
職
員
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��
月
�4
〜
�6
日

　

相
談
救
助
業
務
担
当
者
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��
月
�4
〜
�5
日

　

ク
レ
ー
ム
対
応
力
強
化
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��
月
24
〜
25
日

　

救
護
施
設
福
祉
サ
ー
ビ
ス
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

��
月
29
〜
30
日

　

鍋　

の　

日

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
感
じ
ら
れ
る

季
節
は
温
か
い
お
料
理
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。

慈
翠
舘
で
は
こ
の
時
期
に
な
る
と
お
昼
の
時

間
に
食
堂
に
て
お
鍋
を
食
べ
る
鍋
の
日
を
設

け
て
い
ま
す
。
鍋
の
日
は
、
利
用
者
の
要
望

に
よ
り
実
施
さ
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
お
鍋
は
寄
せ
鍋
で
、
ホ
タ
テ
・
鶏

団
子
・
白
菜
・
葱
、
え
の
き
に
加
え
て
最
後

に
う
ど
ん
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

蓋
を
開
け
る
と
、
た
く
さ
ん
の
湯
気
と
共
に

野
菜
や
お
肉
が
、
お
い
し
そ
う
に
煮
え
て
い

ま
し
た
。

　

早
速
皆
さ
ん
の
お
皿
に
盛
り
付
け
て
い
く

と
自
然
に
頬
が
緩
ん
で
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
体

も
温
ま
っ
て
行
き
ま
す
。
次
々
と
お
か
わ
り

を
し
て
、
鍋
は
あ
っ
と
い
う
間
に
無
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
お
い
し
か
っ
た
」
と

本
日
の
鍋
は
大
好
評
で
し
た
。
鍋
の
日
は
３

月
ま
で
毎
月
行
わ
れ
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

新
任
職
員
紹
介

看
護
師　

名
取
美
佐
子　
　

（
平
成
28
年
��
月
採
用
）

　

��
月
よ
り
、
慈
翠
舘
の
看
護
師
と
し
て
働

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
名
取
美
佐
子
と
申
し

ま
す
。
石
岡
か
ら
通
勤
し
て
い
ま
す
。
家
族

は
四
人
で
、
主
人
と
大
学
生
の
子
供
が
二
人

い
ま
す
。
私
は
、
歌
が
大
好
き
で
、
時
々
カ

ラ
オ
ケ
に
娘
と
一
緒
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み

で
す
。
入
社
し
て
ま
だ
日
が
浅
く
利
用
者
の

方
の
一
人
一
人
の
名
前
を
覚
え
る
こ
と
に
一

苦
労
し
て
い
ま
す
が
、
先
輩
の
職
員
の
方
に

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
一
日
で
も
早
く
仕

事
を
覚
え
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

鍋 　 の 　 日
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
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百
歳
の
お
祝
い

　

明
翠
苑
で
は
今
年
、
中
村
リ
ヱ
様
と
大
枝

ゆ
う
様
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

��
月
�0
日
、
石
岡
市
長
が
来
苑
さ
れ
、
二

人
に
内
閣
総
理
大
臣
・
県
知
事
・
市
長
の
表

彰
状
と
記
念
品
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
お
二

人
と
も
し
っ
か
り
と
し
た
言
葉
で
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
わ
れ
涙
ぐ
む
姿
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

��
月
23
日
に
は
ご
家
族
も
同
席
の
も
と
、

明
翠
苑
主
催
で
「
百
歳
の
お
祝
い
」
を
行
い

ま
し
た
。
理
事
長
か
ら
は
表
彰
状
と
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
万
寿
会
か
ら
は
花
束
と

ベ
ス
ト
と
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
が
贈
ら
れ
、
利
用

者
か
ら
も
手
作
り
の
ク
ス
玉
と
折
り
紙
で
作

ら
れ
た
鶴
の
首
飾
り
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

昼
食
は
、
明
翠
苑
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
お
祝
い

膳
が
作
ら
れ
皆
で
祝
い
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
で
は
百
歳
を
迎
え
た
方
が
こ
れ
で

４
人
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
利

用
者
様
の
生
活
を
一
生
懸
命
支
援
し
て
参
り

ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練

　

��
月
７
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
の
総
合

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
石
岡
市
消
防
署
員
・
日
本
防
災

職
員
の
方
々
立
ち
会
い
の
も
と
、
避
難
訓

練
・
通
報
訓
練
を
行
っ
た
後
、
消
火
器
・
屋

内
消
火
栓
を
使
っ
た
職
員
の
実
践
的
な
消
火

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
は
明
翠
苑
調
理
室

よ
り
出
火
し
、
火
災
に
気
付
い
た
調
理
員
が

初
期
消
火
す
る
も
火
が
燃
え
広
が
り
火
災
報

知
機
を
作
動
さ
せ
る
と
い
う
設
定
で
行
い
ま

し
た
。
毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る
成
果

も
あ
り
、
利
用
者
を
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所

へ
誘
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
で
は
、
消
火
器
と
屋
内
消
火
栓

を
実
際
に
使
っ
て
消
火
訓
練
を
行
い
、
消
防

署
員
か
ら
消
火
訓
練
に
関
し
て
は
全
体
的
に

質
を
上
げ
る
べ
き
な
ど
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
訓
練
し
て
職
員
の
防
災
意
識

を
高
め
て
い
き
ま
す
。

今 泉 石 岡 市 長 より 賞 状 と 記 念 品 が 贈られ ました
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明翠苑ニュース
（11月分）

面　会　　　　63件　延88名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　７名　延56日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
研　修
　個別ケアとケアプラン研修会　��月28日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

万　寿　会

　明翠苑利用者の自治組織「万寿会」
があります。活動内容は、２ヶ月に
１回行っている誕生会の開催とお渡
しするプレゼントの購入、お祝い事
や法要の時にお花を供えたり、亡く
なった方へ香典を用意したり、�00
歳を迎えられた方に賞状と記念品の
贈呈などをしています。
　「万寿会役員」は、利用者の皆さ
んの中からの代表４〜５人と職員４
人で構成され、年に４〜５回ほど定
例の会議を開催しています。会議に
は、施設長、生活相談員、介護職員
も加わって行なわれています。
　その中では、施設運営全般につい
ての意見交換などが行われ、利用者
からの質問や要望にこたえたりして
います。また「万寿会」の活動内容
の改善案や誕生会のプレゼントの内
容検討など万寿会会費の予算計画や
使用状況・決算報告等が会議の中で
行われます。
　利用者の皆さんの意見を施設運営
に反映させたり、施設の方針を利用
者の皆さんに伝えていただくという
役割を担っています。
　今後も皆さんが安心・安全で笑顔
がたえない楽しい生活が送れますよ
う対応してまいります。

ふぁみりー通信

11月の出来事

11月１日　「座談会」が開かれ、食
　事等で食べたい物や生活での要望
　などを聞きました。
11月３日　慈翠舘の「文化祭」が行
　われ、アトラクションの石岡中学
　校の吹奏楽部の皆さんの演奏を観
　て来ました。
11月８日　ふらんす亭喫茶が開かれ、
　好みの物を注文していました。一
　番人気は、おしるこでした。
11月10日　滴翠苑の「文化祭」が行
　われ、職員３名・利用者２名が参
　加し作品展示やバザーを楽しみま
　した。
11月16日　「売店」が開かれ、おせ
　んべい、チョコレートなど好みの
　物を買っていました。
11月22日　ふらんす亭食事が開かれ、
　親子丼セット・鮭の胡麻味噌焼き
　定食・きのこスパゲティーセット・
　フレンチトーストセットの中から
　選んで召し上がって頂きました。
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会か
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舘か
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よ
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九
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

11
月
16
日（
水
）

利用者数　　　11名（男４名　女７名）
レクリェーション　クッキング
　　　　　　　りんごとさつま芋のどら焼き

　りんごとさつま芋を使った秋らしい
どら焼きを作りました。柔らかく蒸か
したさつま芋をつぶし、細かく切った
りんごを混ぜ、焼き上げたどら焼きの
皮に挟みます。クッキング初参加の男
性とベテラン男性の焼くどら焼きの皮
がきれいなまんまるで、仕上がりも大
変良く、とても美味しいと大好評でし
た。おやつに皆でおいしく頂きました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

12
月
12
日（
月
）

利用者数　　　12名（男５名　女７名）
レクリェーション　クリスマス忘年会

　１年を締め括る行事、クリスマス忘
年会を行いました。皆で合唱したり、
ビンゴゲームや職員の余興を楽しみま
した。二人羽織で美人（？）になった
看護師に笑い、ひげダンスをするサン
タクロースが出て来たり、なりきり歌
手の相談員に泣き笑い…ケーキとプレ
ゼントの小物は手作りで皆さん大変喜
んでいらっしゃいました。来年も良い
年になりますように。

　

職
員
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
流
行
に
伴

い
、
華
翠
会
舘
で
は
全
職
員
が
マ
ス
ク
着
用

を
し
て
お
り
ま
す
。
顔
が
見
え
ず
不
快
に
感

じ
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
感
染
症
予
防

と
皆
様
の
健
康
を
守
る
為
感
染
対
策
を
強
化

し
て
い
く
所
存
で
す
。
御
理
解
と
御
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

※
咳
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
マ
ス
ク
を
し

　

て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
末
・
年
始
は

通
常
通
り

営
業
し
て
お
り
ま
す
。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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明
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介
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介
護
利
用
料
の
医
療
費
控
除

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
に
は
医
療
費
控
除
の
対

象
に
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

居
宅
で
受
け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
医
療

系
と
福
祉
系
に
大
き
く
区
分
さ
れ
ま
す
。
医

療
系
の
サ
ー
ビ
ス
と
は
訪
問
看
護
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
短
期
入
所
療
養

介
護
（
老
人
保
健
施
設
な
ど
）
な
ど
で
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
自
己
負

担
分
と
食
費
、
滞
在
に
か
か
る

自
己
負
担
分
が
控
除
の
対
象
で
、

さ
ら
に
介
護
保
険
の
支
給
限
度

額
を
超
え
て
利
用
し
た
全
額
自

己
負
担
分
も
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

　

福
祉
系
の
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
は
通
所

介
護
や
訪
問
入
浴
、
短
期
入
所
生
活
介
護

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）
で
、
こ
の

場
合
は
前
記
の
医
療
系
の
居
宅
介
護
サ
ー
ビ

ス
と
セ
ッ
ト
で
利
用
す
る
場
合
に
、
医
療
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
医
療
系
の
サ
ー
ビ

ス
と
は
違
っ
て
自
己
負
担
分
と
食
費
・
滞
在

費
の
２
分
の
１
が
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

り
、
支
給
限
度
額
を
超
え
た
分
は
控
除
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。
例
を
挙
げ
れ
ば
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
だ
け
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
医
療

費
控
除
の
対
象
外
で
す
が
、
一
緒
に
訪
問
介

護
も
利
用
し
て
い
る
場
合
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
分
も
控
除
の
対
象
に
な
る
と
言
う
こ

と
で
す
。

　

次
に
医
療
費
控
除
と
し
て
申

告
で
き
る
お
む
つ
代
は
、
傷
病

等
で
お
お
よ
そ
６
カ
月
以
上
寝

た
き
り
で
、
医
師
か
ら
お
む
つ

の
使
用
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た

人
と
な
っ
て
い
ま
す
が
寝
た
き

り
で
な
い
と
だ
め
な
の
か
と
言
う
と
そ
う
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
車
椅
子
を
利
用
し
て
い

る
人
な
ど
も
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
医
療

費
控
除
の
際
に
は
、「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」

と
医
師
が
発
行
す
る「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
お
む
つ

を
使
用
し
て
い
る
人
は
医
師
に
相
談
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　

医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
交
通
費
は
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
短
期
入
所
療
養
介
護
等
を

受
け
る
た
め
に
施
設
に
通
う
と
き
に
支
払
っ

た
交
通
費
で
す
。
電
車
や
バ
ス
の
よ
う
な
正

確
な
料
金
が
わ
か
る
交
通
機
関
を
利
用
し
た

場
合
に
は
領
収
書
は
不
要
で
す
が
、
タ
ク
シ

ー
を
利
用
し
た
場
合
は
領
収
書
が
必
要
で
す
。

　

施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
も
医
療
系
の

施
設
な
ら
全
額
が
、
福
祉
系
の
施
設
な
ら
２

分
の
１
が
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

の
で
忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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今月のことば 20

☆里芋とお米を使ったお餅
　お正月の楽しみの一つにお雑煮等の餅を使った料理があり
ますが、高齢者が喉をつまらせる事故は毎年起きているよう
です。
　当施設でも〝餅〟を召し上がられる方がほとんどいないの
ですが、前回の正月には餅のかわりになる物がないかと探し、
里芋と米を使ったお餅の代替品をみつけたので作ってみまし
た。好評だったのでご紹介します。

●材　料（小さめの餅12個分）
　うるち米 一合／冷凍里芋 100g／塩 一つまみ／水 270㏄

●作り方
①うるち米はといでザルにあげておく。
②炊飯器に①の米と水、塩を入れ里芋を米の上にのせる。
③普通に炊き、炊きあがったら蓋を開け５分程そのままにする。
④ご飯と里芋をすりこぎなどで潰しながら混ぜる。
⑤食べやすい大きさに形を整える。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

一
葉
落
ち
て
天
下
の
秋
を
知
る

桐
の
一
葉
が
落
ち
た
の
を
見
て
秋
の
到
来
を
知
る
。
す
な
は
ち
物

事
の
兆き
ざ
しし
見
て
衰
退
を
察
す
る
こ
と
。


