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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　

第
41
回
創
立
記
念
式
典
・

　

第
24
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り
の
開
催

　

４
月
29
日
に
救
護
施
設
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
第
4�
回

創
立
記
念
式
典
と
第
24
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、
利
用

者
様
と
ご
家
族
様
と
地
域
の
皆
様
な
ど
３
０

０
名
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
高
木
会
長
の
式
辞
の
あ
と
、

各
施
設
長
よ
り
事
業
報
告
と
運
営
方
針
が
話

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
永
年
勤
続
者
の
表
彰

や
利
用
者
へ
の
記
念
品
が
会
長
よ
り
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
桂
米
多
朗
師
匠
に

よ
る
落
語
や
南
京
玉
す
だ
れ
が
披
露
さ
れ
、

会
場
は
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
模
擬
店
や
牡
丹
の
鉢
植
え
販
売
を
行

い
ま
し
た
。
利
用
者
も
ご
家
族
と
の
談
笑
や

牡
丹
の
鑑
賞
な
ど
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

滴
翠
会
は
、
創
立
50
年
に
向
け
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
今
後
も
期
待
感
、
緊
張
感
、

不
安
感
を
常
に
持
っ
て
地
域
福
祉
と
共
に
施

設
運
営
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

第 4 1 回 創 立 記 念 式 典・第 2 4 回 ぼ た ん ま つ り
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
創
立
41
周
年

　
　

記
念
式
典
・
第
24
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

４
月
29
日
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
創
立
4�

周
年
記
念
式
典
と
第
24
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
滴
翠
苑
か
ら
利
用
者
27
名
、

家
族
８
世
帯
�2
名
の
方
が
式
典
に
出
席
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
快
晴
で
式
典
日
和
と
な
り

ま
し
た
。

　

式
典
で
永
年
勤
続
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
滴

翠
苑
か
ら
栄
養
士
が
勤
続
�5
年
の
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
桂
米
多

朗
師
匠
に
よ
る
落
語
や
南
京
玉
す
だ
れ
が
披

露
さ
れ
、
大
き
な
笑
い
で
盛
り
上
が
り
、
利

用
者
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
お
弁
当
や
模
擬
店
の
食
事
を
し

な
が
ら
家
族
と
談
笑
し
て
い
る
姿
も
見
受
け

ら
れ
、
穏
や
か
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
職
員
一
同
、
ま
た
気
持
ち
を
新
た

に
利
用
者
の
快
適
な
生
活
の
支
援
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

端
午
の
節
句

　

５
月
２
日
、
集
会
室
で
端
午
の
節
句
を
行

い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
に
は
、
兜
と
鯉
の
ぼ

り
、
季
節
の
お
花
で
あ
る
藤
と
あ
や
め
の
造

花
が
飾
ら
れ
、
色
鮮
や
か
で
し
た
。

　

ま
ず
皆
さ
ん
で
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
合
唱
し

端
午
の
節
句
が
始
ま
り
ま
し
た
。
余
興
で
は

ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
倒
し

た
ピ
ン
の
数
に
応
じ
て
お
菓
子
の
景
品
が
出

る
と
い
う
こ
と
で
皆
さ
ん
力
を
込
め
て
投
げ

ら
れ
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、

カ
ラ
オ
ケ
も
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
男
性
の

お
祝
い
の
日
な
の
で
、
女
性
の
利
用
者
が
自

慢
の
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ
て
、
端
午
の
節
句
を

盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
皆
さ
ん
大
好
き
な
カ
ツ
オ
の
お

刺
身
が
出
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
美
味
し

い
と
完
食
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
男
性
の
利
用
者
全
員
で
記
念
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。

会 長 か ら 記 念 品 贈 呈
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�
５
月
の
行
事

　

端
午
の
節
句　
　
　
　
　
　
　

５
月
２
日

　

花
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
８
日

　

遠　

足　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
�2
日

　

お
誕
生
日　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
�0
日

　

食
べ
歩
き
会

　

皆
さ
ん
が
心
待
ち
に
し
て
い
た
行
事
が
、

１
班
２
班
に
分
か
れ
２
日
間
か
け
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

１
班
は
４
月
��
日
、
朝
か
ら
あ
い
に
く
の

雨
、
見
頃
を
迎
え
て
い
た
桜
は
車
窓
か
ら
の

鑑
賞
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
雨
の
中

の
桜
も
綺
麗
で
し
た
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
前
も
っ
て
各
自
好
き

な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

が
い
ざ
目
の
前
に
運
ば
れ
て
く
る
と
皆
さ
ん

笑
み
が
こ
ぼ
れ
、
た
ち
ま
ち
完
食
さ
れ
「
美

味
し
か
っ
た
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、
満
足
さ

れ
た
様
子
で
し
た
。

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
茶
菓

子
や
日
用
品
な
ど
思
い
思
い
に
買
物
さ
れ
皆

さ
ん
の
顔
は
満
足
感
が
あ
り
ま
し
た
。
公
園

で
の
散
策
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
か
ら

は
「
雨
で
残
念
だ
っ
た
」
と
い
う
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

２
班
は
４
月
��
日
、
天
気
は
快
晴
、
車
窓

か
ら
は
、
ど
こ
を
走
っ
て
も
春
爛
漫
の
風
景

で
絶
好
の
ド
ラ
イ
ブ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
美
味
し
そ
う
に
完
食

さ
れ
、「
美
味
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
公
園
へ
車
で
移
動
し
、
短
い
距

離
で
し
た
が
散
策
し
て
桜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

最
後
に
桜
を
バ
ッ
ク
に
集
合
写
真
を
撮
影
し

ま
し
た
。

　

食
べ
歩
き
会
は
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
、
刺
激

に
も
な
っ
た
と
思
う
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

ま
た
来
年
も
綺
麗
な
桜
を
見
ら
れ
る
事
を
祈

っ
て
い
ま
す
。

レ ス ト ラ ン に 於 い て
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

総
合
健
康
診
断

　

慈
翠
舘
で
は
、
４
月
20
日
に
総
合
健
康
診

断
が
行
わ
れ
、
利
用
者
・
職
員
全
員
が
受
診

し
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
の
中
に
は
健
康
に

関
し
て
関
心
の
高
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

神
妙
な
面
持
ち
で
臨
ま
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
日
本
人
の
食
生
活
の
変
化
や
運
動

不
足
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
の
方
の
増
加
傾

向
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
健
康
状
態
を
把
握

す
る
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の
早
期
発
見
や
早

期
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
々
の
運
動
も
健
康
維
持
の
為
に

効
果
的
で
す
。
作
業
や
リ
ハ
ビ
リ
運
動
に
参

加
す
る
事
で
筋
力
維
持
や
気
分
転
換
等
の
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
楽
し
い
生
活

が
送
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
管
理
を

し
っ
か
り
と
行
い
、
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

４
月
29
日
、
慈
翠
舘
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
滴

翠
会
創
立
4�
周
年
記
念
式
典
と
第
24
回
ぼ
た

ん
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
朝

か
ら
晴
天
に
恵
ま
れ
て
、
気
持
ち
の
良
い
式

典
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
式
典
に
は

来
賓
の
方
や
利
用
者
の
ご
家
族
な
ど
た
く
さ

ん
の
方
に
出
席
し
て
頂
き
ま
し
た
。
会
長
は

じ
め
各
施
設
長
か
ら
祝
辞
が
あ
り
、
皆
さ
ん

真
剣
に
話
を
聞
い
て
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
に
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
落

語
家
の
桂
米
多
朗
師
匠
が
落
語
や
南
京
玉
す

だ
れ
で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

特
に
慈
翠
舘
の
職
員
２
名
と
一
緒
に
行
っ
た

玉
す
だ
れ
で
は
、
職
員
が
上
手
く
あ
つ
か
え

ず
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
笑
い
声
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
模
擬
店
も
ほ
と
ん

ど
完
売
と
な
り
大
盛
況
で
し
た
。

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
ぼ
た
ん
ま
つ
り
に

な
り
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
み
で
す
ね
。

ア ト ラ ク シ ョ ン
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�
５
月
の
行
事

　

は
な
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

５
月
８
日

　

ハ
イ
キ
ン
グ　
　
　

５
月
９
・
��
・
�6
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
�8
日

　

春
季
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

５
月
29
日

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会
食
事
外
出

　

４
月
�9
日
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会

の
メ
ン
バ
ー
で
市
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
食
事

に
行
き
ま
し
た
。

　

入
店
す
る
と
、
お
店
の
方
が
す
で
に
準
備

を
し
て
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
事
前
に

利
用
者
達
が
電
話
で
予
約
を
し
て
い
た
為
ス

ム
ー
ズ
に
席
に
座
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会
は
自
分
の
力
で
や

ろ
う
、
と
い
う
目
標
が
あ
る
為
、
電
話
で
の

予
約
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
送
信
等
も
利
用
者
自

身
が
ほ
ぼ
全
て
自
分
で
や
り
ま
す
。

　

早
速
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
定
食
や
お
寿
司
、

豪
華
な
御
膳
等
お
い
し
そ
う
な
料
理
が
皆
さ

ん
の
前
に
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
食
事
を
し

な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

食
事
の
後
の
会
計
も
自
分
達
で
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
口
々
に
、「
美
味
し
い
物
を
食
べ
ら

れ
て
良
か
っ
た
」「
次
回
は
も
っ
と
ボ
リ
ュ

ー
ム
の
あ
る
の
を
注
文
し
よ
う
か
な
」
と
大

変
満
足
さ
れ
た
様
子
で
会
話
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

総
社
神
宮
参
拝

　

平
成
29
年
４
月
６
日
、
市
内
に
あ
る
常
陸

國
総
社
宮
へ
参
拝
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

本
来
、「
初
詣
」
で
１
月
に
行
く
の
で
す
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
対
策
の
一
環

と
し
て
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
の
参
拝
と
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
と
て
も
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
た
様
で
、
出
発
前
か
ら
そ
わ
そ
わ

し
な
が
ら
も
、
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

総
社
宮
に
着
い
て
か
ら
は
一
転
、
真
剣
な
顔

で
今
年
一
年
の
幸
せ
と
健
康
を
願
う
姿
が
あ

り
ま
し
た
。

　

年
に
一
度
、
総
社
宮
を
参
拝
し
、
気
持
ち

を
新
た
に
生
活
出
来
る
と
い
う
の
は
私
達
に

と
っ
て
も
非
常
に
喜
ば
し
い
事
で
す
。

食 　 事 　 外 　 出
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

ぼ
た
ん
ま
つ
り

　

４
月
29
日
、
滴
翠
会
創
立
4�
周
年
記
念
式

典
と
第
24
回
ぼ
た
ん
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
と
て
も
暖
か
く
快
晴
で
、
利
用

者
の
ご
家
族
な
ど
多
く
の
皆
様
に
参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
会
長
か
ら
利
用
者
の
皆
さ
ん

へ
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
桂
米
多
朗
師
匠
に
よ
る
落
語

と
、
職
員
も
特
別
参
加
し
て
南
京
玉
す
だ
れ

が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

祝
宴
で
は
明
翠
苑
特
製
の
お
弁
当
の
ほ
か
、

模
擬
店
の
「
お
焼
き
」「
コ
ロ
ッ
ケ
」「
唐
揚

げ
」
な
ど
を
ご
家
族
と
一
緒
に
召
し
上
が
り
、

久
々
に
団
欒
を
楽
し
ま
れ
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
祝
宴
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
明
翠
苑
は
�6
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆

様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
一
層
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

家
族
懇
談
会

　

ぼ
た
ん
ま
つ
り
の
祝
宴
の
あ
と
、
明
翠
苑

で
家
族
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
平
成
28
年
度
の
基
調
報
告
が
行
わ
れ
、

入
退
所
者
状
況
・
平
均
介
護
度
・
年
齢
構
成

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
明
翠
苑
で
毎
月
行
っ
て
い
る
行
事

な
ど
の
写
真
を
皆
様
に
お
見
せ
し
て
行
事
の

様
子
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

施
設
長
か
ら
は
２
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か

け
て
発
生
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
２
月
中
に
感
染
拡
大
は
止
ま

り
、
辛
い
重
篤
な
方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

大
事
を
と
っ
て
３
月
末
ま
で
面
会
を
制
限
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
者
が
感
染
症

に
罹
る
と
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

例
年
同
様
感
染
症
予
防
対
策
を
講
じ
て
お
り

ま
し
た
が
、
こ
の
教
訓
を
今
後
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

お
忙
し
い
中
ご
出
席
下
さ
い
ま
し
た
ご
家

族
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

家　族　懇　談　会
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明翠苑ニュース
（４月分）

面　会　　　　66件　延��0名来苑
外　出　　　　３件　外泊０件
ショートステイ　７名　延48日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
　北浦団地ボランティア　３名１日来苑

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

総合定期健康診断

　今回は、「総合定期健康診断」に
ついて紹介したいと思います。
　明翠苑では、利用者の体調によっ
てその都度医療機関へ受診にいきま
すが、年に一度利用者と職員全員を
対象とした「総合定期健康診断」を
５月に行っています。
　健診を専門とする健診機関の方が
検査機材を持ち込み、準備が整いし
だい健診が始まります。利用者の検
査内容は、血液、尿、心電図、胸部
レントゲンです。特に、胸部レント
ゲンは車椅子に座ったままでも、ベ
ッドに寝た状態でも、寝たきりの利
用者でも撮影することが出来るので、
利用者の負担も軽減されます。
　尿検査で、オムツを使用している
利用者の尿を採取する時はオムツ交
換の際に酒精綿を入れて次のオムツ
交換の際取り出すという方法で行い
ます。うまく採取できないこともあ
るので２、３日かけて採取し、冷蔵
庫に保管しておきます。
　また職員も血液、尿、視力・聴力、
聴診を実施します。
　健診結果は１ヶ月ほどで届きます。
定期健診によって思わぬ異常が見つ
かることもありますので、異常のあ
る場合はご家族様に連絡をし、結果
をお伝えしています。そして速やか
に病院での精密検査などの対応をし
ています。

ふぁみりー通信

４月の出来事

４月３日　「座談会」が開かれ今月
　の予定を説明し、利用者からの要
　望などを伺いました。
４月４日　「お花見」を行いました。
　桜を見ながら、カラオケや体操を
　してひと時の時間を楽しまれまし
　た。利用者からは「とても桜が綺
　麗」という声がたくさん聞かれま
　した。
４月11日　ふらんす亭喫茶を開きま
　した。皆さん好みの物を注文して、
　召し上がっていました。一番人気
　は、調理員特製の抹茶ようかんで
　した。
４月17日　ふらんす亭食事が行われ、
　天津丼セット、鯖の味噌煮定食、
　スパゲティミートソースセット、
　フレンチトーストセットの中から、
　好みのメニューを選び「とても美
　味しい」と召し上がっていました。
４月29日　「創立記念式典・ぼたん
　まつり」を開催しました。滴翠会
　各施設の利用者とそのご家族、関
　係者が一堂に会し、ひと時の時間
　を過ごしました。たくさんの方に
　出席して頂き、ありがとうござい
　ました。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
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華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

４
月
14
日（
金
）

利用者数　　　８名（男２名　女６名）
レクリェーション　花見

　今日は、満開の桜を見にグラウンド
に移動し花見をしました。歩ける方は
ベンチに座り、車いすの方は桜の木の
下に行って満開の桜を観賞しました。
職員や皆さんで桜を見ながら歌を歌っ
たり、会話を楽しんだり、風が吹くと
桜の花びらが舞うのを見て喜んだり、
とても楽しい時間を過ごし「来年もこ
の桜を見るために長生きしよう」とい
う声が聞こえてきました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

４
月
12
日（
水
）

利用者数　　　７名（男２名　女５名）
レクリェーション　風船バレーボール

　今日は、風船バレーボールを行いま
した。チームに分れて椅子に座り、間
にテーブルを挟んでネットの代わりに
しました。風船が下に落ちてしまった
ら負けてしまいます。レクリェーショ
ンが始まるとアタックを打つ人がいた
り、風船が落ちないように一生懸命風
船を叩いて夢中になって楽しんでいま
した。勝ったチームの方も負けたチー
ムの方もとても満足そうでした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

４
月
18
日（
火
）

利用者数　　　10名（男３名　女７名）
レクリェーション　かつらじゃんけんリレー

　今日は、チームに分れてかつらじゃん
けんリレーというゲームを行いました。
まず先頭の人がかつらを被り相手チーム
とじゃんけんをし勝ったらかつらを次の
人に回し、早くかつらを回したチームが
勝ちというルールです。じゃんけんに勝
たないとかつらを脱ぐことはできませ
ん。普段見ない皆の姿に大笑いして、こ
んなに笑ったのは久しぶりだと涙を流し
て大笑いしていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

４
月
29
日（
土
）

利用者数　　　11名（男１名　女10名）
レクリェーション　創立41周年式典・第24回ぼたんまつり

　今日は良い天気に恵まれ、創立41周年記念
式典とぼたんまつりが開催されました。皆さ
んとても楽しみにされていた行事で、アトラ
クションでは、落語家・桂米多朗師匠の落語
を鑑賞されました。とても面白いお話に耳を
傾け、大笑いして喜んでいました。最後に南
京玉すだれを鑑賞しました。歌に乗って南京
玉すだれがいろんな形になっていくのを見て
楽しみました。皆さんから「また来年も楽し
みだな」という声が聞こえてきました。

レ ク リ エ ー シ ョ ン お 花 見
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
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四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
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〇
二
九
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二
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六
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子
ど
も
の
思
い 
親
の
気
持
ち

　

親
と
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
子
供
は
た
ま

に
し
か
顔
を
見
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
し
て
あ
る
と
き
親
の
異
変
に
気
づ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
身
体
的
な
変
化
だ
っ
た
り
言

動
の
変
化
だ
っ
た
り
、
普
段
見
て
い
な
い
か

ら
こ
そ
“
今
ま
で
の
父
（
母
）
と
違
う
”
と

は
っ
き
り
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

と
き
子
供
は
親
に
対
し
て
「
何
と
か
し
た

い
」
と
考
え
る
で
し
ょ
う
。

“
ま
ず
は
要
介
護
認
定
を
受
け
よ
う
か
”

“
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
み
た
ら
ど
う
だ

ろ
う
”

“
手
す
り
が
あ
っ
た
ほ
う
が
べ
ん
り
か
な
？
”

“
昼
間
だ
け
で
も
誰
か
に
見
守
っ
て
も
ら
え

れ
ば
安
心
だ
”

　

で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
し
た
い
と
考
え
、

役
所
に
相
談
し
た
り
周
囲
の
人
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
忙
し
い
時
間
を
割
い
て
打
ち
合

わ
せ
を
し
て
、
よ
う
や
く
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
整
え
た
と
こ
ろ
、

親
の
返
事
は
「
そ
ん
な
も
の
は
要
ら
な
い
」

だ
と
し
た
ら
。

　

子
供
に
し
て
み
れ
ば
高
齢
の
親
が
少
し
で

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
考
え
た
中

で
の
選
択
で
す
。
“
い
ろ
い
ろ
段
取
り
し
て

よ
う
や
く
決
ま
っ
た
の
に
、
情
け
な
い
や
ら

く
や
し
い
や
ら
で
親
の
顔
を
見
に
行
く
元
気

も
な
く
な
ち
ゃ
っ
た
”
と
怒
り
と
悲
し
み
が

混
じ
っ
た
な
ん
と
も
い
え
な
い
感
情
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

逆
に
親
の
立
場
か
ら
し
て
み
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
。
“
別
に
何
と
も
な
い
じ
ゃ
な
い
か
。

ま
だ
ま
だ
元
気
な
つ
も
り
な
の
に
そ
ん
な
風

に
見
え
る
の
か
”
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
か

“
人
の
世
話
に
は
な
り
た
く
な
い
”
と
拒
否

す
る
か
…

　

親
の
心
情
と
し
て
、
子
供
に
は
弱
み
を
見

せ
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
る
ん
で
し

ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
そ
う
い
う
考
え
ば
か
り

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
子
供
が
し
て
く
れ
た

お
膳
立
て
を
喜
ん
で
受
け
入
れ
る
人
も
い
ま

す
。
う
ま
く
い
く
割
合
の
ほ
う
が
多
い
と
も

思
い
ま
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
親
の
こ
と
を
心
配
す
る
あ

ま
り
、
自
分
の
考
え
で
突
っ
走
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
は
な
い
で
す
か
。
こ
ん
な
時
は
時
間

を
か
け
て
じ
っ
く
り
話
し
合
っ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
お
互
い
の
気
持
ち
が
わ
か

り
合
え
る
い
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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今月のことば 25

☆メロンのモスコビー
　モスコビーとは、果実ピューレと生クリームを混ぜたモス
クワ風冷菓です。

●材　料
　メロン 250g（皮なし）／上白糖 大さじ1／ダークラム酒 小さじ1
　粉ゼラチン 10g／水 60㎖／グラニュー糖 80g
　レモン汁 大さじ１／生クリーム 70㎖

●作り方
① メロンは皮をむいて、２㎝角に切り、上白糖とダークラム酒
　 をふりかけ、�0分程おく、ミキサーでピューレ状にする。
② 粉ゼラチンは、分量の水に振り入れかき混ぜて２〜３分おき、
　 ふやかす。
③ 小鍋にグラニュー糖と水を入れひと煮立ちさせる。火からお
　 ろし②のゼラチンを加えて溶かし、粗熱を取る。
④ ボウルに③を移し、①のメロンのピューレとレモン汁を加え
　 混ぜる。ボウルの底に氷水をあて、とろりとした濃度がつく
　 まで混ぜながら冷やす。
⑤ 生クリームを軽く泡立て、④に加えて混ぜ、水で濡らした型
　 に流し入れる。冷蔵庫に�0分以上入れ冷やす。
⑥ 型から出し器にあける。　滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子

捲け
ん 

土ど 

重じ
ゅ
う 

来ら
い

一
度
失
敗
し
た
者
が
、
再
び
勢
い
を
得
て
進
ん
で

来
る
こ
と
を
い
う
。


