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月刊 平成３年１月創刊

　

文　

化　

祭

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
養
護
老
人
ホ
ー

ム
滴
翠
苑
は
11
月
８
日
に
救
護
施
設
慈
翠
舘

は
11
月
３
日
に
、
ご
家
族
を
招
待
し
て
文
化

祭
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
滴
翠
苑
は

42
回
目
、
慈
翠
舘
は
38
回
目
の
文
化
祭
で
法

人
開
設
当
初
か
ら
続
く
伝
統
あ
る
行
事
で
す
。

　

記
念
式
典
で
は
、
作
品
の
表
彰
や
利
用
者

個
人
の
努
力
や
成
果
、
施
設
や
仲
間
へ
の
功

労
者
に
対
し
て
の
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。
作

品
展
示
会
場
は
、
利
用
者
の
方
々
が
一
年
間

掛
け
て
製
作
し
た
切
り
絵
、
陶
芸
、
模
型
、

書
道
等
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
最
近

は
、
利
用
者
の
高
齢
化
が
進
み
作
品
数
も
減

少
し
て
き
ま
し
た
が
努
力
の
成
果
が
見
ら
れ

す
ば
ら
し
い
物
で
し
た
。
慈
翠
舘
で
は
、
市

内
の
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
す
ば
ら
し
い
演
奏

も
あ
り
ま
し
た
。

　

文
化
祭
は
、
家
族
の
方
々
と
過
ご
せ
る
特

別
な
行
事
で
す
。
今
後
も
ご
家
族
と
の
触
れ

合
い
を
大
切
に
し
た
行
事
に
し
て
い
き
ま
す
。

滴 　 翠 　 苑 　 文 　 化 　 祭
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

感
染
症
対
策

　

11
月
か
ら
３
月
頃
に
か
け
て
感
染
症
（
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
）
が
流

行
す
る
こ
と
か
ら
今
年
も
施
設
で
は
対
策
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
流
行

時
を
考
慮
し
て
今
年
も
11
月
に
実
施
予
定
で

す
。
ま
た
そ
れ
以
外
に
毎
朝
の
起
床
時
の
う

が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
外
出
後
の
う
が
い

手
洗
い
等
を
行
い
感
染
症
予
防
に
努
め
て
行

き
ま
す
。
特
に
手
洗
い
に
気
を
配
り
、
指
先

か
ら
手
首
ま
で
し
っ
か
り
洗
い
汚
れ
を
落
と

す
よ
う
職
員
も
含
め
て
徹
底
し
て
行
な
っ
て

参
り
ま
す
。
ま
た
ご
家
族
様
の
面
会
や
外

出
・
外
泊
は
、
状
況
に
よ
っ
て
は
出
来
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
の
ご
連
絡
を

頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

今
年
も
引
き
続
き
滴
翠
苑
職
員
一
同
気
持

ち
を
引
き
締
め
感
染
症
に
注
意
し
利
用
者
の

体
調
管
理
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

文　

化　

祭

　

11
月
８
日
に
滴
翠
苑
で
第
42
回
文
化
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
日
を
心

待
ち
に
し
て
い
て
、「
今
年
は
ど
ん
な
作
品

を
作
ろ
う
か
な
」
と
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

て
一
生
懸
命
に
作
品
作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
会
心
の
出
来
の
作
品
た
ち
は
作
業
室

に
展
示
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
、
塗
り
絵
や
貼

り
絵
、
木
工
細
工
に
文
化
刺
繍
、
笠
間
で
絵

付
け
し
た
陶
器
な
ど
多
種
多
様
の
内
容
で
す
。

　

当
日
の
式
典
で
特
に
優
れ
た
作
品
が
表
彰

さ
れ
、
文
化
刺
繍
、
木
工
細
工
、
紙
粘
土
細

工
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
祝
宴
が
開
か
れ
、
と
て
も
楽
し

く
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
に
向
け
職
員
利
用
者
一
同
作
品

作
り
を
含
め
良
い
文
化
祭
に
な
る
よ
う
努
め

て
い
く
所
存
で
す
。

文 　 化 　 祭 　 祝 　 宴
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�
11
月
の
行
事

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　
　
　

11
月
２
日

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
８
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
28
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

社
会
福
祉
施
設
等
看
護
職
員
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
20
日

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
部
会
勉
強
会　

10
月
31
日

　

秋
の
遠
足

　

10
月
19
日
、
小
雨
模
様
の
中
、
つ
く
ば
市

に
あ
る
観
劇
場
へ
18
名
の
方
が
外
出
し
ま
し

た
。
そ
の
観
劇
場
は
毎
月
全
国
か
ら
劇
団
が

訪
れ
、
演
劇
と
舞
踊
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

道
中
の
バ
ス
の
中
で
は
、
景
色
を
楽
し
む

方
や
演
劇
の
話
を
す
る
方
な
ど
思
い
思
い
に

過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
観
劇
場
に
入
る
と

昼
食
を
取
り
、
開
演
を
待
ち
ま
し
た
。

　

演
劇
は
大
衆
演
劇
で
、
真
剣
な
お
芝
居
の

中
に
ユ
ー
モ
ア
を
取
り
入
れ
た
物
で
皆
さ
ん

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
舞
踊
は
、
豪
華
な

衣
装
を
纏
い
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
で
踊
る

も
の
で
し
た
。
皆
さ
ん
手
拍
子
を
し
て
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
能
の
謡
曲

「
黒
田
節
」
が
披
露
さ
れ
盛
大
な
拍
手
で
終

了
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
衣
装
が
綺
麗
や
役
者
さ
ん
が
面

白
か
っ
た
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
充
実
し

た
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
任
職
員
紹
介

支
援
員　

石
塚　

恵
美
子　

（
平
成
29
年
９
月
採
用
）　

　

９
月
か
ら
滴
翠
苑
で
支
援
員
を
し
て
お
り

ま
す
石
塚
で
す
。

　

最
近
、
趣
味
で
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作

り
を
始
め
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
上
手
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
集
中
し
て
作
っ
て
い
る
時
間

は
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

　

福
祉
の
仕
事
は
未
経
験
な
の
で
、
右
も
左

も
分
か
ら
ず
職
員
の
皆
さ
ん
に
一
か
ら
教
え

て
頂
く
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
日
で
も
早
く
皆
さ
ん
に
追
い
つ
け
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と

思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
ご
指
導
お
願
い
致

し
ま
す
。

秋 　 の 　 遠 　 足
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翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
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市
半
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木
一
一
四
六
一
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Ｅ
Ｌ　
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二
九
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文　

化　

祭

　

11
月
３
日
、
第
38
回
慈
翠
舘
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、「
慈
翠
舘
を
盛
り
上
げ
て
い
こ

う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
わ
れ
、
昨
年
同
様

利
用
者
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
、
お
客
様

の
お
も
て
な
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
選
考
委
員
会
を
設
け
、
職
員
と

共
に
検
討
し
た
結
果
、
模
範
的
な
生
活
を
さ

れ
た
８
名
の
方
と
作
品
賞
に
９
名
の
方
が
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
石
岡
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
皆
さ
ん
と
慈
翠
舘
合
奏
ク
ラ
ブ
の

演
奏
で
会
場
は
大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

館
内
は
、
華
道
会
の
生
花
・
茶
道
会
に
よ

る
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
喫
茶
・
作
品
展
示
場
と
、

多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
・
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
作
り
上

げ
た
文
化
祭
は
、
11
月
７
日
慰
労
会
に
よ
っ

て
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
参
加
し
て

生
活
指
導
員　

一
瀬　

雅
彦　

　

10
月
20
～
21
日
、
広
島
市
で
行
わ
れ
た
第

41
回
全
国
救
護
施
設
研
究
協
議
大
会
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
全
国
１
８
５
施
設
、
約
６

０
０
人
が
集
い
ま
し
た
。

　

行
政
説
明
や
特
別
講
演
で
は
、
生
活
困
窮

者
支
援
制
度
の
現
状
と
課
題
、
こ
れ
か
ら
求

め
ら
れ
る
救
護
施
設
の
役
割
な
ど
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

　

分
科
会
で
は
、
利
用
者
の
人
権
擁
護
と
虐

待
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
を
テ
ー
マ
に
意

見
発
表
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
他
の
施
設
で
の
取
り
組
み
や
人
権
擁
護

に
対
す
る
考
え
方
を
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

昨
今
は
福
祉
施
設
で
の
虐
待
が
大
き
な
ニ

ュ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
第
三
者
が
私
た

ち
の
仕
事
を
見
て
、
妥
当
性
の
あ
る
支
援
内

容
に
な
っ
て
い
る
か
を
念
頭
に
置
き
、
業
務

に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

合 奏 ク ラ ブ に よ る 演 奏
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山
形
・
天
童
温
泉
一
泊
旅
行

　

10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
山
形
県
天

童
温
泉
へ
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
国
の
重
要
文
化
財
で
あ
る
山
形

県
郷
土
館
「
文
翔
館
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
建
物
の
内
部
は
、

西
洋
文
化
へ
移
行
し
つ
つ
あ
る
当
時
の
様
子

を
そ
の
ま
ま
に
、
古
き
良
き
時
代
を
映
し
て

い
ま
し
た
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
も
「
昔
な

が
ら
の
建
物
だ
」「
豪
華
な
造
り
だ
ね
」「
時

計
が
今
も
動
い
て
い
る
ん
だ
」
と
興
味
深
そ

う
に
見
学
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
、
天
童
市
に
あ
る
旅
館
に
宿
泊

し
、
温
泉
と
豪
華
な
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
蔵
王
の
お
釜
を
見
学
し
に
行

き
ま
し
た
。
当
日
は
霧
が
か
か
っ
て
い
ま
し

た
が
山
に
登
る
に
つ
れ
て
霧
が
晴
れ
て
行
き
、

綺
麗
な
紅
葉
、
そ
し
て
緑
色
に
染
ま
っ
た
お

釜
を
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
満
足

さ
れ
た
様
子
で
良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
任
職
員
紹
介

事
務
員　

倉
崎　

恵
子　

（
Ｈ
29　

８
月
）　

　

８
月
よ
り
、
慈
翠
舘
で
事
務
員
と
し
て
働

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
倉
崎
恵
子
と
申
し
ま

す
。
本
部
に
て
、
給
与
計
算
と
人
事
業
務
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
事
務
の
仕
事

は
初
め
て
な
の
で
、
覚
え
る
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
日
も
早
く

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
職

員
の
皆
様
と
は
、
お
会
い
す
る
機
会
が
少
な

い
の
で
す
が
、
行
事
の
お
手
伝
い
な
ど
で
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
く
際
に
は
、
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

全
国
大
会　
　
　
　
　

10
月
21
日
～
22
日

　

�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭
・
勤
労
感
謝
祭
合
同
慰
労
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
３
日

　

文
化
祭
慰
労
会　
　
　
　
　
　

11
月
７
日

　

勤
労
感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
14
日

蔵 　 王 　 山 　 頂 　 に 　 て
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

慰　

霊　

祭

　

10
月
12
日
「
慰
霊
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

慰
霊
祭
は
、
年
に
一
度
行
わ
れ
、
明
翠
苑

在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥

福
を
利
用
者
と
職
員
で
お
祈
り
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設

け
ら
れ
、
お
位
牌
が
安
置
さ
れ
、
お
花
や
お

供
物
も
供
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
よ
り
法
話
が
行
な
わ
れ
「
こ
う

し
て
同
じ
明
翠
苑
と
い
う
と
こ
ろ
で
つ
な
が

り
を
も
つ
と
い
う
こ
と
は
何
か
の
縁
で
あ
り
、

あ
と
に
生
き
る
者
皆
で
先
亡
者
の
霊
を
慰
め

て
も
ら
い
た
い
」
と
い
っ
た
内
容
の
お
話
が

ご
ざ
い
ま
し
た
。
読
経
で
は
「
過
去
帳
」
に

記
載
さ
れ
た
方
全
員
の
お
名
前
が
読
み
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
と
職
員
で
焼
香
を
し
、
お
亡
く
な

り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
し

た
。

　

い
も
煮
会

　

秋
の
味
覚
を
少
し
で
も
味
わ
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
と
「
い
も
煮
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

余
興
で
石
岡
市
の
お
祭
り
の
お
囃
子
を
慈

翠
舘
舘
長
と
職
員
の
息
子
さ
ん
に
披
露
し
て

も
ら
い
、
昼
食
で
は
秋
の
き
の
こ
お
こ
わ
・

い
も
煮
汁
な
ど
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
余
興
を
楽
し
ま
れ
、
昼
食
も
「
美

味
し
い
」
と
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

面
会
の
方
へ

　

11
月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
な
る
べ
く
面
会
を
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

面
会
の
際
に
は
、
入
口
で
手
指
消
毒

を
し
、
備
え
つ
け
の
体
温
計
で
検
温
し

て
い
た
だ
き
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
面

会
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

慰 　 霊 　 祭
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明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　　80件　延122名来苑
外　出　　　　１件　外泊１件
ショートステイ　10名　延70日利用
ボランティア
　売店ボランティア　１名１日来苑
　北浦団地ボランティア　３名１日来苑
　いも煮会お囃子ボランティア
　　　　　　　　　　２名１日来苑
研　修
　介護支援専門員研修
　　　　　　　　10月３・24・25日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

大　掃　除

　今回は、大掃除について紹介した
いと思います。
　施設では、11月から日頃お世話に
なっている建物へ感謝の気持ちをこ
めて隅々まで掃除をします。
　苑内はとても広く、約40室もあり
ます。とても１日では終わりません
ので１ヵ月近くをかけて隅々まで綺
麗にしていきます。
　内容は、カーテンの洗濯・窓拭
き・サッシの溝掃除等です。
　床清掃は、業者に依頼してワック
ス掛けをお願いしています。ただ利
用者の居室に置いてあるタンスやベ
ッドを職員によって一旦全て外に運
び出さなければなりません。タンス
の中は皆さんの衣類がたくさん入っ
ている為、台車を使ったり、毛布を
下に敷いてひきずったり工夫して運
び出しています。それから床を磨き、
ワックスをかけて、また職員が家具
を部屋に戻していきます。これを部
屋ごとにくり返していき、２日間で
終らせます。
　明翠苑の建物は、昭和56年に設立
され今年で36周年を迎えました。こ
れからも建物への感謝は忘れずに、
大事に、綺麗に使わせて頂きます。

ふぁみりー通信

10月の出来事

10月２日　「滴翠会秋季運動会」が
　開催され、明翠苑利用者も参加し
　ました。皆さんとても頑張ってい
　ました。
10月３日　「座談会・誕生会」を実
　施いたしました。皆さんの食べた
　い物の要望などを聞いたりしまし
　た。また、誕生会では、似顔絵を
　プレゼントいたしました。
10月12日　「慰霊祭」を行いました。
　お亡くなりになられた方のご冥福
　を皆さんでお祈りいたしました。
10月23日　「ふらんす亭食事」が開
　かれ、しぐれ丼セット・魚のみぞ
　れ煮定食・味噌ラーメンセット・
　フレンチトーストセットの中から
　選んで召し上がって頂きました。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
２
日（
月
）

利用者数　　　11名（男２名　女９名）
秋季大運動会に参加

　今日は慈翠舘で行われる秋季大運
動会に参加しました。個人競技は遠
くへ飛ばそう（ボール投げ）・魚釣り
に参加し、団体競技では、玉いれ・
くす玉わりに参加しました。皆さん
夢中になって競技を行い盛大に盛り
上がりました。最後のパン食い競争
では、なかなか食いつけず苦戦して
いましたが、自分の好きな味のパン
を取れるととても喜んでいました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
10
日（
火
）

利用者数　　　11名（男１名　女10名）
レクリェーション　工作「温泉・紅葉壁面」

　今日のレクリエーションは、温泉
と紅葉の大きなちぎり絵の壁面作成
を行いました。下書きの上に、黒い
折り紙を細く切って縁取りをする
人、絵に貼る折り紙を細かくちぎる
人、ちぎった折り紙を貼っていく人
に分かれ工作を行いました。温泉や
背景の色を皆で想像しながら、協力
し合って作業しました。どんな風に
仕上がるか楽しみにしていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
20
日（
金
）

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
レクリェーション　かるた取り

　今日は、３～４人一組で３グループに分か
れかるた取りを行いました。小さい頃によく
遊んだゲームという事で、始まる前からとて
も楽しみにしていました。いざゲームが始ま
ると手をかるたの上に出し、誰よりも早く取
ろうと真剣な眼差しでかるたを見つめ、カー
ドが読まれると、どこだどこだと夢中になっ
て探していました。先に取られてしまうと「あ
ぁ取られちゃった」ととても残念がり、次は
取ろうと頑張っていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
26
日（
木
）

利用者数　　　８名（男１名　女７名）
レクリェーション　芋煮会・お囃子実演　

　今日は芋煮会と、慈翠舘館
長・職員の息子さんによるお囃
子の実演がありました。お面を
被った姿に、皆さん大盛り上が
りで、一緒に踊ったり写真を撮
ったり握手をしたりと、とても
楽しんでいました。芋煮はとて
も美味しく、体が温まった、も
っと食べたいなぁと喜ばれてい
ました。

芋 　 　 煮 　 　 会



第323号

（�）

TEKISUIKAI KAIHOU      2017 NOVEMBER

明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
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ひ
ま
わ
り
の
人

　

先
日
、
福
祉
用
具
の
販
売
や
レ
ン
タ
ル
を

行
っ
て
い
る
事
業
所
の
方
と
ご
一
緒
さ
せ
て

頂
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

福
祉
用
具
は
、
介
護
保
険
制
度
を
使
い
、

１
割
も
し
く
は
、
２
割
負
担
で
、
購
入
、
ま

た
は
、
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

普
通
に
借
り
る
と
、
月
当
り
６
０
０
０
円
の

車
椅
子
が
、
介
護
保
険
制
度
を
使
う
と
、
月

６
０
０
円
又
は
、
１
２
０
０
円
で
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
購
入
に
関
し
て
も
、
同
様

に
、
介
護
保
険
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

福
祉
用
具
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
自
宅
で

の
生
活
を
よ
り
快
適
に
送
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
興
味
が
お
あ
り
の
方
は
、

ど
う
ぞ
ご
一
報
下
さ
い
。

　

福
祉
用
具
は
、
と
て
も
進
歩
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
使
う
側
の
視
点
は
、
も
ち
ろ
ん
、

介
助
す
る
側
の
負
担
軽
減
と
言
う
点
も
重
視

し
て
、
製
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
ら
と
ご
利
用
者
様
と
を
結

ぶ
の
が
、
こ
の
事
業
所
の
福
祉
用
具
相
談
専

門
員
の
方
で
す
。

　

こ
の
方
は
、
常
に
ご
利
用
者
様
の
目
線
に

立
っ
て
行
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
種
類
も

の
福
祉
用
具
を
車
に
積
み
込
み
、
身
体
条
件

に
合
っ
た
も
の
、
デ
ザ
イ
ン
性
、
価
格
面
、

大
き
さ
等
を
考
え
、
ご
利
用
様
に
と
っ
て
、

最
適
な
も
の
を
導
き
だ
し
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
話
し
が
分
か
り
易
い
の

で
す
。
且
つ
仕
事
が
迅
速
で
す
。
ご
利
用
者

様
は
安
心
し
て
、
依
頼
し
た
そ
の
日
か
ら
福

祉
用
具
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
こ
の
方
は
、
そ
の
道
の
プ
ロ
な

の
で
す
。
培
っ
た
知
識
や
技
量
を
ひ
け
ら
か

す
こ
と
を
せ
ず
、
い
つ
も
穏
や
か
で
、
自
分

の
全
て
を
ご
利
用
者
様
の
為
に
注
ぎ
込
む
こ

と
の
出
来
る
真
の
プ
ロ
な
の
で
す
。

　

仕
事
を
終
え
、
帰
路
の
途
中
で
、
ひ
ま
わ

り
の
花
が
群
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
通
り
ま

し
た
。
こ
の
方
の
こ
こ
ろ
の
中
に
は
、
こ
の

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な
、
大
き
く
て
暖
か
い
こ

こ
ろ
が
宿
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

ひ
ま
わ
り
の
人
に
乾
杯
で
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴　



社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

今月のことば 30

☆れんこん餅　　　　　（１人前 エネルギー138kcal　塩分1.3g）

　茨城県が生産量日本一のれんこんはビタミンＣやカリウム、
食物繊維が多く含まれ、風邪予防や胃腸の調子を整えるの
にも良いと言われています。煮物や天ぷらもおいしいですが、
すりおろしてれんこん餅はいかがですか。

●材　料（4人分）
　れんこん 300g／片栗粉 大さじ4～5／塩 ひとつまみ
　サラダ油 大1／バター 20g　Ⓐ正油 大2／砂糖 大2

●作り方
① れんこんは皮をむいてすりおろし軽く水気をきる。
② Ⓐの調味料は小鍋で一度煮立てておく。
③ ①と片栗粉、塩をまぜる。
④ フライパンを弱火にかけ、サラダ油をしきバターを入れ溶け
　 てきたら③をスプーン１杯分手に取り小判型にし、フライパ
　 ンに並べる。弱火で５～６分焼き、裏返して３～４分焼く。
⑤ Ⓐの調味料を回し入れ、タレをからめる。
※チーズやみじん切りの葱、紅生姜など好みの物を入れてアレ
ンジできます。

　管理栄養士　飯田　仁美

聞
く
と
き
は
誠
と
思
う
法
の
道

　

そ
の
場
を
立
て
ば
早
忘
れ
け
り
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