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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

滴 翠 会 会 長 挨 拶

　
社
会
福
祉
法
人

　
　
　
滴
翠
会
の
長
寿
祝
い

　

九
月
は
全
国
的
に
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
の
た
め
中
止
や
規
模
縮
小
で
の
開
催

が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

滴
翠
会
の
各
施
設
で
も
毎
年
盛
大
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
規
模
を
大
幅
に
縮
小
し
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で

各
施
設
工
夫
を
凝
ら
し
長
寿
者
の
皆
様
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
は
、
古
希
三

名
・
喜
寿
二
名
・
傘
寿
四
名
・
米
寿
三
名
、

救
護
施
設
慈
翠
舘
は
、
古
希
一
名
・
喜
寿
四

名
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
は
、
古

希
二
名
・
喜
寿
三
名
・
傘
寿
三
名
・
米
寿
三

名
、
卒
寿
一
名
・
白
寿
三
名
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
は
、
喜
寿
二
名
、
傘

寿
三
名
、
卒
寿
二
名
・
白
寿
一
名
の
方
が
お

祝
い
を
受
け
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
生
活
し
て

下
さ
い
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
感
染
症
対
策

　

今
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に

流
行
し
、
利
用
者
の
皆
様
の
生
活
に
も
か
な

り
の
影
響
が
で
て
い
ま
す
。
行
事
の
中
止
や

縮
小
、
外
出
や
面
会
が
で
き
な
い
等
で
す
。

し
か
し
こ
の
状
況
を
皆
で
乗
り
越
え
よ
う
と

利
用
者
の
皆
様
と
職
員
が
共
に
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

　

既
存
の
感
染
症
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
追
加
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
感
染
症
対
策
の
勉
強
会
を
実
施
し
て
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
予
防
へ
の
意
識
を
高

め
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を

購
入
し
そ
の
他
マ
ス
ク
や
消
毒
液
の
備
品
の

確
認
を
行
い
ま
し
た
。
防
護
服
の
着
脱
訓
練

や
感
染
者
が
発
生
し
た
場
合
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
し
図
上
訓
練
を

行
い
設
備
改
善
等
も
検
討
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
安
心
生
活
を
守
る
た
め
油
断

す
る
こ
と
な
く
対
策
の
徹
底
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　
お
墓
参
り

　

八
月
十
一
日
、
滴
翠
会
の
先
亡
利
用
者
の

皆
様
が
眠
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
半
ノ
木
霊
園

へ
利
用
者
有
志
と
一
緒
に
お
墓
参
り
を
し
ま

し
た
。

　

毎
年
お
盆
の
時
期
に
有
志
の
方
で
お
参
り

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
を
考
慮
し
て
参
加
人
数

を
減
ら
し
て
行
き
ま
し
た
。

　

霊
園
へ
行
く
道
中
、
車
窓
か
ら
見
え
る
風

景
は
す
っ
か
り
夏
の
様
子
で
し
た
。
今
年
は

遠
足
な
ど
自
粛
し
、
な
か
な
か
季
節
を
感
じ

る
機
会
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
夏
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
霊
園
に
着

き
お
線
香
を
上
げ
て
合
掌
し
丁
寧
に
お
参
り

さ
れ
て
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

密
を
避
け
て
の
お
墓
参
り
と
な
り
ま
し
た

が
、
無
事
行
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
ま
だ
ま

だ
外
出
に
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

で
す
が
、
対
策
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

お 　 墓 　 参 　 り
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�
９
月
の
行
事

　

味
覚
狩
り　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
１
日

　

長
寿
祝
い
の
日　
　
　
　
　
　

９
月
８
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
24
日

　
味
覚
狩
り

　

毎
年
こ
の
時
期
に
近
く
の
果
樹
園
に
出
掛

け
て
味
覚
狩
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
利

用
者
の
外
出
は
自
粛
し
て
職
員
の
み
で
伺
い
、

苑
内
で
お
や
つ
の
時
間
に
秋
の
味
覚
を
楽
し

む
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

九
月
一
日
と
四
日
の
二
日
間
に
分
け
て
秋

の
味
覚
を
堪
能
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
甘
く

て
美
味
し
い
」「
み
ず
み
ず
し
い
」
な
ど
と

笑
顔
で
話
さ
れ
、
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
自
分
の
家
族
に
葡
萄
や
梨
を
贈
り
た

い
と
い
う
方
が
い
ま
し
た
。
ご
家
族
に
も
秋

の
味
覚
を
感
じ
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

今
年
は
天
候
に
あ
ま
り
恵
ま
れ
な
か
っ
た

と
果
樹
園
の
方
が
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

梨
も
巨
峰
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
て
良
か
っ

た
で
す
。
来
年
は
果
樹
園
に
皆
さ
ん
で
行
け

る
様
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
御
家
族
の
皆
様
へ

　
文
化
祭
開
催
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

今
年
の
第
四
十
四
回
文
化
祭
は
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
残
念
な
が
ら

規
模
を
縮
小
し
て
、
招
待
者
無
し
の
施
設
内

で
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ご
家
族

と
利
用
者
の
皆
様
の
交
流
や
触
れ
合
い
が
出

来
な
い
こ
と
は
誠
に
残
念
に
思
い
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
利
用
者
の
皆

様
は
一
生
懸
命
作
品
制
作
に
精
を
出
し
て
お

り
ま
す
。
来
年
は
盛
大
に
開
催
で
き
る
こ
と

と
御
家
族
の
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

味 　 覚 　 狩 　 り
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
施
餓
鬼
法
要

　

八
月
七
日
に
、
慈
翠
舘
ホ
ー
ル
に
て
施
餓

鬼
法
要
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

施
餓
鬼
と
は
、
先
祖
供
養
と
と
も
に
餓
鬼

供
養
も
行
う
こ
と
で
徳
を
積
め
る
と
い
う
考

え
か
ら
、
お
盆
の
時
期
に
は
施
餓
鬼
法
要
も

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

法
要
の
為
、
早
速
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
前
日
に
と
っ
て
き
た
竹
笹
を

組
み
立
て
た
祭
壇
の
横
に
飾
り
、
位
牌
と
共

に
仏
花
や
御
供
物
を
供
え
て
い
き
ま
す
。
里

芋
の
葉
の
上
に
は
、
さ
い
の
目
に
切
ら
れ
た

茄
子
と
胡
瓜
を
お
米
に
混
ぜ
た
「
水
の
子
」

を
盛
り
、
野
菜
や
果
物
と
一
緒
に
祭
壇
に
供

え
た
ら
、
法
要
の
準
備
は
完
了
で
す
。

　

法
要
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
お
経
が
記

さ
れ
た
紙
を
配
り
、
皆
さ
ん
が
唱
え
ら
れ
る

様
に
し
ま
し
た
。
最
後
は
、
全
員
で
順
番
に

焼
香
を
あ
げ
て
い
き
、
施
餓
鬼
供
養
は
無
事

に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
生
活
懇
談
会

　

慈
翠
舘
で
は
月
に
一
度
、
利
用
者
と
生
活

懇
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
懇
談
会
と
は
、
利
用
者
の
日
々
の
生

活
の
中
で
困
っ
て
い
る
事
や
、
や
り
た
い
事
、

食
べ
た
い
物
、
設
備
面
で
の
不
具
合
等
の
意

見
を
利
用
者
代
表
が
取
り
ま
と
め
、
施
設
長
、

指
導
員
、
看
護
師
、
栄
養
士
、
処
遇
職
員
と

話
し
合
い
を
行
う
会
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
か
ら
利
用
者
に
は
そ
の
時
期

に
合
わ
せ
て
気
を
付
け
て
ほ
し
い
事
を
伝
え

て
い
ま
す
。
今
の
時
期
で
し
た
ら
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
手
洗
い
う
が
い
、

換
気
の
徹
底
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
一

人
一
人
の
間
隔
を
確
保
す
る
事
。
ま
だ
残
暑

が
厳
し
い
為
、
小
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る

よ
う
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
懇
談
会
を
通
し
て
意
見
交
換
を
行
い
、

利
用
者
が
よ
り
生
活
し
や
す
い
環
境
に
な
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

生 　 活 　 懇 　 談 　 会
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�
9
月
の
行
事

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン　

９
月
12
日

　

敬
老
祝
賀
会　
　
　
　
　
　
　

９
月
15
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
24
日

　
園
芸
同
好
会

　

園
芸
同
好
会
は
現
在
、
男
性
二
名
・
女
性

四
名
の
計
六
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

例
年
で
す
と
、
七
月
上
旬
に
玄
関
わ
き
に

ネ
ッ
ト
を
張
り
、
朝
顔
や
ゴ
ー
ヤ
で
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
を
作
り
ま
す
が
、
今
年
は
朝
顔

の
み
に
し
て
み
ま
し
た
。
ま
た
、
梅
雨
が
長

引
き
、
ネ
ッ
ト
を
張
る
の
が
例
年
よ
り
も
約

一
ヶ
月
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
先
日
や
っ
と

梅
雨
明
け
し
、
同
時
に
天
気
の
良
い
日
が
続

い
て
い
る
の
で
順
調
に
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

花
壇
に
は
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
日
々
草

が
色
づ
い
て
お
り
、
玄
関
周
り
を
華
や
か
に

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

植
物
を
育
て
て
い
く
上
で
、
水
や
り
は
大

変
な
仕
事
で
す
が
、
同
好
会
の
皆
さ
ん
が
交

代
で
協
力
し
合
い
、
朝
夕
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

綺
麗
な
花
が
咲
き
、
そ
れ
を
見
る
と
心
が

安
ら
ぐ
事
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
も
足
を
止
め

眺
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
御
礼
と
御
願
い

　

小
美
玉
市
の
田
村
様
よ
り
、
タ
オ
ル
を
百

枚
寄
付
し
て
頂
き
ま
し
た
。
大
切
に
使
わ
せ

て
頂
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
使
っ
て
い
な
い
タ
オ
ル
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
未
使
用
で
、
今
後
お
使

い
に
な
る
予
定
の
な
い
タ
オ
ル
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ご
寄
付
頂
る
と
大
変
助
か
り
ま
す
。

　

ご
協
力
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
お
知
ら
せ

　

例
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
、「
文
化
祭
」

は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
慮
し
て
、

施
設
内
の
み
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
ご

理
解
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

グ リ ー ン カ ー テ ン
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
長
寿
を
祝
う
会

　

九
月
十
一
日
（
金
）
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘

合
同
の
「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
華
翠
会
舘
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
対
策
の
為
、
施
設
内
の
み
で
皆
さ
ん
を
祝

い
ま
し
た
。
白
寿
、
卒
寿
、
米
寿
、
傘
寿
、

喜
寿
、
古
希
の
方
が
明
翠
苑
で
は
十
五
名
、

華
翠
会
舘
で
は
八
名
が
、
施
設
長
か
ら
お
祝

い
の
記
念
品
を
お
一
人
お
ひ
と
り
に
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
明
翠
苑
の
利
用
者
様
全

員
に
滴
翠
会
会
長
よ
り
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、
調
理
員
特
製
の
赤
飯
弁
当
を
召

し
上
が
っ
て
頂
き
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と

す
ご
く
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
を
し
っ
か

り
と
し
た
上
で
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
注
意
し
な
が
ら
行
事
等
を
行

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　
　
お
祝
を
受
け
た
皆
様

　
　

○
白
寿
（
九
十
九
歳
）

　
　
　
　

櫻　

井　

様

　
　
　
　

善　

方　

様

　
　
　
　

小
曽
納　

様

　
　

○
卒
寿
（
九
十
歳
）

　
　
　
　

寺　

門　

様

　
　

○
米
寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　
　

友　

部　

様

　
　
　
　

貝　

塚　

様

　
　
　
　

比　

氣　

様

　
　

○
傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　
　
　

井　

出　

様

　
　
　
　

君　

㟢　

様

　
　
　
　

田　

中　

様

　
　

○
喜
寿
（
七
十
七
歳
）

　
　
　
　

小　

室　

様

　
　
　
　

山　

㟢　

様

　
　
　
　

佐　

藤　

様

　
　

○
古
希
（
七
十
歳
）

　
　
　
　

内　

藤　

様

　
　
　
　

小　

松　

様

　

皆
様
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿を祝う会 　 施 設 長より記 念 品 授 与
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明翠苑ニュース
（８月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　３名　延17日利用

ふぁみりー通信

８月の出来事

８月３日　「座談会」を苑内放送に
　て行いました。今月の予定を説明
　したり、利用者からの要望などを
　伺ったりしました。
８月７日　午後よりふらんす亭喫茶
　を行い、一番人気は「アイスクリ
　ームとチョコレートケーキ」でし
　た。夕方より慈翠舘・明翠苑の合
　同夏祭りの予定でしたが、新型コ
　ロナウイルス感染症対策の為、花
　火のみ慈翠舘グラウンドにて行い
　ました。皆さん「綺麗」と言われ
　てました。
８月12日　天気も良く皆さんが使用
　している赤マットを綺麗にブラシ
　を使って洗いました。
８月24日　ふらんす亭食事を開き、
　中華丼セット・鮭の南蛮漬け定食・
　冷やし中華セットの中から好みの
　物を選んで召し上がっていただき
　ました。
８月26日　「かき氷まつり」を行い
　ました。皆さん「美味しい」と喜
　ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

慰　霊　祭

　今回は、慰霊祭について紹介した
いと思います。
　慰霊祭は、明翠苑創立の昭和56年
から63年まで、毎年11月に開催され
ていた「感謝祭」の中で行なわれて
いました。平成５年からは春の「ぼ
たんまつり」と合わせて、ご遺族を
招待して行なわれていました。
　会場にはお花で飾られた祭壇が設
けられ、明翠苑在籍中にお亡くなり
になった方のお位牌が安置され、ご
導師による読経・法話、ご遺族、利
用者、職員による焼香を行ない、最
後は祭壇を背に記念撮影をしていま
した。毎年、回忌にあたるご遺族等、
20世帯ほどの方が参列して下さって
いました。
　平成19年からは、明翠苑の利用者
と職員、そしてご導師をお招きして
毎年10月に慰霊祭を行なっておりま
す。
　平成28年は、社会福祉法人滴翠会
が創立40周年を迎えたことを記念し
て、今までのご遺族様を招待して３
施設合同の慰霊祭を行いました。
　今年も10月に慰霊祭を行う予定で
す。
　これからも職員一同明翠苑先亡精
霊のご冥福をお祈りしてまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　
お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　

○
白　

寿
（
99
歳
）

　
　

大　

森 

様

　

○
卒　

寿
（
90
歳
）

　
　

高　

柳 

様

　
　

久
保
田 

様

　

○
傘　

寿
（
80
歳
）

　
　

岡　

野 

様

　
　

保　

田 

様

　
　

寒
河
江 

様

　

○
喜　

寿
（
77
歳
）

　
　

張　

替 
様

　
　

川　

端 

様

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
華
翠
会
舘
で
は
、
白
寿
・

卒
寿
・
傘
寿
・
喜
寿
の
８
名
の
方
が
お
祝
い

を
受
け
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿を祝う会 　 会 長より記 念 品 授 与
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
＊
翠
の
ボ
ウ
ル
＊

　

今
回
は
、
介
護
施
設
に
お
い
て
「
食
」
を

通
じ
て
ご
利
用
者
様
の
生
活
を
支
え
て
い
る

皆
さ
ん
の
活
躍
に
つ
い
て
綴
っ
て
い
き
ま
す
。

　

食
事
は
、
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
日
常
の

中
で
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
に
は
、
生
き
る
上
で
必
要
な
栄

養
素
を
摂
る
と
と
も
に
、
美
味
し
さ
を
感
じ

る
こ
と
（
幸
せ
を
感
じ
る
）
の
２
つ
の
要
素

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
「
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
」を
支
え
る「
重
要
な
行
い
」

の
ひ
と
つ
と
い
う
事
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
＊
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
＊
を
日
々
支
え
て

い
る
あ
る
施
設
の
職
員
さ
ん
達
の
様
子
で
す
。

　

そ
の
施
設
の
厨
房
は
、
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ

ン
。
食
堂
側
か
ら
も
職
員
さ
ん
達
の
手
際
の

良
い
調
理
の
様
子
を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

調
理
過
程
で
発
す
る
香
し
い
か
お
り
や
、
小

気
味
よ
い
包
丁
の
音
等
が
利
用
者
様
の
鼻
や

耳
を
刺
激
し
ま
す
。

　

食
べ
る
楽
し
み
。
美
味
し
さ
や
、
安
心
安

全
な
、
と
い
う
も
の
は
こ
の
よ
う
な
環
境
の

中
で
誕
生
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。
顔
な
じ

み
の
職
員
が
、
額
に
汗
を
に
じ
ま
せ
な
が
ら
、

一
生
懸
命
に
「
そ
の
人
の
為
に
ひ
と
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
、
自
分
の
母
や
祖
母
か
ら
教
わ
っ

た
味
付
け
や
調
理
法
を
施
す
。」
こ
れ
こ
そ

が
「
も
て
な
し
の
心
」
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
こ
の
「
こ
こ
ろ
」
こ
そ
が
＊
「
ご
馳
走

を
つ
く
る
」
＊
の
本
質
で
す
。

　

こ
の
厨
房
の
職
員
さ
ん
達
は
、
そ
れ
こ
そ

冬
場
は
、
日
の
出
前
か
ら
厨
房
に
立
ち
、
寒

さ
と
戦
い
な
が
ら
包
丁
を
握
り
、
時
に
は
大

鍋
を
振
る
い
ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
か
ら
だ

を
守
り
、
こ
こ
ろ
を
豊
に
し
、
生
き
る
楽
し

み
を
感
じ
て
も
ら
う
為
に
、
身
を
削
っ
て
凍

て
つ
く
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
地
面
に
立
ち
続
け

ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
は
思
う
の
で
す
。
こ
の
下
向

き
で
健
気
で
優
し
い
こ
こ
ろ
が
、
ま
ご
こ
ろ

の
手
作
り
の
味
「
そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の
＊
暖

か
い
＊
唯
一
無
二
の
＊
人
が
つ
く
る
味
」
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
。

　

＊
磨
き
上
げ
ら
れ
た
ス
テ
ン
ボ
ウ
ル
が
シ

ン
ク
の
中
で
キ
ラ
リ
と
光
り
、
水
道
の
蛇
口

か
ら
一
滴
の
水
が
滴
る
。
そ
の
水
面
に
映
る

彼
ら
彼
女
た
ち
の
清
々
し
い
笑
顔
が
、
皆
の

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
包
み
込
ん
で
い
く
。
い

つ
も
暖
か
い
真
心
の
味
を
あ
り
が
と
う
。
＊

翠
色
の
ス
テ
ン
ボ
ウ
ル
の
皆
さ
ん
に
乾
杯
＊
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴

Green
 Kitchen

Since 1981
まごころを添えて

Gk
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今月のことば 61

胸
の
曇
り
も
何
時
し
か
晴
れ
て

空
に
涼
し
い
月
一
つ

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

☆しいたけのツナマヨ焼き  　（１人分 88kcal　塩分0.8ｇ）

　椎茸には、エリタデニンと呼ばれる特有の成分が含まれて
います。血中の悪玉コレステロールを下げる効果があります。

●材　料（２人分）
　生しいたけ １p／ツナ缶 １缶
　マヨネーズ・粒マスタード 各大さじ１
　塩 少々／ブラックペッパー 少々

●作り方
① しいたけは石づきを取り、軸とかさに分けて、軸の部分はみ
　 じん切りにする。
② 汁気を切ったツナ、しいたけの軸、マヨネーズ、マスタード、
　 塩を混ぜる。
③ しいたけを裏返して、かさの内側に②を詰め、ブラックペッ
　 パーを少々かける。
④ オーブントースターで８分～10分程度焼き上げる。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子


