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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

慈 翠 舘 文 化 祭 　 会 長 挨 拶

　
文
　
化
　
祭

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
養
護
老
人
ホ
ー

ム
滴
翠
苑
は
十
一
月
五
日
に
、
救
護
施
設
慈

翠
舘
は
十
一
月
六
日
に
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
滴
翠
苑
は
四
五
回
、
慈
翠
舘
は
四

一
回
目
の
文
化
祭
で
法
人
開
設
当
初
か
ら
続

く
伝
統
あ
る
行
事
で
す
。
例
年
は
お
客
様
を

招
待
し
て
、
盛
大
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
施
設

内
の
み
の
規
模
で
の
開
催
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
ご
家
族
様
や
近
隣
住
民
の
皆
様

と
交
流
が
出
来
る
と
て
も
貴
重
な
機
会
に
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な

り
、
利
用
者
・
職
員
共
に
残
念
で
な
り
ま
せ

ん
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
が
見
え
ま
せ
ん

が
、
一
日
で
も
早
く
家
族
の
方
々
と
の
触
れ

合
い
が
出
来
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
秋
季
運
動
会

　

十
月
六
日
滴
翠
苑
集
会
室
で
秋
季
運
動
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
運
動
会
は
、
慈

翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
三
施
設
合
同
で
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
感
染
症
対
策
で
滴

翠
苑
の
み
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
、
準
備
体
操
を
行
っ
て
い
よ
い
よ
開

幕
で
す
。
競
技
は
「
ボ
ー
リ
ン
グ
」
六
個
の

空
き
缶
を
ど
れ
だ
け
早
く
積
み
上
げ
ら
れ
る

か
対
決
す
る
「
空
き
缶
タ
ワ
ー
」
二
人
向
か

い
合
わ
せ
で
手
拭
い
を
広
げ
て
ボ
ー
ル
を
隣

に
渡
し
て
い
く
「
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
」
を
行
い

ま
し
た
。
勝
敗
に
よ
っ
て
も
ら
え
る
お
菓
子

が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
皆
さ
ん
果
敢

に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

去
年
に
引
き
続
き
滴
翠
苑
の
み
で
の
運
動

会
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
の
中
で
競
技
を
行
う
事
が
出
来

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
笑
顔
で
楽
し

い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
遠
　
足

　

毎
年
秋
に
は
つ
く
ば
ユ
ー
ワ
ー
ル
ド
へ
お

出
掛
け
し
て
お
芝
居
を
観
劇
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
を

考
慮
し
自
粛
す
る
運
び
に
な
り
ま
し
た
。
利

用
者
か
ら
は
残
念
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
が
、

来
年
遠
足
行
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
ほ
と
ん
ど
外
食
す
る
機
会
が
な
か

っ
た
こ
と
や
座
談
会
で
利
用
者
か
ら
意
見
が

あ
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
豪
華
な
お
弁
当
を

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
お
弁
当
が
届
く
の
を
皆
さ
ん
心
持

ち
に
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
う
な
重
や

牛
す
き
焼
き
弁
当
な
ど
各
々
自
分
で
選
ん
だ

お
弁
当
に
舌
鼓
を
打
ち
、「
美
味
し
か
っ
た
」

と
大
変
好
評
で
し
た
。

　

今
年
は
な
か
な
か
外
出
す
る
機
会
が
な
か

っ
た
た
め
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
お

か
け
し
て
い
ま
す
が
、
お
弁
当
を
食
べ
て
満

足
さ
れ
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。

ボ ー リ ン グ 競 技
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�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
５
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

11
月
12
日

　
お
誕
生
会

　

十
月
二
十
九
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
十
月

十
一
月
の
方
の
お
誕
生
会
が
行
わ
れ
、
十
月

生
ま
れ
の
方
四
名
、
十
一
月
生
ま
れ
の
方
六

名
の
方
が
お
祝
い
さ
れ
、
靴
下
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

滴
翠
会
会
長
、
千
寿
会
会
長
よ
り
誕
生
者

へ
お
祝
い
の
言
葉
を
頂
戴
し
た
後
、
乾
杯
し

て
プ
リ
ン
を
頂
き
ま
し
た
。

　

余
興
は
、
輪
投
げ
と
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
を
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
く
ゲ
ー
ム
に
取
り

組
ま
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

余
興
後
、
昼
食
を
頂
き
ま
し
た
。
場
が
落

ち
着
い
た
所
で
誕
生
者
の
方
か
ら
お
礼
の
言

葉
や
元
気
に
頑
張
り
ま
す
と
今
後
の
抱
負
等

話
さ
れ
、
お
誕
生
会
が
お
開
き
と
な
り
ま
し

た
。

　

誕
生
者
の
皆
さ
ん
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
を
維
持
し
て
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

十
月
三
十
日
、
滴
翠
苑
利
用
者
、
職
員
共

に
予
防
接
種
を
行
い
ま
し
た
。
滴
翠
苑
で
は

毎
年
十
一
月
頃
か
ら
三
月
頃
に
か
け
て
感
染

症（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
）

が
流
行
す
る
時
期
と
い
う
こ
と
か
ら
対
策
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
対
し
て
も
引
き
続
き
対
策
し
て
い

き
ま
す
。

　

毎
朝
の
起
床
時
の
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着

用
、
通
院
等
の
外
出
後
の
う
が
い
手
洗
い
を

徹
底
し
感
染
者
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

ご
家
族
様
の
面
会
は
、
状
況
に
よ
っ
て
は

難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
滴
翠
苑

へ
ご
連
絡
を
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。
ま
た
外

出
・
外
泊
は
お
控
え
頂
く
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

お 　 誕 　 生 　 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
総
合
防
災
訓
練

　

十
月
二
十
八
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
例
年
は
、
消
防
職
員
や
防
災
の
専

門
業
者
に
立
ち
合
い
を
依
頼
し
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
を
徹
底

的
に
予
防
す
る
と
い
う
事
で
、
今
年
は
消
防

署
と
の
話
し
合
い
に
よ
り
、
慈
翠
舘
の
み
で

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
乾
燥
機
か
ら
出
火
と
い
う
設
定

で
非
常
ベ
ル
を
鳴
ら
し
、
避
難
訓
練
・
通
報

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
慈
翠
舘
で
は
、
避
難

訓
練
を
毎
月
実
施
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
慌
て
る
事
な
く
ス
ム
ー

ズ
に
避
難
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
水
消
火

器
を
使
っ
た
消
火
訓
練
に
は
利
用
者
の
方
に

参
加
し
て
頂
き
、
実
際
に
消
火
器
を
使
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
使
い
方
を
知
っ
て
も
ら
う

事
と
共
に
、
利
用
者
一
人
一
人
が
防
災
へ
の

意
識
を
高
め
る
に
は
、
と
て
も
良
い
機
会
に

な
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
秋
季
運
動
会

　

十
月
十
五
日
に
秋
季
運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。
当
初
は
、
十
月
八
日
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
雨
が
降
っ
て
し
ま
っ
た
為
、

競
技
の
開
催
は
延
期
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

十
月
十
五
日
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
競
技
を

行
う
予
定
で
し
た
が
、
あ
い
に
く
雨
が
今
に

も
降
り
出
し
そ
う
な
空
模
様
だ
っ
た
為
、
急

遽
慈
翠
舘
ホ
ー
ル
で
感
染
症
対
策
の
為
に
少

人
数
で
密
に
な
ら
な
い
よ
う
競
技
内
容
を
変

更
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
五
個
の
お
手
玉
を
不
安
定
な
台

の
上
に
早
く
乗
せ
た
人
の
勝
ち
と
い
う
ル
ー

ル
で
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
初
め
て

や
る
競
技
で
し
た
が
、苦
戦
し
な
が
ら
も
、と

て
も
楽
し
そ
う
に
競
技
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
感
染
症
対
策
を
考
慮
し
な
が
ら
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
よ
う
な
行
事

を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

運 動 会 　 お 手 玉 グ ラ グ ラ タ ワ ー
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�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
６
日

　

文
化
祭
慰
労
会　
　
　
　
　
　

11
月
９
日

　
茶
道
・
華
道
指
導

　

慈
翠
舘
で
は
、
毎
週
華
道
と
茶
道
の
指
導

が
交
互
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
全
国
的
に
蔓
延
し
て
か
ら
中
止

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
落
ち
着
い
た

為
九
月
か
ら
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

茶
道
指
導
で
は
、
お
茶
の
点
て
方
や
礼
儀

作
法
・
使
用
す
る
道
具
の
名
称
な
ど
を
学
び
、

お
茶
を
ひ
と
り
ず
つ
点
て
て
い
き
ま
す
。

　

華
道
指
導
で
は
、
季
節
折
々
の
花
を
生
け

ま
す
。
生
け
方
に
は
基
本
や
ル
ー
ル
が
あ
り

ま
す
が
、
指
導
を
受
け
、
慣
れ
て
き
た
頃
に

は
自
由
に
楽
し
く
生
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

今
年
文
化
祭
の
生
け
花
は
施
設
内
の
み
の

開
催
と
な
り
家
族
の
方
々
に
見
て
頂
く
こ
と

が
出
来
な
く
残
念
で
す
が
、
皆
さ
ん
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
も
、
楽
し
く
生
け
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
来
年
は
、
茶
道
の
披
露
も
出
来

る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
誕
生
会

　

十
月
二
十
七
日
に
十
月
・
十
一
月
生
ま
れ

の
利
用
者
の
誕
生
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

十
月
生
ま
れ
の
方
は
八
名
、
十
一
月
生
ま

れ
の
方
は
四
名
、
計
十
二
名
の
皆
さ
ん
へ
、

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
読
ま
れ
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
、
い
な
り
寿
司
・
天
ぷ
ら
・
キ

ャ
ベ
ツ
と
塩
昆
布
の
漬
物
・
お
吸
い
物
・
シ

ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
と
、
誕
生
者
を
祝
う
為
に
豪

華
な
食
事
が
振
舞
わ
れ
、
祝
い
膳
に
、
皆
さ

ん
か
ら
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
感
染
症
の
シ
ー
ズ
ン

が
到
来
し
ま
す
が
、
来
年
の
誕
生
会
も
全
員

が
元
気
に
参
加
出
来
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

華 　 道 　 会



滴　翠　会　会　報　　令和２年11月号 第359号

（6）

◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
慰
霊
祭

　

十
月
二
十
二
日
「
慰
霊
祭
」
を
行
い
ま
し

た
。

　

慰
霊
祭
は
、
年
に
一
度
明
翠
苑
在
籍
中
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
利
用

者
と
職
員
で
お
祈
り
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設

け
ら
れ
、
お
位
牌
が
安
置
さ
れ
花
や
供
物
も

供
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
よ
り
法
話
が
行
な
わ
れ
「
こ
う

し
て
同
じ
明
翠
苑
と
い
う
と
こ
ろ
で
つ
な
が

り
を
も
つ
と
い
う
こ
と
は
深
い
縁
で
あ
り
、

あ
と
に
生
き
る
者
皆
で
先
亡
者
の
霊
を
慰
め

て
こ
の
先
も
ず
っ
と
供
養
し
て
い
き
ま
す
」

と
い
っ
た
内
容
の
お
話
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

読
経
で
は
「
過
去
帳
」
に
記
載
さ
れ
た
方
の

お
名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
利
用
者
と
職
員
で
焼
香
を
し
、
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
て
参
り
ま
す
。

　
健
康
診
断

　

健
康
診
断
は
、
毎
年
五
月
に
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
し
て
し
ま
っ
た
為
、
延
期
し
て
い
ま
し

た
が
無
事
十
月
一
日
、
全
利
用
者
が
対
象
の

健
康
診
断
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
医
師
に
よ
る
診
察
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
心
電
図
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
を
行
い
ま
し
た
。
検
査
結
果
に
基
づ
き
、

一
人
一
人
の
日
々
の
健
康
管
理
に
努
め
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
感
染
症

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
て
お
り
ま
す
が
、
明
翠
苑
の
利
用
者
様

は
、
例
年
通
り
お
変
わ
り
な
く
生
活
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
様
が
安
心
し
て
、
安

全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
感
染
症
に

は
十
分
注
意
し
て
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

慰 　 霊 　 祭
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明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　４名　延36日利用

ふぁみりー通信

10月の出来事

10月９日　ふらんす亭喫茶が開かれ
　ました。皆さん好みの物を注文し
　て召し上がりました。一番人気は
　「かぼちゃのプリンとかぼちゃの
　シフォンケーキ」でした。
10月15日　「介護用品点検清掃」を
　行いました。皆さんの車椅子を綺
　麗に拭きました。皆さん「綺麗に
　なった」と喜ばれていました。
10月22日　「慰霊祭」で、導師によ
　る法話・読経のあと、利用者・職
　員による焼香を行い、明翠苑先亡
　精霊のご冥福を皆でお祈りいたし
　ました。
10月27日　ふらんす亭食事を行い、
　オムライスセット・カレイの煮付
　け定食・サンドウィッチセットの
　中から選んで頂き、召し上がって
　頂きました。
10月28日　「いも煮会」を実施いた
　しました。昼食は、秋の味覚を味
　わって頂く為に、いも煮汁の特別
　メニューをご用意しました。皆さ
　ん「美味しい」と喜ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

大　掃　除

　今回は、大掃除について紹介した
いと思います。
　施設では、11月から日頃お世話に
なっている建物へ感謝の気持ちをこ
めて隅々まで掃除をします。
　苑内はとても広く、約40室もあり
ます。とても１日では終わりません
ので２カ月近くをかけて隅々まで綺
麗にしていきます。
　内容は、カーテンの洗濯・窓拭
き・サッシの溝掃除等です。
　床清掃は、業者に依頼してワック
ス掛けをお願いしています。ただ利
用者の居室に置いてあるタンスやベ
ッドを職員で一旦全て外に運び出さ
なければなりません。タンスの中は
皆さんの衣類がたくさん入っている
為、台車を使ったり、毛布を下に敷
いてひきずったり工夫して運び出し
ています。それから床を磨き、ワッ
クスをかけて、また職員が家具を部
屋に戻していきます。これを部屋ご
とにくり返していき、２日間で終わ
らせます。利用者の皆さんから「頑
張れ」「ご苦労さん」などの応援も
聞かれます。
　明翠苑の建物は、昭和56年に設立
され今年で39周年を迎えました。こ
れからも建物への感謝は忘れずに、
大事に、綺麗に使わせて頂きます。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
12
日（
月
）

10
月
３
日（
土
）

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
クッキングクラブ　具だくさんホットケーキ

　月に一度のクッキングクラブで
す。今日は、「具だくさんホット
ケーキ」を作りました。生地を焼
き、生地の間にイチゴのジャムを
塗って挟み、その上にはたっぷり
生クリームとたくさんの果物をの
せました。ボリュームのあるホッ
トケーキでしたが、皆さんお腹い
っぱいになって美味しかったと笑
顔がこぼれていました。

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
レクリエーション　新聞ゲーム

　今日は、「新聞ゲーム」を行い
ました。一枚の新聞を、手で長
くちぎって、どれだけ長くでき
るかを競うゲームと、決まった
時間内に、新聞にどれだけ穴を
開けられるかを競うゲームです。
どうやったら切りやすいか、ど
うしたら長く切れるかを一生懸
命考えながらゲームに集中して
いました。

クッキングクラブ 　 具だくさん ホットケーキ



第359号

（9）

TEKISUIKAI KAIHOU      2020 NOVEMBER

明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
道
標
（
み
ち
し
る
べ
）

　

私
た
ち
介
護
支
援
専
門
員
が
行
う
居
宅
介

護
支
援
業
務
と
は
、
そ
の
人
が
抱
え
る
お
困

り
事
や
望
む
べ
き
生
活
を
一
緒
に
な
っ
て
考

え
、
解
決
方
法
や
適
合
す
る
施
策
等
を
実
践

し
可
能
な
限
り
、
自
律
的
（
自
立
的
な
）
生

活
を
送
れ
る
よ
う
寄
り
添
う
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
あ
る
夫
婦
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
綴
っ

て
い
き
ま
す
。
奥
様
が
病
気
を
患
わ
れ
て
医

療
機
関
に
１
ヶ
月
程
入
院
さ
れ
、
自
宅
に
戻

る
際
の
こ
と
。
病
気
の
治
療
が
長
期
に
渡
り
、

自
宅
復
帰
後
の
体
力
に
つ
い
て
も
問
題
が
出

て
い
ま
し
た
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
な
が
ら
、
体
力

の
回
復
を
図
る
こ
と
も
退
院
調
整
の
際
に
検

討
さ
れ
、
事
業
所
様
と
の
契
約
も
済
ま
せ
利

用
す
る
方
向
で
あ
っ
た
の
で
す
が
、
実
利
用

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
＊
ご
本
人
様
が

希
望
さ
れ
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
＊
こ
れ
は

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
、
こ
れ
を
＊
自
律
＊

と
い
い
ま
す
。
自
分
で
「
自
分
の
好
み
」
を

伝
え
る
こ
と
。
ひ
と
に
と
っ
て
は
、
当
た
り

前
の
こ
と
な
の
で
す
が
＊
そ
の
方
の
抱
え
る

身
体
状
況
や
問
題
点
の
み
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し

て
し
ま
う
と
「
先
ず
サ
ー
ビ
ス
あ
り
き
方
法

あ
り
き
」
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
方
の
好

み
、
も
っ
と
言
う
と
家
族
と
の
絆
等
を
無
視

し
て
＊
型
に
は
め
て
物
事
を
考
え
て
し
ま
う

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
方
の
場
合
は
、「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
」

は
好
み
で
は
な
い
と
の
意
思
表
示
を
し
て
下

さ
っ
た
お
陰
で
「
日
々
の
生
活
の
中
で
あ
る

意
味
苦
痛
に
な
る
よ
う
な
方
法
を
用
い
ら
ず

に
」
サ
ー
ビ
ス
調
整
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
ご
家
族
様
と
も
相
談
の
上
、

訪
問
介
護
に
よ
る
身
体
介
護
と
生
活
支
援
を

導
入
し
、
福
祉
用
具
に
よ
り
生
活
環
境
を
整

備
す
る
と
い
う
方
法
で
す
。
そ
れ
と
な
に
よ

り
、
＊
最
愛
の
旦
那
様
と
二
人
協
力
し
な
が

ら
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
す
る
と
い
う
＊

心
の
推
進
力
。
旦
那
様
と
一
緒
に
食
べ
る
食

事
で
食
欲
も
回
復
し
、
そ
れ
に
伴
い
体
力
も

安
定
し
、
言
葉
数
も
増
え
自
然
な
笑
顔
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
コ
ア
（
核
）
は
、

そ
の
人
の
意
志
。
自
律
的
な
決
定
に
あ
る
と

い
う
こ
と
。
そ
し
て
落
と
し
穴
で
あ
る
「
型

に
は
ま
っ
た
考
え
方
、
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の

安
っ
ぽ
い
専
門
性
で
そ
の
方
を
苦
し
め
な
い

こ
と
。」
ケ
ア
の
共
通
し
た
道
標
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
そ
れ
は
そ
の
人
の
笑
顔
。
太
陽
の

下
で
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
屈
託
の
な
い
笑
顔
。

＊
人
間
だ
け
に
与
え
ら
れ
た
尊
い
も
の
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



滴　翠　会　会　報　　令和２年11月号 第359号

今月のことば 63

不
運
と
は
怠お
こ
た
り
者
の
逃
げ
言
葉

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

☆鰯のつみれ椀  　　　　　　　　（１人分 139kcal）

　鰯をざっくり叩けば、口の中でほぐれます。また、EPA
が豊富で、動脈硬化予防に効果的です。

●材　料（2～3人分）
【つみれ】　鰯（皮と骨を取った正味）100g／塩 少々
　長葱（みじん切り）½本／小麦粉 大さじ1／味噌 大さじ½
　春菊 1本／長葱 ¼本／生姜 適量
【吸い地】　水 2½カップ／昆布 5㎝角1枚／淡口醬油 大さじ1
　塩 小さじ1/5／こしょう 適量

●作り方
① 鰯は塩をふって20分おく、水洗いして水気を拭き、まな板に
　 置いて包丁でざっと叩き、つみれの残りの材料を混ぜる
② 春菊は葉を摘んでさっとゆで、冷水にとって水気を絞る。長
　 葱は４㎝の長さに切り、縦４等分にして芯の部分を除く。
③ 鍋に水と昆布を入れ、①を一口大ずつスプーンなどですくっ
　 て入れる。弱めの中火にかけ、煮立つ直前にアクをすくう。
　 淡口醤油と塩を加えて調味し、②を加えてひと煮立ちさせる。
④ 椀に盛って、吸い口にこしょうをふる。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子


