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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

七 　 夕 　 飾 　 り
　

七
夕
ま
つ
り

　

七
月
七
日
、
七
夕
に
は
皆
さ
ん
色
々
な
願

い
も
込
め
て
短
冊
に
記
し
ま
す
が
、
慈
翠
舘

に
お
い
て
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
短
冊
を
書

い
て
頂
き
ま
し
た
。

　

例
年
で
す
と
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
願
い

も
込
め
な
が
ら
折
り
紙
や
紙
花
で
飾
り
付
け

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
、
皆
で
集
ま
っ
て
飾
り
を
作

る
事
が
で
き
な
い
為
、
竹
に
は
短
冊
の
み
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

願
い
事
に
は
、「
外
出
し
た
い
」「
旅
行
に

行
き
た
い
」
と
い
う
方
が
多
い
一
方
で
、
今

年
は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
撲
滅
」
と
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
早
く
終
息
し
て
欲
し
い
と
い
う

願
い
も
書
い
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外
出

や
面
会
、
そ
の
他
多
く
の
行
事
が
自
粛
と
な

っ
て
お
り
、
利
用
者
は
、
一
日
も
早
い
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
終
息
を
願
っ
て
い
る
様
で
し
た
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

第
十
四
回
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

六
月
二
十
五
日
、
第
十
四
回
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
大
会
を
滴
翠
苑
集
会
室
で
開
催
し
ま

し
た
。
毎
年
姉
妹
施
設
の
慈
翠
舘
・
明
翠
苑

の
利
用
者
・
職
員
を
お
招
き
し
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
滴

翠
苑
の
み
で
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

準
備
体
操
を
行
い
、
い
よ
い
よ
競
技
開
始

で
す
。

　

競
技
は
、
お
玉
で
ボ
ー
ル
を
す
く
う
速
さ

を
競
う
「
ボ
ー
ル
す
く
い
」
紐
の
つ
い
た
フ

ラ
フ
ー
プ
を
投
げ
輪
の
中
に
ど
れ
だ
け
ボ
ー

ル
を
残
し
た
ま
ま
手
繰
り
寄
せ
ら
れ
る
か
競

う
「
カ
ウ
ボ
ー
イ
ゲ
ー
ム
」
お
手
玉
を
か
ご

に
入
れ
る
「
玉
入
れ
」
と
簡
単
か
つ
奥
深
い

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
勝
利
を
目
指
し
て

皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
職
員
対
抗
で
風
船
運
び
リ
レ
ー
を
行

い
互
い
に
応
援
し
合
い
な
が
ら
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

苑
で
の
生
活
に
つ
い
て

　

月
曜
日
は
入
浴
日
で
す
。
週
三
回
入
浴
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
火
曜
日
は
衛
生
点
検
の

日
で
す
。
居
室
の
清
掃
や
手
足
の
爪
を
点
検

し
、
皆
さ
ん
の
衛
生
管
理
を
行
う
日
で
す
。

水
曜
日
は
入
浴
日
で
す
。
ま
た
文
化
会
活
動

で
華
道
会
と
茶
道
会
を
隔
週
で
行
っ
て
い
ま

す
。
木
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
で
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
は
自
分
の
十
八
番
の
曲
を
歌
っ

て
い
ま
す
。
金
曜
日
は
入
浴
日
で
す
。
土
曜

日
は
趣
味
の
会
を
設
け
て
い
て
、
文
化
祭
に

向
け
て
塗
り
絵
や
貼
り
絵
な
ど
精
力
的
に
製

作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
曜
日
は
カ
ラ

オ
ケ
で
す
。
皆
さ
ん
歌
う
の
が
お
好
き
な
よ

う
で
気
持
ち
良
く
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
毎
月
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
や
お
誕

生
会
な
ど
様
々
な
行
事
を
催
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
が
よ
り
豊
か
に

な
る
よ
う
に
職
員
一
丸
と
な
り
支
援
し
て
参

り
ま
す
。

レ ク リ ェ ー シ ョ ン 大 会



第355号

（3）

TEKISUIKAI KAIHOU      2020 JULY

　

�
７
月
の
行
事

　

七
夕
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
28
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

六
月
十
七
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
近
く
の
衣
料
店
に

ご
協
力
頂
き
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
な

か
な
か
外
へ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
く
機
会
が

無
か
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
よ
り
い
っ
そ
う
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
薄
手
の
シ
ャ
ツ
等
夏
に
向
け
て
の

洋
服
や
下
着
、
帽
子
を
主
に
揃
え
て
頂
き
夏

ら
し
い
爽
や
か
な
色
合
い
の
商
品
が
並
び
ま

し
た
。

　

特
に
女
性
利
用
者
は
、
商
品
を
ゆ
っ
く
り

ご
覧
に
な
り
体
に
当
て
が
い
な
が
ら
お
買
い

物
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
買
い
物
を
終
え
皆
さ
ん
い
ち
早
く
新
し

い
洋
服
を
着
た
い
様
子
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ

外
出
が
難
し
い
日
々
が
続
き
そ
う
で
す
が
、

良
い
お
買
い
物
と
気
分
転
換
が
で
き
た
よ
う

で
幸
い
で
す
。

　

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
改
修
工
事

　

滴
翠
苑
利
用
者
の
平
均
年
齢
が
八
十
歳
近

く
な
り
、
畳
の
上
で
の
生
活
が
困
難
な
方
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
ベ
ッ
ド
に
て
安

全
に
快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
く

改
修
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
二
人
部
屋
の

居
室
を
徐
々
に
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
し
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
四
人
部
屋
の
一
室
を
改
修
し

ま
し
た
。
こ
れ
で
、
全
二
十
二
居
室
中
十
五

室
が
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

　

移
動
さ
れ
た
利
用
者
の
皆
様
か
ら
は
、「
立

ち
上
が
り
が
楽
に
な
っ
た
」「
布
団
の
上
げ

下
ろ
し
が
大
変
だ
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か

れ
喜
ば
れ
ま
し
た
。
今
後
も
日
々
変
化
す
る

状
態
・
状
況
に
素
早
く
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

苑 内 シ ョ ッ ピ ン グ
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

合
同
総
合
防
災
訓
練

　

六
月
九
日
に
慈
翠
舘
・
明
翠
苑
・
華
翠
会

舘
が
合
同
で
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

例
年
で
す
と
、
消
防
署
員
や
日
本
防
災
の

方
に
立
ち
合
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
と
し
て
外
部

の
人
を
呼
ば
ず
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
火
災
の
設
定
で
非
常
ベ
ル
を
鳴
ら

し
、
避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
訓
練
で
し
た
が
皆
さ
ん
慌
て
る

事
な
く
的
確
に
避
難
が
出
来
ま
し
た
。
普
段

の
訓
練
で
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
集
ま
っ
て
点

呼
を
し
ま
す
が
、
今
回
は
利
用
者
同
士
が
一

定
の
距
離
を
保
ち
な
が
ら
点
呼
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
職
員
が
水
消
火
器
を
使
っ
た

消
火
訓
練
を
行
い
、
使
用
方
法
を
再
確
認
し

ま
し
た
。

　

最
近
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
頭
の
中

が
一
杯
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
防
災
に
対
し

て
も
危
機
感
を
持
ち
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

料
理
同
好
会

　

慈
翠
舘
で
は
、
現
在
料
理
の
好
き
な
五
名

の
女
性
利
用
者
が
参
加
さ
れ
、
旬
の
食
材
を

使
い
、
献
立
や
手
順
を
皆
で
話
し
合
い
、
調

理
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
代
表

二
名
が
順
番
で
買
物
に
行
き
、
料
理
で
使
う

食
材
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
今
は
職
員
が
代
行
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
早
く
自
分
た
ち
で
買
物
に
行

っ
て
食
材
を
選
び
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

六
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ま
ぜ
ご
飯
、
豚
の

唐
揚
げ
、
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
で
し
た
。
皆

さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
具
材
を
切
っ
た
り
炒
め
た

り
し
て
、
一
人
一
人
が
色
ん
な
工
程
を
体
験

出
来
る
様
に
工
夫
し
て
作
り
ま
し
た
。

　

食
事
を
し
な
が
ら
、
反
省
点
や
良
く
出
来

た
点
を
一
人
ず
つ
発
表
し
て
頂
き
、
そ
こ
で

出
た
内
容
は
次
回
に
活
か
し
て
い
け
れ
ば
良

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
食
べ
て
い
る
時
が
、

皆
さ
ん
一
番
良
い
笑
顔
で
す
ね
。

総 合 防 災 訓 練



第355号

（5）

TEKISUIKAI KAIHOU      2020 JULY

　

�
七
月
の
行
事

　

七　

夕　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

理
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

六
月
二
日
、
約
三
ヶ
月
ぶ
り
に
理
容
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
普
段
、
理
美

容
室
で
カ
ッ
ト
を
行
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
と

し
て
密
に
な
ら
な
い
様
、
み
ど
り
会
館
に
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
み
ど
り
会
館
は
畳
な
の
で
、

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
き
、
三
名
の
理
容
師
さ

ん
に
来
て
頂
い
た
た
め
、
十
分
に
間
隔
を
空

け
て
椅
子
を
並
べ
、
散
髪
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
大
勢
は
出
来
な
い
た
め
、
坊
主
希
望
の

方
は
職
員
が
バ
リ
カ
ン
で
散
髪
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
に
と
っ
て
は
久
し
ぶ
り
の
散
髪
と

い
う
事
で
、
待
っ
て
い
る
間
は
、「
ど
ん
な

風
に
切
っ
て
も
ら
お
う
か
な
」
や
「
こ
れ
か

ら
暑
く
な
る
か
ら
短
く
し
て
も
ら
お
う
」
等
、

色
々
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

散
髪
後
は
、「
さ
っ
ぱ
り
し
た
」
と
表
情

明
る
く
居
室
へ
戻
る
利
用
者
の
方
が
多
か
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

ア
イ
ス
販
売

　

慈
翠
舘
で
は
、
毎
年
夏
季
に
な
る
と
ア
イ

ス
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
・
里
も
な
か
・

ホ
ー
ム
ラ
ン
バ
ー
（
バ
ニ
ラ
・
チ
ョ
コ
）、

ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス
の
五
種
類
の
販
売
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
な
ど
で
カ
ロ
リ
ー
制
限
の
あ
る
方

も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
様
々
な
種
類
を
取

り
揃
え
て
利
用
者
全
員
が
楽
し
め
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
益
々
気
温
の
上
昇
が
予
想
さ
れ

ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
ア
イ
ス
を
食

べ
る
事
で
、
少
し
で
も
涼
し
ん
で
も
ら
い
、

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
頂
け
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

理 容 ボ ラ ン テ ィ ア
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

合
同
総
合
防
災
訓
練

　

六
月
九
日
、
慈
翠
舘
・
明
翠
苑
・
華
翠
会

舘
の
合
同
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

で
石
岡
市
消
防
署
・
防
災
設
備
業
者
は
立
ち

合
わ
ず
、
各
施
設
の
防
災
担
当
者
を
中
心
に

避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
を
含
め
、
水
消
火
器

を
使
っ
た
、
職
員
の
実
践
的
な
消
火
訓
練
も

行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
慈
翠
舘
よ
り
出
火
し
、
明
翠
苑

に
通
報
が
入
り
避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
職
員
一
人
一
人
が
協
力
し
合

っ
て
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
皆
さ
ん
を
誘

導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
消
火
訓
練
で

は
、
水
消
火
器
を
実
際
に
使
っ
て
訓
練
し
ま

し
た
。

　

職
員
一
同
日
々
の
訓
練
を
怠
ら
ず
、
も
し

も
の
時
に
備
え
て
こ
れ
か
ら
も
真
剣
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

七　

夕

　

七
月
七
日
は
「
た
な
ば
た
」
で
体
操
の
時

間
に
「
た
な
ば
た
さ
ま
」「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」

な
ど
を
歌
い
楽
し
み
ま
し
た
。
又
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
願
い
事
を
短
冊
に
そ
れ
ぞ
れ
書

い
て
各
食
堂
に
飾
り
ま
し
た
。短
冊
に
は「
元

気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
と

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
願
い
ご
と
が
た
く
さ
ん
叶
う
と

い
い
で
す
ね
…
。

　
感
染
症

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
て
お
り
ま
す
が
、
明
翠
苑
の
利
用
者
様

は
、
例
年
通
り
お
変
わ
り
な
く
生
活
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
様
が
安
心
し
て
、
安

全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
感
染
症
に

は
十
分
注
意
し
て
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

総 合 防 災 訓 練 　 避 難 誘 導
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明翠苑ニュース
（６月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　２名　延５日利用

ふぁみりー通信

６月の出来事

６月１日　「座談会」が開かれました。
　苑内放送にて今月の予定を説明し
　たり、利用者からの要望などを伺
　ったりしました。
６月８日　ふらんす亭喫茶を行い　
皆さん好みの物を事前に注文して、
　召し上がっていました。一番人気
　は「アイスクリーム」でした。
６月９日　「合同総合防災訓練」を
　実施しました。皆さん職員の指示
　に従い、速やかに避難場所に避難
　できました。
６月11日　天気も良く皆さんが使用
　している赤マットを綺麗にブラシ
　を使って洗いました。
６月18日　「介護用品点検清掃」を
　行いました。皆さんの車椅子を雑
　巾を使って綺麗に拭きました。皆
　さん「綺麗になった」と喜ばれて
　いました。
６月25日　ふらんす亭食事を開き、
　鰻ちらしずしセット・冷やし中華
　セット・サンドウィッチセットの
　中から好みの物を選んで、召し上
　がって頂きました。皆さん「美味
　しい」と言われていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

明翠苑の夜

　明翠苑では夕食後、午後６時半頃
にはほとんどの方がご本人の居室に
戻って、横になりテレビ観賞をされ
たりと各々で休まれます。
　夜間職員は、宿直者１名と夜勤者
３名（多床室２名、個室１名）の計
４名の職員で、70名+ショートステ
イ５名の利用者様の対応をしていま
す。点眼や投薬、体調が優れない方
のバイタル測定、検温、オムツ交換、
寝返りが出来ない方への体位交換、
ナースコールの対応、次の日のお湯
沸かし、口腔衛生の準備、洗濯物等、
その他にも室温や掛け物の調整、夏
には各居室に蚊を寄せつけないスプ
レーをしたり、冬には加湿器やタオ
ルを濡らして居室の湿度を上げ感染
症対策をしたりしています。決めら
れた時間で行うことで、３時間に１
度は巡視して利用者様のお顔を見る
ようにしています。
　無事朝を迎え、皆さんが各グルー
プの食堂で顔を合わせ、元気にあい
さつを交わしたり、職員に「おはよ
う」「ご苦労さん」などと声を掛け
て下さいます。その時が「何事もな
く朝を迎えられることができた」と
いう思いで夜勤者にとってひと安心
する時です。
　夜間は昼間に比べて職員が少ない
ですが職員一同、出来る限り安全に、
そして安心して休んでいただけるよ
うこれからも努めてまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

６
月
17
日（
水
）

６
月
９
日（
火
）

利用者数　　　13名（男２名　女11名）
クッキングクラブ　りんごとさつまいもの
　　　　　　　　　　　　　　　どら焼き

　今日はクッキングクラブで「りん
ごとさつまいものどら焼きを作りま
した。ホットケーキミックスでどら
焼きの皮を作り、中の餡はさつまい
もをゆでて裏ごしをし、その中に細
かく切ったりんごを混ぜて餡を作
り、皮に挟んで出来上がりです。手
作りおやつを皆さんで一緒に食べる
と、一段と美味しくなりました。

利用者数　　　10名（男２名　女８名）
レクリエーション　リズム体操

　今日は、大きな輪になって
「リズム体操」を行いました。皆
さんの好きな音楽に合わせて、
職員が振り付けをし、手足を動
かし体操を行います。知ってい
る演歌や歌謡曲で手足を動かす
ので、とっても楽しそうに体操
をしていました。いい運動にな
ったという声が聞こえてきまし
た。

クッキングクラブ　りんごとさつまいものどら焼き
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
「
マ
ザ
ー
シ
ッ
プ
の
人
た
ち
」

　

今
回
は
、
あ
る
介
護
保
険
施
設
の
方
々
と

の
出
会
い
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
を
綴
っ
て

い
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
に
は
、
様
々
な
施
設
サ
ー

ビ
ス
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
あ
る
程
度
生
活

の
自
立
度
を
維
持
し
て
い
る
方
向
き
の
施
設
。

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
な
が
ら
自
宅
復
帰
等
を
目

指
す
こ
と
を
希
望
す
る
方
向
き
の
施
設
。
認

知
症
を
患
い
な
が
ら
も
心
穏
や
か
に
生
活
を

送
り
た
い
と
考
え
て
い
る
方
向
き
の
施
設
等

様
々
で
す
。

　

要
は
、
そ
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
希
望
を

把
握
し
て
、
適
合
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
践
す

る
施
設
様
を
紹
介
す
る
の
が
、
我
々
居
宅
支

援
業
務
に
携
わ
る
者
た
ち
の
使
命
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
私
が
担
当
さ
せ
て
頂
い
た
方
は
、

あ
る
程
度
生
活
の
自
立
度
は
維
持
し
た
状
態

で
ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
い
う
（
自
立
度
が
高
い
方

向
き
の
施
設
）
施
設
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
年
齢
か
ら
く
る
体
力
の
低
下
や
疾
病

の
悪
化
に
よ
り
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
、「
部

屋
の
天
井
を
眺
め
る
生
活
で
不
憫
で
す
。
多

く
は
望
み
ま
せ
ん
。
せ
め
て
車
椅
子
で
も
い

い
の
で
陽
の
あ
た
る
場
所
で
生
活
し
て
欲
し

い
。」
と
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。
次
の
施
設

調
整
を
行
い
、「
希
望
す
る
生
活
の
実
現
」

を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
入
所
当

初
か
ら
、
ど
う
し
た
ら
安
全
に
車
椅
子
へ

移
っ
て
頂
け
る
か
、
気
兼
ね
な
く
自
律
的
な

排
泄
を
行
っ
て
頂
く
た
め
に
は
何
が
必
要
か
、

生
ま
れ
育
っ
た
環
境
や
、
ど
の
よ
う
な
思
い

出
が
あ
り
ど
ん
な
お
声
掛
け
、
お
話
を
好
ま

れ
る
の
か
等
、
適
宜
施
設
内
で
講
習
会
や
話

し
合
い
の
場
を
持
ち
、
ケ
ア
に
反
映
し
「
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
」
に
寄
り
添
っ
て
下
さ
い
ま

し
た
。
私
は
皆
様
の
こ
の
姿
勢
を
拝
見
し
、

あ
る
言
葉
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
＊
マ
ザ
ー
シ
ッ
プ
＊
で
す
。
長
い

人
生
の
旅
路
を
歩
み
、
痛
ん
だ
心
身
を
暖
か

く
包
み
込
み
、
生
き
る
気
力
を
再
生
し
不
安

を
解
消
す
る
。
そ
ん
な
重
要
な
役
割
を
果
た

す
船
。
こ
れ
が
僕
の
中
で
の
マ
ザ
ー
シ
ッ
プ

（
母
船
）。

　

＊
石
岡
に
は
、
山
を
愛
す
る
心
優
し
い
マ

ザ
ー
シ
ッ
プ
の
船
長
が
い
る
。
そ
し
て
、
そ

の
女
性
が
育
て
た
山
百
合
の
花
束
で
こ
し
ら

え
た
キ
ャ
プ
テ
ン
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
げ
、
湖
の

湖
畔
に
立
つ
頼
も
し
い
乗
組
員
達
が
い
る
。

　

最
後
ま
で
こ
の
方
に
寄
り
添
っ
て
下
さ
っ

た
皆
様
の
心
意
気
に
乾
杯
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 59

来
て
み
れ
ば

　
森
に
は
森
の
暑
さ
か
な

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

☆甘酒ヨーグルトゼリー 　　　（2～3人分 1個 73kcal）

　麹甘酒はビタミン、ミネラルが豊富で必須アミノ酸も含ま
れていることから〝飲む点滴〟とも言われます。夏にピッタ
リのゼリーにして召し上がってはいかがでしょうか。

●材　料（２人分）
　甘酒（砂糖不使用）200g／プレーンヨーグルト 100ｇ
　ゼラチン 3ｇ

●作り方
① 水20㏄（大さじ１⅓）にゼラチンをふり入れふやかしておく。
② 甘酒とプレーンヨーグルトをよくまぜておく。
③ ①を湯せんにかけ、ゼラチンが溶けたら②とまぜ合わせる。
④ 器に入れ冷やしかためる。
※お好みでジャムやハチミツなどをかけてお召し上がり下さい。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美


