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滴 翠 会 会 報
１月号2020 第349号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
　
　
　
　

会
長
　
高
木
　
康
夫
　

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
２
年
の
輝
か
し
い
元
旦
を
皆

　

様
お
元
気
に
お
迎
え
に
な
り
ま
し

　

た
こ
と
を
謹
ん
で
お
よ
ろ
こ
び
い

　

た
し
ま
す
。

　

平
成
の
時
代
か
ら
令
和
の
時
代
に
な
っ
て

初
め
て
の
お
正
月
は
ひ
と
し
お
新
鮮
で
改
ま

っ
た
気
持
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し

い
年
へ
の
期
待
も
高
ま
り
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
は
今
年
創
立
44
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
傘
下
各
施
設
は
、
養
護
老

人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
は
創
立
44
周
年
、
救
護
施

設
慈
翠
舘
は
42
周
年
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
明
翠
苑
は
39
周
年
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
華
翠
会
舘
は
31
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

令
和
の
新
時
代
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

新年明けましておめでとうございます
今年もよろしくお願い致します

養 護 老 人 ホ ー ム　　滴　翠　苑
救　　護　　施　　設　　慈　翠　舘
特別養護老人ホーム　　明　翠　苑
デイサービスセンター　　華 翠 会 舘



滴　翠　会　会　報　　令和２年１月号 第349号

（2）

◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
新
年
を
迎
え
て

施
設
長　

永　

井　
　

剛　

　

謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
改
元
に
よ
り
令
和
二
年
と
な
っ
た

本
年
は
滴
翠
苑
創
設
四
十
五
年
目
に
あ
た
り

人
間
に
例
え
れ
ば
、
ま
さ
に
心
身
の
充
実
期

に
位
置
し
、
安
定
し
た
施
設
運
営
が
為
さ
れ

て
い
る
と
自
負
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
昨
今
の
厳
し
い
社
会
情
勢
の
も

と
、
自
然
災
害
の
多
発
化
、
更
に
は
利
用
者

様
の
心
身
機
能
の
低
下
等
に
よ
り
、
滴
翠
苑

の
安
全
管
理
の
有
り
方
も
常
に
修
正
を
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
災
害
や
救
急
時
に
必
要
と

さ
れ
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し
や
施
設
設
備

の
改
善
は
も
と
よ
り
、
不
測
の
事
態
へ
の
臨

機
応
変
で
冷
静
な
対
応
が
出
来
る
様
、
日
頃

か
ら
の
緊
張
感
の
維
持
が
肝
要
と
心
得
ま
す
。

　

今
年
も
職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
、『
安
全

安
心
の
あ
る
滴
翠
苑
の
生
活
を
推
進
す
る
』

こ
の
様
な
心
構
え
で
勤
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
年
頭
の
辞

　

平
成
の
時
代
が
終
わ
り
、
令
和
の
時
代
を

迎
え
て
の
最
初
の
年
頭
の
辞
を
集
会
室
で
執

り
行
い
新
年
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
君
が
代

斉
唱
の
後
、
会
長
・
苑
長
の
新
年
の
挨
拶
が

あ
り
今
年
の
滴
翠
苑
の
抱
負
な
ど
お
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
利
用
者
を
代
表
し
て
利
用
者
自
治
会

で
あ
る
千
寿
会
会
長
よ
り
新
年
の
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
新
年
を
健
康
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と

を
祝
杯
し
、
最
後
に
記
念
写
真
を
撮
影
し
て

年
頭
の
辞
を
閉
会
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
お
雑
煮
と

お
せ
ち
料
理
で
す
。
お
餅
や
数
の
子
、
伊
達

巻
な
ど
召
し
上
が
り
皆
さ
ん
満
足
さ
れ
た
よ

う
で
し
た
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

年 　 頭 　 の 　 辞
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�
１
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

初　
　

詣　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
９
日

　

初　
　

釜　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
15
日

　

新
年
会　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
16
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
28
日

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

十
二
月
二
十
四
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
ク

リ
ス
マ
ス
忘
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
姉
妹

施
設
の
慈
翠
舘
・
明
翠
苑
の
利
用
者
と
職
員

の
皆
様
を
お
招
き
し
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

余
興
は
慈
翠
舘
の
合
奏
ク
ラ
ブ
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
を
披
露
し
て
頂
き
、
と
て
も
心
地

よ
い
ベ
ル
の
音
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
ま
た

滴
翠
苑
の
利
用
者
も
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
と

「
お
も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
を
鈴
や
タ

ン
バ
リ
ン
で
合
奏
し
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
そ
の
後
乾
杯
し
、
苺
の
ケ
ー
キ
を
頂

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
サ
ン
タ
が
登
場
し
お
菓
子
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
お

開
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
内
最
後
の
行
事
は
皆
さ
ん
笑
顔
で
楽
し

く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
来
年

も
楽
し
い
行
事
を
計
画
し
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
御
　
礼

　

十
二
月
十
三
日
、
水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株

式
会
社
様
よ
り
ヤ
ク
ル
ト
を
寄
付
し
て
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
様
も
大
変
喜
ん
で
お
り
ま
し
た
。
ヤ
ク

ル
ト
は
、
体
の
調
子
を
整
え
る
と
共
に
風
邪

予
防
に
も
な
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
の
皆
様
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、

食
事
面
や
行
事
等
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
、
ま
た
安
心
安
全
な
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
新
　
年
　
式

　

一
月
一
日
に
新
年
式
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
も
高
木
会
長
に
ご
出
席
頂
き
、
利
用
者
と

と
も
に
無
事
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

高
木
会
長
と
施
設
長
よ
り
年
頭
の
挨
拶
を

頂
い
た
後
、
利
用
者
代
表
か
ら
は
、
み
ん
な

で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と

共
に
、
怪
我
や
病
気
に
気
を
付
け
て
生
活
し

た
い
で
す
と
い
う
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。

　

ビ
ー
ル
や
甘
酒
で
乾
杯
し
た
あ
と
、
お
雑

煮
と
お
節
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。
年
に
１

度
の
お
節
料
理
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
皆
さ

ん
は
、
楽
し
そ
う
に
会
話
し
な
が
ら
召
し
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
式
の
あ
と
は
高
木
会
長
と
施
設
長
を

囲
ん
で
恒
例
の
記
念
撮
影
で
す
。
皆
さ
ん
の

素
敵
な
笑
顔
で
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
、
幸

先
よ
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。

　

一
年
間
大
き
な
事
故
も
無
く
穏
や
か
な

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
家
族
の
皆
様
を
始
め
、
関
係
機
関
の
皆
様

の
暖
か
な
ご
支
援
の
賜
と
、
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

慈
翠
舘
の
あ
る
半
ノ
木
は
自
然
災
害
の
少

な
い
地
域
な
の
で
す
が
、
昨
年
は
茨
城
県
北

部
を
は
じ
め
日
本
中
『
災
害
』
と
い
う
言
葉

が
多
く
聞
か
れ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
家
や
橋
な
ど
が
流
さ
れ
る
映
像
が

映
し
出
さ
れ
る
と
、
自
然
の
力
の
猛
威
に
恐

怖
を
感
じ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
で

も
避
難
所
で
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
方
が
大

勢
お
り
ま
す
。
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
年
一
年
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
職
員
一
同

共
に
一
丸
と
な
っ
て
幸
せ
と
、
楽
し
く
暮
ら

せ
る
よ
う
、
励
ま
し
、
助
け
合
い
な
が
ら
、

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導

ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

新 　 年 　 式
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�
１
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
月
一
日

　

葉
彦
神
社
初
詣　
　
　
　
　
　

一
月
一
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

一
月
二
一
日

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

十
二
月
二
十
日
、
慈
翠
舘
ホ
ー
ル
に
て
ク

リ
ス
マ
ス
忘
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
、
慈
翠
舘
利
用
者
の
余
興
で
「
白
雪
姫
」

の
劇
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
劇
に
は

様
々
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
会
場
の
皆

さ
ん
も
楽
し
そ
う
に
見
て
い
ま
し
た
。
続
い

て
滴
翠
苑
利
用
者
様
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
披
露
、

石
岡
市
地
域
活
動
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
障

害
者
福
祉
作
業
所
ひ
ま
わ
り
の
利
用
者
様
に

よ
る
「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」
の
曲
に

合
わ
せ
て
の
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
頂
き
、
会

場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
慈
翠
舘
利
用
者
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
職
員
余
興
で
は
、
開
催
を
今
年
に
控

え
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
や
、
公
式
テ
―
マ
ソ

ン
グ
「
パ
プ
リ
カ
」
を
会
場
の
皆
様
と
一
緒

に
踊
り
、
会
場
全
体
に
一
体
感
が
出
て
素
晴

ら
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
年
　
末
　
式

　

十
二
月
二
十
七
日
に
年
末
式
を
行
い
ま
し

た
。
初
め
に
高
木
会
長
や
施
設
長
か
ら
の
一

年
の
労
を
労
う
と
共
に
、
来
年
も
元
気
で
過

ご
せ
る
よ
う
に
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
大
好
き

な
握
り
寿
司
を
召
し
上
が
り
ま
し
た
。「
今

年
は
台
風
と
か
大
雨
で
大
変
だ
っ
た
よ
ね
。」

「
天
皇
陛
下
の
即
位
が
見
ら
れ
て
良
か
っ

た
。」「
お
寿
司
お
い
し
か
っ
た
ね
。」
と
い

う
会
話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
も
年
々
歳
を
重
ね
、
な
か
な

か
自
分
の
思
う
よ
う
な
生
活
が
出
来
な
い
事

も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
一
年
間
元

気
で
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
新
年
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
二
年
の
新
春
を
皆
様
と
無
事
に
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
を
こ
こ
ろ
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
茨
城
県
内
で
も
台
風

に
よ
る
災
害
に
み
ま
わ
れ
、
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
は
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
日
本
で
は
毎
年
の
よ
う
に
自
然
災
害

が
起
き
て
い
ま
す
。
明
翠
苑
は
、
近
く
に
大

き
な
河
川
も
な
く
、
崩
れ
そ
う
な
崖
も
あ
り

ま
せ
ん
。
水
害
に
は
強
い
立
地
と
い
え
ま
す
。

し
か
し
、
自
然
現
象
は
変
化
し
て
き
て
お
り
、

強
風
で
送
電
線
が
切
れ
れ
ば
停
電
に
陥
り
ま

す
。
ガ
ス
発
電
機
も
備
え
て
お
り
あ
る
程
度

ま
で
は
対
応
で
き
ま
す
が
、
異
常
時
の
利
用

者
皆
様
の
安
全
を
よ
く
再
考
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
平
穏
無
事
な
良
い

一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

十
二
月
二
十
一
日
、
今
年
最
後
の
大
き
な

行
事
で
あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
を
今
年
も

石
岡
市
内
の
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
暗
く
な
っ
た
ホ
ー
ル

に
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
キ
ャ
ン
ド

ル
を
持
っ
て
入
場
し
、
集
火
台
に
並
べ
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
後
の
交
流
で
は
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
童
謡
を
歌
っ
た
り
、
肩

た
た
き
を
し
て
も
ら
う
な
ど
楽
し
い
ひ
と
時

を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。

　

サ
ン
タ
さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
か
ら
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
贈
ら
れ
、
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
か
ら
も

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き

ま
し
た
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
は
、
プ
リ
ン
ア

ラ
モ
ー
ド
と
紅
茶
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま

し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
「
子
ど
も
達
か
ら
元
気
を

も
ら
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
。」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
、
と
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
と

な
り
ま
し
た
。

年 　 頭 　 の 　 辞



（7）

第349号TEKISUIKAI KAIHOU      2020 JANUARY

明翠苑ニュース
（12月分）

面　会　　　　74件　延101名来苑
外　出　　　　１件　外泊０件
ショートステイ　５名　延28日利用
ボランティア
・理美容ボランティア
12/3・12/10・12/24　３日間１名来苑

ふぁみりー通信

12月の出来事

12月２日　「座談会」を感染症対策
　の為、館内放送にて行いました。
　施設長より風邪などひかないよう
　元気にお過ごしくださいとお話が
　ありました。その後、万寿会誕生
　会を行い、誕生者にプレゼントの
　ジャンパーを贈りました。
12月３日　ふらんす亭喫茶を行い、
　一番人気は「おしるこ」でした。
12月５・６日　明翠苑の大掃除を行
　いました。皆さんの荷物を運び出
　し、床を綺麗にワックス掛けしま
　した。
12月16日　ふらんす亭食事を開き、
　鮭のきのこソース定食・フレンチ
　トーストセット・リゾットセット
　の中から好みの物を選んで頂きま
　した。皆さん「美味しい」と召し
　上がられていました。
12月20日　慈翠舘のクリスマス会に
　ご招待を受け、職員３名利用者２
　名が参加してきました。
12月24日　滴翠苑のクリスマス会に
　ご招待を受け、職員３名利用者２
　名が参加してきました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

お 　 正 　 月

　今年の元旦の朝は天気も良く、利
用者の皆さんは日の出を窓から見る
ことができました。新しい年を迎え、
改まった心構えをもって生活をおく
ってほしいと思います。
　明翠苑の元旦は、利用者の皆さん
と職員が華翠会舘ホールに集まり、
今年最初の行事「年頭の辞」が行わ
れます。会長と施設長の新年の挨拶
のあと、年男・年女の職員から新年
の抱負が述べられ、一段と気持ちも
引き締まるひと時です。
　その後ホールにて全員で集合写真
を撮り、毎年記念の一枚になってい
ます。
　終了後、職員と利用者数名で近く
の半ノ木稲荷神社へ初詣に行き、一
年の幸福を祈願しました。
　元旦の食事は、おせち料理を召し
上がって頂きます。お雑煮は喉につ
まりやすいので何年もお出ししてい
ませんがふだん常食を召し上がって
いる数名の方には、喉につまらない
よう工夫されたおもちが提供されて
いましたが、今年は、お赤飯に統一
して提供する事になりました。お正
月にふさわしい明るい雰囲気の中で、
食事を楽しみました。
　職員一同皆様の今年一年の御健康
と御幸福をお祈りしています。
　今年もよろしくお願いいたします。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

　
新
年
を
迎
え
て

　

独
立
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

華
翠
会
舘

施
設
長　

高
木　

康
夫　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
華
翠
会
舘
ご
利
用
の
皆
様
に
は
謹
ん
で

令
和
二
年
の
新
春
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

元
旦
か
ら
今
年
も
華
翠
会
舘
ご
利
用
の
皆

様
と
「
年
頭
の
辞
」
で
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
清
清
し
い
気
持
ち
で
す
。

　

華
翠
会
舘
の
皆
様
は
、
意
欲
的
な
方
が
多

い
で
す
。
華
翠
会
舘
で
体
や
頭
を
使
っ
た
り
、

人
と
会
話
す
る
こ
と
で
気
力
・
体
力
を
維
持

す
る
の
に
役
立
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
い
ら
し
て

い
た
だ
き
、
お
互
い
に
刺
激
し
合
い
な
が
ら

元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
華
翠
会
舘
設
立
か
ら
三
十
一
年
、

介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ
れ
二
十
年
に
な
り

ま
す
が
、
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
緊
張
感
と

不
安
感
と
期
待
感
を
も
っ
て
、
皆
様
に
と
っ

て
よ
り
良
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退職職員後援会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

初 詣 ド ラ イ ブ （ 愛 宕 神 社 ）
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　「
片
足
鳥
居
と
楠
」

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　

令
和
二
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

皆
様
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と

を
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
一
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
年
初
に
当
た
っ
て
「
片
足
鳥

居
と
楠
（
く
す
の
き
）」
の
お
話
を
さ
せ
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
片
足
鳥
居
と
は
、
長
崎
県
長
崎
市

の
山
王
神
社
に
立
つ
鳥
居
で
す
。
も
と
も
と

は
他
の
鳥
居
と
同
じ
く
二
本
足
で
立
っ
て
い

ま
し
た
が
、
昭
和
二
十
年
八
月
九
日
の
原
爆

投
下
の
影
響
で
片
足
を
失
い
ま
し
た
。
い
や

奇
跡
的
に
片
足
が
残
っ
た
と
い
っ
て
い
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、「
楠
」
と
は
、

同
じ
山
王
神
社
の
境
内
入
口
の
「
被
爆
ク
ス

ノ
キ
」
を
指
し
ま
す
。
片
足
鳥
居
と
時
を
同

じ
く
し
て
原
爆
の
凄
ま
じ
い
爆
風
で
幹
肌
は

焼
け
、
枯
木
同
然
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の

生
命
力
の
強
さ
故
か
次
第
に
樹
勢
を
回
復
し
、

現
在
で
は
大
楠
へ
と
成
長
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ふ
た
つ
は
、
言
葉
で
は
言
い
表
す
こ
と
の

で
き
な
い
惨
劇
や
、
同
情
す
る
こ
と
も
失
礼

に
あ
た
る
よ
う
な
耐
え
難
い
悲
し
み
を
背

負
っ
た
人
々
の
こ
こ
ろ
・
魂
を
今
に
伝
え
る

存
在
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
「
我
が
魂
は
、
こ
の
丘
に
宿
る
。
こ
の
身

折
ら
れ
ど
、
こ
の
身
焼
か
れ
ど
も
。」

　
「
片
足
鳥
居
と
楠
木
」は
、
そ
の
身
を
も
っ

て
、「
人
間
の
美
し
さ
、
醜
さ
、
優
し
さ
、

悲
し
さ
」
を
今
に
伝
え
、「
不
屈
で
あ
れ
。」

と
語
り
か
け
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

あ
る
男
性
が
、
最
後
の
刻
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
し
た
。
布
団
か
ら
立
ち
上
が
る
の

に
も
、「
大
袈
裟
で
は
な
く
３
～
４
分
か
か

る
状
況
。」「
数
メ
ー
ト
ル
先
の
浴
槽
ま
で
歩

く
の
も
ま
ま
な
ら
な
い
。
看
護
師
さ
ん
が
二

人
で
脇
を
抱
え
な
が
ら
よ
う
や
く
。」
肺
気

腫
に
よ
る
呼
吸
苦
が
全
身
を
襲
っ
て
い
ま
し

た
。

　

～
苦
し
さ
で
意
識
が
遠
の
く
中
、
最
後
ま

で
自
分
ら
し
さ
を
貫
い
た
男
性
と
、
な
ん
と

し
て
で
も
救
う
と
覚
悟
を
決
め
た
二
人
の
看

護
師
の
清
々
し
い
息
づ
か
い
。

～
こ
れ
が
僕
の
「
片
足
鳥
居
と
楠
」
～
。「
何

も
出
来
な
か
っ
た
自
分
を
後
悔
す
る
刻
が
あ

る
な
ら
、
も
っ
と
、
も
が
い
て
、
這
い
つ
く

ば
っ
て
も
前
に
進
め
。
そ
う
言
っ
て
い
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。」

　

＊
冬
の
夜
風
に
謳
う
命
の
叫
び
＊

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 54

我
が
も
の
と
思
え
ば
軽
し
笠
の
雪

新年あけましておめでとうございます

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

滴
翠
苑
の
行
事
や
生
活
の
様
子
を
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

安
原　

宏
一

滴
翠
苑
の
楽
し
い
生
活
が
伝
わ
る
よ
う
な
分
か

り
や
す
い
記
事
作
り
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

安
田　

友
哉

慈
翠
舘

利
用
者
の
楽
し
い
生
活
の
様
子
を
分
か
り
や
す

く
伝
え
て
い
き
ま
す
。

飯
田
絵
満
子

４
月
よ
り
編
集
委
員
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者

様
の
笑
い
声
が
皆
様
に
伝
わ
る
様
心
掛
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
野
久
美
子

明
翠
苑

　

明
翠
苑
の
出
来
事
を
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す

く
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　小

林　
　

豊

華
翠
会
舘

　

華
翠
会
舘
の
笑
顔
を
皆
さ
ん
に
伝
わ
る
よ
う

な
会
報
報
告
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

櫻
井　

優
子

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
に
関
す
る
こ
と
や
、
そ
れ
に
携
わ
る
人
々

の
思
い
を
、
自
分
の
言
葉
で
伝
え
て
い
き
ま
す
。

岡
野　
　

貴
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☆豆乳味噌汁　　　　　　　　　（１人分　塩分0.8ｇ）
　豆乳には、昆布と同じ旨み成分である、グルタミン酸が多
く含まれます。豆乳に対して、水２～３の割合にすれば、旨
みの濃さの液本濃度バランスがよく、味噌を加えるだけで、
まろやかな豆乳味噌汁に

●材　料（２人分）
　カリフラワー ２房／生椎茸 ２個／水 １カップ
　豆乳 1/2カップ／味噌 大さじ１強（20g）

●作り方
① 椎茸は軸を取り、カリフラワーと一緒にさっとゆでる。
② 鍋に水・豆乳を入れて味噌を溶き、①を加えてひと煮立ちさ
　 せて椀に盛る。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子


