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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

慈 翠 舘 ミ ニ 運 動 会
　

滴
翠
会
秋
季
大
運
動
会

　

暑
さ
も
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な

り
、
各
地
で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
滴
翠
会
も
毎
年
10
月
に
、
養
護
老
人
ホ

ー
ム
滴
翠
苑
、
救
護
施
設
慈
翠
舘
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
華
翠
会
舘
が
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

集
い
運
動
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

台
風
18
号
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
、
皆
様
の
競
技
へ
の
参
加
や
仲
間
を
応

援
し
て
い
る
元
気
な
姿
を
見
ら
れ
な
か
っ
た

こ
と
は
と
て
も
残
念
に
思
い
ま
す
。

　

運
動
会
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と
で
、
各
施

設
で
ミ
ニ
運
動
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催
し
ま
し
た
。
施
設
毎
に
競
技
内
容
は
違

い
ま
す
が
、
賞
品
を
目
指
し
て
皆
様
真
剣
に

取
り
組
み
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
実
施
で
き

ま
し
た
。

　

来
年
は
秋
晴
れ
の
中
で
、
滴
翠
会
秋
季
大

運
動
会
が
開
催
出
来
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

長
寿
祝
い
の
日

　

爽
や
か
な
秋
風
が
吹
く
季
節
と
な
り
ま
し

た
９
月
５
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
長
寿
祝
い

の
日
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
姉
妹
施
設
の

慈
翠
舘
・
明
翠
苑
の
利
用
者
と
職
員
を
お
招

き
し
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
卒
寿
２
名
を
含
む
７
名
の
方

が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
千
代
田
舞
踊
連
合

会
の
皆
様
に
よ
る
踊
り
で
楽
し
ま
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
演
歌
や
民
謡
に
合
わ
せ
て
の
舞
踊

や
ど
じ
ょ
う
掬
い
な
ど
コ
ミ
カ
ル
な
踊
り
で

楽
し
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

祝
賀
パ
ー
テ
ィ
は
、
豚
の
角
煮
や
海
老
フ

ラ
イ
な
ど
滴
翠
苑
特
製
お
弁
当
を
食
べ
な
が

ら
談
笑
さ
れ
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
回
お
祝
い
を
受
け
た
皆
さ
ん
、
誠
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
来
年
も
健
康

に
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
職
員
一
同

心
よ
り
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
「
長
寿
祝
い
の
日
」
で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　
　

○
古　

希
（
七
十
歳
）

　
　
　
　

坂　

本 

様

　
　
　
　

松　

本 

様

　
　

○
喜　

寿
（
七
十
七
歳
）

　
　
　
　

立　

原 

様

　
　

○
米　

寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　
　

木　

下 

様

　
　
　
　

塚　

本 

様

　
　

○
卒　

寿
（
九
十
歳
）

　
　
　
　

小　

笹 

様

　
　
　
　

古　

渡 

様

　

皆
様
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿 祝 い の 日
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レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

10
月
４
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
レ
ク
リ
ェ

ー
シ
ョ
ン
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
本
来
は
滴

翠
会
秋
季
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で

し
た
が
、
台
風
18
号
の
影
響
で
残
念
な
が
ら

中
止
に
な
っ
た
た
め
、
そ
の
代
わ
り
に
滴
翠

苑
は
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会
を
実
施
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
は
輪
投
げ
と

ダ
ル
マ
落
と
し
で
す
。
得
点
に
応
じ
て
お
菓

子
の
景
品
が
も
ら
え
る
の
で
皆
さ
ん
奮
っ
て

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
滴
翠
苑

内
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
の
中
で
行
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

歩
行
力
や
体
力
の
関
係
で
運
動
会
の
競
技
参

加
が
難
し
い
方
も
ゲ
ー
ム
に
参
加
出
来
て
良

か
っ
た
で
す
。

　

運
動
会
中
止
は
残
念
で
し
た
が
、
楽
し
く

の
び
の
び
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
レ
ク
リ
ェ

ー
シ
ョ
ン
大
会
が
行
え
ま
し
た
。

　

石
岡
の
お
祭
り
見
学

　

９
月
14
日
に
石
岡
市
内
で
開
催
さ
れ
た
常

陸
國
總
社
宮
大
祭
に
利
用
者
５
名
の
方
が
見

学
に
行
き
ま
し
た
。

　

お
祭
り
会
場
に
着
く
と
出
店
が
並
び
、
心

地
よ
い
リ
ズ
ム
の
太
鼓
の
音
と
綺
麗
な
笛
の

音
色
が
響
き
合
い
、
心
躍
る
よ
う
で
し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
巡
行
の
始
ま
り
で
す
。

「
わ
っ
し
ょ
い
わ
っ
し
ょ
い
」
と
威
勢
の
い

い
掛
け
声
と
共
に
各
町
内
の
幌
獅
子
や
山
車

の
パ
レ
ー
ド
は
圧
巻
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
も

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し
た
が

楽
し
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
楽

し
み
と
の
こ
と
で
是
非
来
年
も
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
�
10
月
の
行
事

　

滴
翠
会
秋
季
大
運
動
会　
　
　

10
月
４
日

　

遠　

足　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
29
日

レ ク リ エ ー シ ョ ン 　 輪 投 げ



滴　翠　会　会　報　　令和１年10月号 第346号

（4）

◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

敬
老
祝
賀
会

　

９
月
10
日
、
滴
翠
苑
・
明
翠
苑
か
ら
利
用

者
と
職
員
の
皆
様
を
お
迎
え
し
、
敬
老
祝
賀

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
古
希
」
を
迎
え
ら
れ
た
方
二
名

を
含
む
十
五
名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
ら
れ

記
念
品
と
し
て
靴
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
に
お
い
て
も
、
少
し
ず
つ
高
齢
の

方
が
増
え
て
き
て
い
る
中
で
、
皆
さ
ん
元
気

に
参
加
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
、
赤
飯
や
金
目
鯛
の
塩
麹
焼
き
、

炊
き
合
わ
せ
等
の
彩
り
豊
か
な
お
弁
当
が
用

意
さ
れ
、
い
つ
も
食
事
を
残
し
て
し
ま
う
方

も
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
き
れ
い
に
食
べ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

七
十
歳
以
上
の
年
齢
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ

ん
、
体
調
を
崩
す
事
な
く
来
年
も
元
気
に
こ

の
日
を
迎
え
ら
れ
る
様
に
健
康
に
留
意
し
な

が
ら
、
楽
し
い
慈
翠
舘
の
生
活
を
送
っ
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

９
月
28
日
、
み
ど
り
会
に
よ
る
秋
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
で

す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
ピ
ン
に
見
立
て
水
の
入

っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
い
、
ボ
ー
ル
を
投

げ
何
本
倒
せ
る
か
で
点
数
を
競
い
ま
し
た
。

　

大
き
い
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
の
で
「
簡
単
に

倒
せ
る
よ
。」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
が
な
か
な
か
倒
れ
ま
せ
ん
。
力
を
入
れ
て

も
ボ
ー
ル
が
跳
ね
て
し
ま
っ
た
り
、
絶
妙
な

タ
イ
ミ
ン
グ
や
力
加
減
で
ス
ト
ラ
イ
ク
に
な

っ
た
り
と
皆
さ
ん
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
が
ん
ば
れ
ー
。」の
声
援
や「
倒
れ
な
い
。」

と
悔
し
が
っ
た
り
と
会
場
は
と
て
も
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

み
ど
り
会
は
季
節
ご
と
に
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
頂
け
る
よ
う
に
ゲ
ー
ム
を
考
え
て
い
ま

す
。
次
は
ど
ん
な
ゲ
ー
ム
が
出
る
の
か
楽
し

み
に
し
て
い
て
下
さ
い
ね
。

敬 　 老 　 祝 　 賀 　 会
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常
陸
国
総
社
宮
大
祭
見
学

　

９
月
14
日
、
石
岡
祭
礼
見
学
に
利
用
者
10

名
と
職
員
で
外
出
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
年
番
町
は
国
分
町
で
し
た
。
車
か

ら
降
り
少
し
歩
く
と
太
鼓
の
音
が
聞
こ
え
る

と
足
早
に
な
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

山
車
が
出
て
く
る
と
、
そ
の
動
き
や
声
掛

け
に
夢
中
に
な
り
、
近
く
ま
で
見
に
行
っ
た

り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
今

年
は
目
の
前
で
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
残
念

で
し
た
が
、
獅
子
舞
や
御
神
輿
の
迫
力
に
は
、

み
な
さ
ん
圧
倒
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
休
憩
す

る
の
も
忘
れ
る
程
で
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
出
店
で
す
。
大
判

焼
が
食
べ
た
い
と
皆
で
探
し
、
ジ
ュ
ー
ス
も

購
入
し
「
お
い
し
い
ね
」
と
食
べ
ま
し
た
。

　

今
年
は
交
通
規
制
も
あ
り
、
行
き
た
か
っ

た
方
が
何
名
も
い
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
で

行
け
る
よ
う
来
年
も
計
画
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

お
知
ら
せ

　

施
設
利
用
者
の
御
家
族
よ
り
タ
オ
ル
を
寄

付
し
て
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
�
職
員
研
修
・
会
議

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
３
日

　

自
己
評
価
・
第
三
者
評
価
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
４
日

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修　
　

９
月
18
日

　
�
10
月
の
行
事

　

滴
翠
会
秋
季
大
運
動
会　
　
　

10
月
４
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　
　
　

10
月
16
日

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　
　
　
　

10
月
17
日

　

感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
18
日

　
石
岡
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

10
月
26
日

石 岡 の お ま つ り
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

い
も
煮
会

　

10
月
10
日
、「
い
も
煮
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
「
い
も
煮
会
」
は
、
皆
さ
ん
に
秋
の
味
覚

を
少
し
で
も
味
わ
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
と
考

え
て
企
画
し
て
い
る
行
事
で
す
。

　

今
年
も
、
余
興
で
石
岡
市
の
お
祭
り
の
お

囃
子
を
職
員
の
息
子
さ
ん
に
披
露
し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
、「
お
囃
子
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
」「
毎
年
会
え
て
嬉
し
い
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
秋
の
味
覚
と
い
う
こ
と
で
い
も

煮
汁
の
他
に
、
匊
の
ご
飯
、
秋
刀
魚
の
南
蛮

漬
け
、
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
は
、「
と
て
も
お
い
し
い
」「
秋

は
、
美
味
し
い
物
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
」
な

ど
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
生
活
し

て
頂
け
る
よ
う
に
と
職
員
も
一
生
懸
命
考
え

て
ま
い
り
ま
す
。

　

彼
岸
法
要

　

９
月
24
日
（
火
）
明
翠
苑
と
華
翠
会
舘
ご

利
用
の
皆
様
と
職
員
が
参
列
し
、
彼
岸
法
要

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、

明
翠
苑
在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

方
々
の
位
牌
が
安
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ご
導
師
様
に
よ
る
法
話
が
行
わ

れ
、
私
た
ち
が
い
る
世
界
は
煩
悩
や
迷
い
に

満
ち
た
世
界
で
「
此
岸
」
と
い
い
、
そ
れ
に

対
し
て
悟
り
の
世
界
・
仏
の
世
界
を「
彼
岸
」

と
い
い
ま
す
。
そ
の
悟
り
の
世
界
に
行
く
た

め
に
は
、
仏
の
教
え
を
守
り
、
行
い
を
慎
む

事
が
大
切
で
す
。
で
す
か
ら
お
彼
岸
中
は
お

墓
参
り
を
し
て
お
墓
を
き
れ
い
に
し
、
ご
先

祖
様
に
対
し
て
感
謝
の
意
を
表
し
て
く
だ
さ

い
と
い
う
お
話
で
し
た
。・
読
経
の
あ
と
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
に
よ
っ
て
焼
香
が

行
わ
れ
、
祭
壇
に
向
か
っ
て
手
を
合
わ
せ
、

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
ま
し
た
。

芋 煮 会 の 余 興 「 石 岡 囃 子 」
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明翠苑ニュース
（９月分）

面　会　　　　78件　延119名来苑
外　出　　　　２件　外泊０件
ショートステイ　５名　延54日利用
ボランティア
・北浦団地ボランティア　３名１日来苑
・理美容ボランティア　１名２日来苑

ふぁみりー通信

９月の出来事

９月５日　滴翠苑の「長寿祝いの
　日」にご招待を受け、利用者2名・
　職員3名が参加しました。
９月７日　明翠苑の「長寿を祝う会」
　を行ないました。ご家族を招待し
　て盛大にお祝いをしました。
９月10日　慈翠舘の「敬老祝賀会」
　が行われ、利用者2名・職員3名が
　参加しました。
９月14日　「十五夜」で各グループ
　の食堂にすすき、お団子、さつま
　いも、栗、けんちん汁などを飾り
　ました。
９月21日　「介護用品点検清掃」を
　行いました。利用者様が使用して
　いる、車椅子・ベッド・お部屋の
　蛍光灯等雑巾で綺麗に拭きました。
９月26日　「避難訓練（夜間）」を行
　い、利用者様の避難誘導や職員の
　動きなどを、防災担当者を中心に
　確認しました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

外 出 ・ 外 泊

　今回は、ご家族との外出・外泊に
ついて紹介したいと思います。
　施設に入所すると家族と外出や外
泊は難しいと考える方もいらっしゃ
るかもしれませんが、そんなことは
ありません。
　明翠苑の場合は、ご家族から外
出・外泊の連絡を頂くと、まずご本
人の体調が大きなポイントとなりま
す。いくらご本人やご家族の希望で
も、体調が優れない場合は、外出・
外泊をご遠慮していただいておりま
す。また、寒い時季インフルエン
ザ・ノロウイルス等の感染症流行
時・対策期間の11月から３月まで（感
染症対策期間の延長あり）は控えて
頂きます。
　外出・外泊が可能であれば、薬や
車イス等の介護用品、また必要に応
じて衣類なども準備してお待ちして
います。
　これら準備の都合から、できれば
数日前にご連絡いただければ大変助
かります。
　外出や外泊から苑に戻って来ると、
他の利用者に土産話をしたり、楽し
かったと笑顔で職員に話して下さい
ます。
　是非ご家族と一緒に紅葉を見に行
っては、いかがでしょうか・・。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
25
日（
水
）

９
月
13
日（
金
）

利用者数　　　12名（男２名　女10名）
工作　とんぼの飾り

　今日は、工作で「とんぼの飾り」
を作りました。小さなカップに、
紙ねんどをつめて、その上に畑を
イメージした飾りをつけます。そ
して、折り紙で作ったとんぼや花
を針金に付けて、その畑をイメー
ジしたカップにさしたら、出来上
がり！まるで本当にとんぼが飛ん
でいるかのような、飾りが出来上
がりました。

利用者数　　　11名（男５名　女６名）
レクリエーション　楽器演奏

　今日は、色々な打楽器で「ふ
るさと」を練習し演奏しました。
各楽器ごとに分かれ、職員に教
わりながら一生懸命練習してい
ました。特に大変だったのは、
木琴です。木琴担当の方は、楽
譜を見ながら真剣に練習しまし
た。最後に皆さんで演奏し、上
手に演奏できたときにはとても
感動しました。

楽 　 器 　 演 　 奏
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
「
３
種
類
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」

　

今
回
は
、
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
提
供
さ
れ

る
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
）
の
種
類

や
役
割
な
ど
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　

①
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
…
…
訪
問
介
護
職

員
が
、
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
＊
身
体
的
な
介

助
（
自
宅
浴
槽
で
の
入
浴
洗
身
・
衣
類
着
脱

等
。
他
に
も
排
泄
の
介
助
・
オ
ム
ツ
介
助
。

食
事
の
介
助
等
）
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
＊

生
活
支
援
（
掃
除
・
洗
濯
、
買
い
物
の
代
行
、

調
理
等
）
を
行
い
ま
す
。
時
間
や
対
応
す
る

人
員
の
都
合
等
が
つ
け
ば
、
１
日
の
内
に
複

数
回
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

例
え
ば
、
朝
、
訪
問
介
護
職
員
が
朝
食
の
準

備
を
行
い
、
午
後
に
も
う
一
度
訪
問
し
、
入

浴
の
介
助
等
を
行
う
等
で
す
。

　

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
も
う
一
つ
の
特
徴

は
、「
自
立
（
自
律
）
支
援
の
視
点
で
す
。」

例
え
ば
、
調
理
や
洗
濯
等
一
連
の
作
業
を
全

て
介
護
職
員
が
行
な
う
の
で
は
な
く
、
ご
利

用
者
様
と
「
協
力
し
て
」
行
う
と
い
う
点
で

す
。
野
菜
を
切
る
の
は
、
で
き
な
い
の
で
職

員
が
。
味
付
け
は
自
分
で
で
き
る
の
で
自
分

で
。
と
言
っ
た
感
じ
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
な
が
ら
「
会
話
が
、
生
ま
れ
笑
顔
が
弾
け

る
。」
こ
れ
が
こ
の
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

「
自
立
（
自
律
）
支
援
」
の
本
質
で
す
。

　

②
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
…
…
看
護
師
が
医

師
の
指
示
に
基
づ
い
て
自
宅
を
訪
問
し
、
身

体
介
助
・
体
調
確
認
・
服
薬
確
認
・
褥
瘡
の

処
置
・
在
宅
酸
素
の
管
理
等
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
在
宅
医
療
制
度
を
支
え
る
根
幹
的

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
医
師
と
の
連

携
が
密
で
す
の
で
、
こ
れ
を
用
い
る
こ
と
に

よ
り
、
疾
病
の
予
防
や
早
期
発
見
に
繋
げ
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
タ
ー
ミ

ナ
ル
ケ
ア
を
実
施
し
て
い
る
事
業
所
様
も
あ

り
ま
す
。

　

③
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
…
…
入
浴
車
で
訪

問
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
型
の
入
浴
施
設
で

介
助
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
看
護
師
や
介

護
職
員
が
対
応
し
ま
す
。
自
宅
の
浴
槽
を
利

用
で
き
な
い
方
に
は
有
効
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

看
護
師
が
必
ず
同
行
い
た
し
ま
す
の
で
身
体

や
体
調
面
の
確
認
を
行
い
な
が
ら
の
対
応
と

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
皆

様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
時
間
の
制
約
が

あ
る
中
で
心
身
共
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
振
り

絞
り
な
が
ら
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
当

に
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
の
有
用
性
や
、
ス
タ
ッ
フ
様
の
献
身
的
な

対
応
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 51

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

☆ちりめんじゃこのおにぎり 　　   （１人分　287Kcal）
　ちりめんじゃこのたんぱく質は、鶏肉の２倍で、丸ごと食
べるのでカルシウム源にも最適です。

●材　料（１人分）
　ご飯（温かいもの）160g ／ ちりめんじゃこ 大さじ2
　塩 適量

●作り方
① ご飯にちりめんじゃこを加え、さっくりと混ぜて２等分する。
② 塩分５％の濃い塩水を作る。手を塩水でぬらしてご飯を軽く
　 握り２個のおにぎりを作る。
　　　　　　　　　　　　　滴翠苑 管理栄養士　高田恵美子

此
の
道
を
行
く
人
な
し
に
秋
の
暮

芭　

蕉


