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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

長 寿 を 祝 う 会
　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会 

長
寿
会

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
は
、
毎
年
９
月
に

各
施
設
で
長
寿
会
を
開
催
致
し
ま
す
。

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
会
は
「
長
寿
祝
い

の
日
」救
護
施
設
慈
翠
舘
は「
敬
老
祝
賀
会
」

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
は
「
長
寿
を
祝
う

会
」
と
そ
れ
ぞ
れ
名
称
は
違
い
ま
す
が
、
記

念
式
典
や
祝
宴
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い

盛
大
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

滴
翠
苑
は
、
古
希
２
名
、
喜
寿
１
名
、
米

寿
２
名
、
卒
寿
２
名
の
方
が
、
慈
翠
舘
は
、

古
希
２
名
の
方
が
、
明
翠
苑
は
、
喜
寿
２
名
、

傘
寿
４
名
、
米
寿
４
名
、
卒
寿
１
名
の
方
が
、

華
翠
会
舘
は
、
米
寿
２
名
、
卒
寿
１
名
の
方

が
、
滴
翠
会
全
体
で
26
名
の
方
が
お
祝
い
を

受
け
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
様
の
安
心
・
安
全
な
生
活
を

支
援
す
る
と
共
に
、
健
康
な
生
活
が
お
く
れ

ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

令和元年度 長寿を祝う会
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

陶
芸
の
会

　

８
月
30
日
、
文
化
会
活
動
で
利
用
者
12
名

の
方
が
笠
間
市
に
あ
る
「
檜
佐
陶
工
房
」
に

外
出
し
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
、
今
年
も
手
ひ
ね
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
最
初
に
体
験
教
室
の
先
生
か
ら
説

明
を
聞
い
て
、
い
よ
い
よ
制
作
で
す
。
皆
さ

ん
各
々
ど
う
作
る
か
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作

品
に
向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。
器
用
に
サ
ク

サ
ク
と
作
っ
て
い
く
方
、
い
ろ
い
ろ
考
え
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
作
っ
て
い
く
方
と
人
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
真
剣
に
作
業
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

作
品
が
焼
き
上
が
っ
て
完
成
す
る
の
は
約

１
カ
月
後
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
自
分
の
作

品
が
ど
の
よ
う
な
出
来
上
が
り
に
な
る
の
か

心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
良

い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
作
品
は
滴
翠
苑

文
化
祭
に
展
示
予
定
で
す
。
ど
の
よ
う
な
作

品
に
な
っ
て
い
る
か
楽
し
み
で
す
。

　

味
覚
狩
り

　

９
月
３
日
、
今
年
も
味
覚
狩
り
に
10
名
の

方
が
参
加
さ
れ
、
近
く
の
果
樹
園
へ
出
掛
け

ま
し
た
。
果
物
が
好
き
な
利
用
者
さ
ん
は
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
た
様
子
で
し
た
。

　

果
樹
園
で
は
、
梨
と
巨
峰
が
た
く
さ
ん
実

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
も
ぎ
た
て
の
巨
峰

と
梨
を
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
甘
く
て
美

味
し
い
」「
み
ず
み
ず
し
い
」
な
ど
と
笑
顔

で
話
さ
れ
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
の
家
族
に
葡
萄
や
梨
を
贈
る
方

も
い
ま
し
た
。
ご
家
族
に
も
秋
の
味
覚
を
感

じ
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

苑
に
残
っ
た
方
も
３
時
の
お
や
つ
に
梨
と

巨
峰
を
食
べ
秋
の
味
覚
を
堪
能
さ
れ
、
大
変

満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
候
が
恵
ま
れ
な
か
っ
た
と
果
樹

園
の
方
が
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も

美
味
し
く
果
物
を
頂
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

来
年
も
味
覚
狩
り
を
行
い
た
い
で
す
。

陶 芸 　 手 ひ ね り
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志
筑
小
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

８
月
22
日
、
29
日
志
筑
小
学
校
の
６
年
生

の
有
志
の
方
が
来
苑
さ
れ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
は
生
徒
自
ら
発
案
と
い
う
こ

と
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
内
容
や

準
備
、
進
行
も
す
べ
て
生
徒
の
皆
さ
ん
に
行

っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

１
日
目
は
、
２
名
の
生
徒
さ
ん
に
来
て
頂

き
歌
の
体
操
や
折
り
紙
を
一
緒
に
行
い
利
用

者
と
交
流
を
持
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
４
名
の
方
に
来
て
頂
い
て
、

「
風
船
バ
レ
ー
」
や
「
後
出
し
じ
ゃ
ん
け
ん
」

な
ど
体
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
行
っ
て
頂
き
ま

し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
楽
し
ま
れ
た
様
子
で

笑
顔
が
見
ら
れ
と
て
も
素
敵
な
時
間
を
過
ご

せ
た
と
思
い
ま
す
。

　

志
筑
小
学
校
の
皆
さ
ん
、
素
敵
な
企
画
を

行
っ
て
頂
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

�
９
月
の
行
事

　

味
覚
狩
り　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
３
日

　

長
寿
祝
い
の
日　
　
　
　
　
　

９
月
５
日

　

石
岡
祭
礼
見
学　
　
　
　
　
　

９
月
13
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
24
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
26
日

　

滴
翠
苑
第
44
回
文
化
祭
の

　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

　
　

日
時　

11
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
よ
り

　

第
44
回
文
化
祭
を
御
家
族
を
ご
招
待
し
て

開
催
致
し
ま
す
。

　

・
式
典

　

・
祝
宴

　

・
バ
ザ
ー
（
野
菜
、
果
物
販
売
）

　

・
作
品
展
示

　

御
家
族
の
皆
様
の
ご
出
席
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

折 り 紙 作 成



滴　翠　会　会　報　　令和１年９月号 第345号

（4）

◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

夏
ま
つ
り

　

８
月
３
日
、
慈
翠
舘
・
明
翠
苑
合
同
の
夏

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

夕
方
に
な
っ
て
も
暑
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
利
用
者
さ
ん
の
浴
衣
姿
が
涼
し
さ
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

踊
り
は
、「
相
馬
盆
唄
」「
炭
坑
節
」
を
一

カ
月
位
練
習
し
、
本
番
で
は
皆
さ
ん
練
習
の

成
果
が
出
て
楽
し
く
踊
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

夕
食
の
模
擬
店
で
は
、
焼
鳥
・
と
う
も
ろ

こ
し
・
か
き
氷
な
ど
あ
り
「
美
味
し
い
ね
」

「
か
き
氷
が
一
番
だ
ね
」
と
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ゲ
ー
ム
の
玉
入
れ
で
は

行
列
を
作
り
、
お
菓
子
を
目
指
し
て
皆
さ
ん

頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
花
火
が
夜
空
に
打
ち
上
げ
ら
れ
、

「
綺
麗
だ
っ
た
ね
」「
三
日
月
が
す
ご
く
綺
麗

だ
っ
た
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
思
い
出
の

一
夜
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

　

関
東
大
会
に
参
加
し
て

　

７
月
11
・
12
日
に
第
53
回
関
東
地
区
救
護

施
設
研
究
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
今
回
は
開

催
県
の
為
、
約
一
年
前
か
ら
実
行
委
員
会
を

発
足
し
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

基
調
報
告
で
は
救
護
施
設
を
め
ぐ
る
状
況

や
救
護
施
設
が
目
指
す
べ
き
将
来
像
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
分
科
会
で
は
、
各
テ
ー
マ
に
合

わ
せ
た
施
設
で
の
取
組
み
や
情
報
交
換
を
行

い
、
今
後
の
利
用
者
支
援
に
繋
が
る
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
地
域
で
暮
ら
す
障
害
者

就
労
支
援
で
成
功
さ
れ
て
い
る
事
業
例
と
こ

れ
か
ら
の
生
活
保
護
制
度
の
在
り
方
や
救
護

施
設
の
役
割
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
は
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ

り
良
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
く
事
を
念
頭
に

置
き
な
が
ら
、
お
も
て
な
し
を
心
が
け
参
加

し
ま
し
た
。
利
用
者
支
援
に
つ
い
て
の
学
び

だ
け
で
な
く
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
非
常
に

貴
重
な
経
験
が
出
来
ま
し
た
。

夏 ま つ り 模 擬 店
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滴
翠
苑
夏
ま
つ
り

　

７
月
26
日
に
滴
翠
苑
で
行
わ
れ
た
夏
ま
つ

り
に
利
用
者
５
名
と
職
員
２
名
で
参
加
し
ま

し
た
。
会
場
に
着
く
と
地
域
の
子
供
会
、
舞

踊
連
合
会
、
姉
妹
施
設
の
方
々
も
参
加
さ
れ

て
大
変
賑
や
か
で
し
た
。

　

開
会
式
が
終
わ
る
と
模
擬
店
で
は
、
お
寿

司
、
か
ら
あ
げ
、
た
こ
焼
き
、
じ
ゃ
が
バ
タ

ー
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
等
を
頂
き
皆
さ
ん

「
お
い
し
い
ね
。」
と
言
い
な
が
ら
食
べ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
子
供
神
輿
、
盆
踊
り
を

行
い
ま
し
た
。
苑
長
を
は
じ
め
、
滴
翠
苑
の

職
員
の
方
が
一
生
懸
命
会
場
を
盛
り
上
げ
て

い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

最
後
に
花
火
が
あ
り
、
手
持
ち
花
火
か
ら

始
ま
り
、
打
ち
上
げ
花
火
や
噴
射
花
火
を
行

い
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
と

い
う
花
火
は
特
に
綺
麗
で
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。

　

夏
の
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て

　

熱
中
症
と
は
、
体
温
を
平
熱
に
保
つ
為
汗

を
か
き
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
為
に
対
策
と
し
て
、

日
時
を
選
ん
で
行
動
し
涼
し
く
過
ご
す
・
衣

服
を
工
夫
す
る
・
細
目
に
水
分
を
摂
る
事
。

　

体
調
不
良
や
暑
い
時
は
無
理
な
運
動
は
し

な
い
よ
う
皆
さ
ん
体
調
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
６
～
７
日

　

記
録
の
取
り
方
研
修　
　
　
　

８
月
19
日

　

給
食
施
設
従
事
者
等
研
修
会　

８
月
28
日

　

�
９
月
の
行
事

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
６
日

　

敬
老
祝
賀
会　
　
　
　
　
　
　

９
月
10
日

　

石
岡
祭
礼　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
14
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
24
日

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

９
月
27
日

滴 翠 苑 　 夏 ま つ り
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

長
寿
を
祝
う
会

　

９
月
７
日
（
土
）
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合

同
の
「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
華
翠
会
舘
ホ
ー

ル
で
華
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
卒
寿
、
米
寿
、
傘
寿
、
喜
寿
、

の
方
が
明
翠
苑
で
は
14
名
、
華
翠
会
舘
で
は

３
名
の
方
、
施
設
長
か
ら
お
祝
い
の
記
念
品

を
お
一
人
お
ひ
と
り
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
明
翠
苑
の
利
用
者
様
全
員
に
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
「
筑
波
よ

さ
こ
い
連
」
の
皆
様
に
よ
る
歌
や
踊
り
を
披

露
し
て
頂
き
、
皆
さ
ん
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
体

を
動
か
し
た
り
、
手
拍
子
で
リ
ズ
ム
を
と
っ

た
り
と
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

祝
宴
は
、
調
理
員
特
製
の
赤
飯
弁
当
を
召

し
上
が
っ
て
頂
き
「
お
い
し
い
」
と
す
ご
く

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
出
席

頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　
　

お
祝
を
受
け
た
皆
様

　
　

○
卒
寿
（
九
十
歳
）

　
　
　
　

横　

尾　

様

　
　
　
　

杉　

田　

様

　
　
　
　

白　

田　

様

　
　
　
　

吉　

田　

様

　
　

○
米
寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　
　

中　

嶋　

様

　
　
　
　

友　

部　

様

　
　
　
　

原　
　
　

様

　
　
　
　

青　

木　

様

　
　

○
傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　
　
　

竹　

内　

様

　
　
　
　

岸　
　
　

様

　
　
　
　

木　

崎　

様

　
　
　
　

菱　

沼　

様

　
　

○
喜
寿
（
七
十
七
歳
）

　
　
　
　

小
松
﨑　

様

　
　
　
　

仲　

島　

様

　

皆
様
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿 を 祝 う 会 　 施 設 長 あ い さ つ
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明翠苑ニュース
（８月分）

面　会　　　　88件　延159名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　６名　延78日利用
ボランティア
・理美容ボランティア　１名　８月27日

ふぁみりー通信

８月の出来事

８月２日　「座談会」を開き、皆さ
　んの要望や新しく入所された方の
　紹介などをしました。
８月３日　慈翠舘・明翠苑の合同夏
　祭りがあり、夏の雰囲気を味わい
　ました。最後の花火を見て「綺麗」
　と言われてました。
８月８日　「施餓鬼法要」を行いま
　した。導師による法話・読経の
　あと、利用者・職員による焼香
　を行い、明翠苑先亡精霊のご冥
　福を皆でお祈りいたしました。
８月10日　ふらんす亭喫茶を行い、
　一番人気は「ぶどうのレアチーズ
　ケーキ」でした。
８月21日　「かき氷まつり」を行い
　ました。皆さん「美味しい」とひ
　と時の時間を過ごされました。
８月24日　ふらんす亭食事を開き、
　天津飯セット・サンドウィッチセ
　ット・冷やし中華セットの中から
　選んで召し上がっていただきまし
　た。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

慰 霊 祭

　今回は、慰霊祭について紹介した
いと思います。
　慰霊祭は、明翠苑創立の昭和56年
から63年まで、毎年11月に開催され
ていた「感謝祭」の中で行なわれて
いました。平成５年からは春の「ぼ
たんまつり」と合わせて、ご遺族を
招待して行なわれていました。
　会場には花で飾られた祭壇が設け
られ、明翠苑在籍中にお亡くなりに
なった方のお位牌が安置され、ご導
師による読経・法話、ご遺族、利用
者、職員による焼香を行ない、最後
は祭壇を背に記念撮影をしていまし
た。毎年、回忌にあたるご遺族等、
20世帯ほどの方が参列して下さって
いました。
　平成19年からは、明翠苑の利用者
と職員、そしてご導師をお招きして
毎年10月に慰霊祭を行なっておりま
す。
　平成28年は、社会福祉法人滴翠会
が創立40周年を迎えたことを記念し
て、今までのご遺族様を招待して３
施設合同の慰霊祭を行いました。
　これからも職員一同ご冥福をお祈
りしてまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　
「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様
と

　

長
寿
者
の
紹
介

　

○
長
寿
者
（
91
歳
以
上
）

　
　

大　

森 

様
（
98
歳
）

　
　

田　

能 

様
（
97
歳
）

　
　

小　

嶋 

様
（
94
歳
）

　
　

植　

田 

様
（
94
歳
）

　
　

伊　

藤 

様
（
92
歳
）

　

○
卒　

寿
（
90
歳
）

　
　

石　

塚 

様

　

○
米　

寿
（
88
歳
）

　
　

鈴　

木 
様　
　
　

樫　

村 

様

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
華
翠
会
舘
で
は
、
卒
寿
・

米
寿
３
名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿 を 祝う 会 　 筑 波 よさこい 連 の 皆 様
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
「
翠
（
み
ど
り
）の
清
清
し
さ
」

　

以
前
の
会
報
で
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
と
は

何
か
と
い
う
内
容
の
文
章
を
掲
載
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
そ
ん
な「
ら
し
さ
」

を
皆
と
一
緒
に
な
っ
て
追
求
し
て
い
る
人
々

の
こ
と
を
綴
っ
て
い
き
ま
す
。
の
ど
か
な
田

園
風
景
の
広
が
る
穏
や
か
な
環
境
の
中
、
農

人
（
み
の
り
び
と
）
が
「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁

寧
に
種
を
捲
く
」
よ
う
に
「
風
吹
か
れ
雨
に

打
た
れ
て
も
決
し
て
諦
め
ず
」
土
に
触
り
続

け
る
よ
う
に
、「
紡
い
で
き
た
人
の
輪
」
が

そ
こ
に
は
、
あ
り
ま
す
。

　
「
ら
し
さ
」
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

人
は
、
無
意
識
の
内
に
そ
の
人
ら
し
さ
を
発

揮
し
て
「
ひ
と
ら
し
く
」
生
き
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
で
も
何
ら
か
の
疾
病
（
認
知
症
や

身
体
的
な
事
等
）
が
原
因
で
「
ら
し
さ
」
を

発
揮
で
き
な
い
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、
そ
ん
な
人
達
の
為
に
、

職
員
さ
ん
ご
利
用
者
様
が
一
緒
に
な
っ
て

「
ら
し
さ
」
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
心
優
し

い
ご
利
用
者
様
は
、
他
の
ご
利
用
者
様
の
こ

と
を
心
配
し
て
教
え
て
下
さ
る
。
ま
た
料
理

が
得
意
で
あ
っ
た
方
を
見
守
り
な
が
ら
一
緒

に
な
っ
て
行
う
。
皆
で
「
美
味
し
い
」
と
笑

顔
に
な
る
。
つ
ま
り
そ
の
人
の
飾
ら
な
い
人

柄
や
日
頃
行
っ
て
い
た
行
為
。
そ
れ
が
「
ら

し
さ
」
だ
と
考
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
と
、

支
え
あ
う
心
で
繋
げ
る
。
つ
ま
り
「
他
の
利

用
者
様
を
思
う
も
う
一
人
の
利
用
者
様
」
の

心
に
「
あ
り
が
と
う
」。「
家
族
の
事
を
思
う

温
か
な
味
」
に
「
あ
り
が
と
う
」
安
心
安
全

に
１
日
を
見
守
っ
て
下
さ
り
「
あ
り
が
と

う
。」
で
す
。

　

茨
城
県
民
に
愛
さ
れ
て
い
る
あ
る
企
業
の

指
導
者
は
、
常
々
こ
う
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
ビ
ッ
ク
カ
ン
パ
ニ
ー
よ
り
も
グ
ッ
ド
カ

ン
パ
ニ
ー
を
目
指
す
。」
と
。
大
き
い
だ
け

で
は
皆
が
幸
福
に
な
れ
ま
せ
ん
。
ひ
と
り
ひ

と
り
が
有
機
的
に
関
わ
り
を
も
ち
、
自
分
の

居
場
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
自
分
ら
し
さ
」
を
発
揮
し
て
「
あ
り
が

と
う
」。「
こ
こ
ろ
の
汗
」
を
流
し
て
家
路
に

着
く
。
家
に
帰
り「
人
の
為
に
な
っ
た
よ
。」

と
笑
顔
で
語
る
。
そ
ん
な
「
こ
こ
ろ
の
輪
」

を
長
年
繋
い
で
き
た
の
が
、
こ
の
事
業
所
さ

ん
で
す
。

　
「
ひ
と
り
は
全
て
の
為
に
。
全
て
は
ひ
と

り
の
為
に
。」

　

＊
農
人
（
み
の
り
び
と
）
の
頬
に
清
清
し

い
み
ど
り
の
風
が
そ
よ
ぐ
。
そ
し
て
今
日
も

皆
を
幸
せ
に
す
る
「
翠
の
珠
」（
み
ど
り
の

た
ま
）
が
光
り
輝
い
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 50

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

☆菊ごはん 　　　  （１人前　エネルギー334Kcal　塩分0.9g）
　菊の花を使った秋らしいまぜご飯です。春菊の緑とあわせ
色どりよく仕上がります。

●材　料（４人前）
　米 ２合 ／ 食用菊（黄）80g ／ 春菊 50g 
　Ⓐ（酒 大さじ1 ／ うす口醤油 小さじ1/2 ／ 塩 小さじ1/3）
　白胡麻 適量

●作り方
① 米は洗って水を吸わせておく。
② 菊は花びらをつみ、たっぷりの湯を沸かし酢を少々入れてさ
　 っと茹でる。水にさらしザルに上げて水気を絞りほぐしておく。
③ 春菊は塩を入れた熱湯でさっと茹でみずにさらし、絞ってみ
　 じん切りにする。
④ ①の水を米がかぶるくらいまで減らしⒶの調味料を加える。
　 炊く米の目盛まで水を足し焼く。
⑤ 炊き上がったご飯に②、③を加え、白胡麻も加えてざっくり
　 とまぜる。　　　　　　　明翠苑 管理栄養士　飯田　仁美

浮
雲
は
所
定
め
ぬ
も
の
な
れ
ば

荒
き
風
を
も
何
か
い
と
わ
ん

華
厳
宗
明
恵
上
人


