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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
　
　
　
　

会
長
　
高
木
　
康
夫
　

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
31
年
の
お
正
月
を
皆
様
お
元
気
に

　

お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
謹
ん
で　

　

お
よ
ろ
こ
び
申
し
あ
げ
ま
す

　

平
成
時
代
は
あ
と
３
か
月
で
終
わ
っ
て
新

し
い
時
代
が
幕
を
開
け
ま
す
。
昭
和
51
年
に

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
発
足
し
た
滴
翠
会
は

昭
和
、
平
成
、
新
時
代
と
三
世
代
を
経
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
緊
張
感
と
期
待
感
を

持
っ
て
新
時
代
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

更
に
今
年
は
滴
翠
会
退
職
職
員
後
援
会
翠

進
会
が
発
足
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。
翠
進
会

今
年
の
課
題
は
会
員
を
増
し
て
事
業
計
画
に

従
っ
て
現
実
的
な
歩
み
を
始
め
る
こ
と
で
す
。

　

新
年
に
あ
た
り
滴
翠
会
の
発
展
と
皆
様
の

御
健
康
と
お
幸
せ
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新年明けましておめでとうございます
今年もよろしくお願い致します

養 護 老 人 ホ ー ム　　滴　翠　苑
救　　護　　施　　設　　慈　翠　舘
特別養護老人ホーム　　明　翠　苑
デイサービスセンター　　華 翠 会 舘
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
新
年
を
迎
え
て

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑　
　
　

施
設
長　

永
井　
　

剛　

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
「
災
」
が
そ
の
年
の
漢
字
一
文
字

に
選
ば
れ
た
様
に
、
自
然
災
害
や
人
災
が
多

い
一
年
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
禍
が
日
常
的

に
起
き
て
い
る
こ
と
は
私
た
ち
滴
翠
苑
関
係

者
に
と
っ
て
は
対
岸
の
火
事
と
看
過
で
き
な

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

利
用
者
様
の
大
事
な
命
を
託
さ
れ
て
い
る

我
々
職
員
と
し
て
は
緊
張
感
・
不
安
感
を
常

に
持
ち
な
が
ら
、
老
人
福
祉
施
設
と
し
て
の

危
機
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
注
視
し
、
施
設

環
境
や
業
務
の
質
の
改
善
に
休
む
こ
と
な
く

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
年
も
旧
来
以
上
に「
施
設
の
危
機
管
理
」

を
最
優
先
事
項
と
し
、
利
用
者
様
に
と
っ
て

『
滴
翠
苑
は
安
全
で
楽
し
く
暮
ら
せ
る
家
』

と
し
て
の
施
設
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
年
頭
の
辞

　

平
成
31
年
元
旦
を
迎
え
、
平
成
最
後
の
年

頭
の
辞
を
集
会
室
で
執
り
行
い
新
年
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。
君
が
代
斉
唱
の
後
、
会
長
・

苑
長
の
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
今
年
の
滴
翠
苑

の
抱
負
な
ど
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
を
代
表
し
て
利
用
者
自
治
会
千
寿

会
会
長
よ
り
「
皆
さ
ん
健
康
に
楽
し
く
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
」
と
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
祝
杯
を
あ
げ
今
年
一
年
の
健
康
を

祈
願
し
、
最
後
に
記
念
写
真
を
撮
影
し
て
年

頭
の
辞
を
閉
会
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
お
雑
煮
と
お
せ
ち
料
理
で
す
。
お

餅
や
数
の
子
、
伊
達
巻
な
ど
召
し
上
が
り
皆

さ
ん
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

利
用
者
の
皆
様
が
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま

す
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。

年 　 頭 　 の 　 辞
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�
１
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

初　
　

詣　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
８
日

　

新
年
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
17
日

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

12
月
21
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
ク
リ
ス
マ

ス
忘
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
姉
妹
施
設
の

慈
翠
舘
・
明
翠
苑
の
利
用
者
と
職
員
の
皆
さ

ん
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
と

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
飾
ら
れ
と
て
も
綺
麗

で
し
た
。
ま
た
利
用
者
と
職
員
も
サ
ン
タ
の

帽
子
と
ト
ナ
カ
イ
の
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
で
仮
装

し
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
一
色
で
し
た
。

　

余
興
は
、
慈
翠
舘
の
合
奏
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
の
演
奏
を
披
露
し
て
頂
き
美
し
い
音
色
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。
ま
た
滴
翠
苑
利
用
者
を

中
心
に
全
員
で
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
と
「
お

も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
を
タ
ン
バ
リ
ン

や
鈴
で
演
奏
し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
し
お
菓

子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
出
来
て
良

か
っ
た
で
す
。

　
初
　
詣

　

１
月
８
日
に
石
岡
市
に
あ
る
金
刀
比
羅
神

社
へ
７
名
の
利
用
者
の
方
が
初
詣
に
出
掛
け

ま
し
た
。

　

当
日
は
少
し
肌
寒
か
っ
た
の
で
す
が
天
気

良
く
空
気
が
澄
ん
で
い
て
心
地
よ
い
日
で
し

た
。

　

神
社
到
着
後
、
鳥
居
を
く
ぐ
り
、
手
水
舎

で
手
水
を
と
り
心
身
を
清
め
ま
し
た
。
本
殿

で
は
、
皆
さ
ん
お
賽
銭
を
入
れ
各
々
願
い
を

し
て
お
参
り
し
て
い
ま
し
た
。
自
身
の
健
康

を
お
祈
り
す
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
祈
り
し
た
こ
と
が
叶
い
ま
す

よ
う
に
、
ま
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
で

穏
や
か
な
生
活
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
新
　
年
　
式

　

慈
翠
舘
で
は
毎
年
元
日
に
新
年
式
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
高
木
会
長
に
ご
出
席
頂

き
、
利
用
者
と
と
も
に
無
事
に
新
年
を
迎
え

ら
れ
た
事
に
感
謝
し
ま
す
。

　

新
年
式
で
は
高
木
会
長
と
施
設
長
よ
り
年

頭
の
挨
拶
を
頂
い
た
後
、
利
用
者
代
表
と
し

て
み
ど
り
会
会
長
か
ら
も
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ

自
分
自
身
の
目
標
に
向
か
っ
て
猪
突
猛
進
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
ビ
ー
ル
や
甘
酒
で
乾
杯
し
た
あ

と
、
お
雑
煮
と
お
節
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。

年
に
１
度
の
お
節
料
理
を
心
待
ち
に
し
て
い

た
皆
さ
ん
は
、
楽
し
そ
う
に
会
話
し
な
が
ら

召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
式
の
あ
と
は
会
長
と
施
設
長
を
囲
ん

で
恒
例
の
記
念
撮
影
で
す
。
皆
さ
ん
の
素
敵

な
笑
顔
で
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
、
幸
先
の

よ
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。

　

昨
年
一
年
間
大
き
な
事
故
も
無
く
穏
や
か

な
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、

家
族
の
皆
様
を
始
め
、
関
係
機
関
の
皆
様
の

暖
か
な
ご
支
援
の
賜
と
、
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

従
来
救
護
施
設
は
、
在
宅
生
活
困
窮
者

方
々
の
最
後
の
生
活
の
場
で
あ
る
救
済
施
設

と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
近
年

は
施
設
長
期
入
所
者
方
々
へ
の
就
労
支
援
、

様
々
な
社
会
資
源
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

し
中
間
施
設
と
し
て
地
域
へ
福
祉
情
報
の
発

信
、
地
域
貧
困
者
の
救
済
等
、
施
設
内
の
支

援
に
止
ま
ら
ず
、
在
宅
福
祉
へ
の
支
援
と
広

域
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
々
に
と
っ
て
、
慈
翠
舘
は
家

庭
、
仲
間
は
家
族
で
す
。
今
年
は
猪
年
、
社

会
情
勢
を
踏
ま
え
な
が
ら
安
心
し
て
、
幸
せ

に
、
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、
職
員
と
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
共
に
一
丸
と
な
っ
て
、
励
ま

し
、
助
け
合
い
な
が
ら
、
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
ご
支
援
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新 　 年 　 会
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�
１
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

ク
レ
ー
ム
対
応
研
修　
　
　
　

12
月
３
日

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

12
月
18
日
に
慈
翠
舘
に
お
い
て
、
恒
例
の

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
利
用
者
様
の
余
興
「
二
人
羽

織
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
三
人
の
娘

さ
ん
の
お
化
粧
す
る
様
子
に
会
場
の
皆
さ
ん

も
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
の
利
用
者
様
の
カ
ラ
オ
ケ
、
石
岡

市
地
域
活
動
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
障
害
者

福
祉
作
業
所
ひ
ま
わ
り
の
利
用
者
様
に
よ
る

「
水
戸
黄
門
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
の
ダ
ン
ス

を
楽
し
く
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
最
後
に

皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
職
員
の
余
興

で
は
男
性
三
名
、
女
性
四
名
で
の
合
唱
の
披

露
、
透
明
感
の
あ
る
声
に
皆
さ
ん
ウ
ッ
ト
リ

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ

か
ら
靴
下
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
最
後
の
行
事
で
し
た
が
、
皆
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
年
　
末
　
式

　

12
月
28
日
に
慈
翠
舘
の
食
堂
で
年
末
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

高
木
会
長
や
施
設
長
か
ら
は
一
年
の
労
を

ね
ぎ
ら
う
と
共
に
、
来
年
も
元
気
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
大
好
き
な
握
り
寿
司
を
召
し
上

が
り
な
が
ら
今
年
を
振
り
返
り
「
夏
は
暑
か

っ
た
か
ら
作
業
が
大
変
だ
っ
た
」「
旅
行
が

楽
し
か
っ
た
」
と
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
新
年
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
を
こ
の
よ
う
に
皆
様
と
平
穏
に
迎
え
ら

れ
ま
す
こ
と
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨

年
中
も
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
明
翠
苑
は
創
立
か
ら
三
九
年
目
を

迎
え
、
介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ
れ
て
二
〇

年
目
と
な
り
ま
す
。
諸
行
無
常
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
の
物
事
は
常
に
あ

ら
ず
変
化
し
て
い
く
も
の
で
す
。
今
や
十
年

一
昔
で
は
な
く
、
五
年
一
昔
の
様
相
で
す
。

　

変
わ
り
ゆ
く
社
会
や
環
境
の
変
化
に
対
応

し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
高
齢
者
福
祉
に
貢

献
す
る
こ
と
が
我
々
の
責
務
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

本
年
も
職
員
一
同
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
春
を
迎
え
て

明
翠
苑
万
寿
会
会
長　

杉
田　

晴
子　

　

皆
さ
ん
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
と
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

苑
で
の
生
活
は
と
て
も
楽
し
く
、
日
々
充

実
し
て
い
ま
す
。

　

苑
で
の
一
番
の
楽
し
み
は
食
事
で
す
。
そ

の
中
で
も
毎
月
１
回
好
き
な
献
立
を
選
ん
で

食
べ
る
「
ふ
ら
ん
す
亭
食
事
・
喫
茶
」
で
す
。

調
理
員
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
っ
て
く
れ
る
の

で
毎
月
選
ぶ
の
に
悩
み
ま
す
。
ど
れ
も
美
味

し
い
で
す
。

ま
た
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
行
事
も
あ
り
、
皆
さ

ん
と
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と

を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

体
調
を
崩
さ
ず
い
ら
れ
る
の
は
、
会
長
さ

ん
・
苑
長
さ
ん
・
職
員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年 　 頭 　 の 　 辞
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ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

12
月
22
日
、
今
年
最
後
の
大
き
な
行
事
で

あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
を
今
年
も
石
岡
市

内
の
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

華
や
か
に
行
い
ま
し
た
。

　

暗
く
な
っ
た
ホ
ー
ル
に
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
持
っ
て
順
番
に
入

場
し
、
集
火
台
に
並
べ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
後
の
交
流
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
童
謡
を
歌
っ
た
り
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

か
ら
肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。　
　
　
　

　

サ
ン
タ
さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
か
ら
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
贈
ら
れ
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん

か
ら
も
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
と
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
頂
き
ま
し
た
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
は
、
プ

リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
と
紅
茶
を
召
し
上
が
り
ま

し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

て
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
と

て
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ふ
ぁ
み
り
ー
通
信

　

12
月
の
出
来
事

12
月
４
・
11
日　

お
正
月
を
控
え
、
理
美
容

　

師
さ
ん
が
来
苑
し
、
散
髪
し
て
頂
き
ま
し

　

た
。
皆
さ
ん
「
ス
ッ
キ
リ
し
た
」
と
喜
ば

　

れ
て
い
ま
し
た
。

12
月
13
日　

ふ
ら
ん
す
亭
食
事
を
行
い
、
か

　

き
揚
げ
丼
セ
ッ
ト
・
シ
ュ
ウ
マ
イ
定
食
・

　

ス
パ
ゲ
テ
ィ
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
・
フ
レ
ン
チ

　

ト
ー
ス
ト
の
中
か
ら
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

明翠苑ニュース
（12月分）

面　会　　　　　85件　延125名来苑
外　出　　　　　０件 外泊０件
ショートステイ　８名　延67日利用
ボランティア
　理美容ボランティア　１名 ２日来苑

クリスマス 忘 年 会 　 ガールスカウトと共 に
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

　
新
年
を
迎
え
て

　

独
立
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

華
翠
会
舘

施
設
長　

高
木　

康
夫　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

華
翠
会
舘
ご
利
用
の
皆
様
・
ご
家
族
の
皆

様
に
は
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。
今
年
も
元
旦
か
ら
明
翠
苑
と
の
「
年

頭
の
辞
」
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ
と
が
で
き
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　

華
翠
会
舘
へ
行
く
日
は
、
身
支
度
を
整
え
、

手
荷
物
の
準
備
を
し
、
気
持
ち
に
張
り
が
あ

り
、
こ
れ
が
健
康
の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
年
も
大
勢
の
皆
様
に
華
翠
会
舘
に

い
ら
し
て
い
た
だ
き
、
日
々
の
日
課
や
行
事

な
ど
を
通
し
、
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
元
年
三
月
に
事
業
を
開
始
し
た
華
翠

会
舘
も
30
年
と
な
り
ま
す
。
今
年
も
緊
張
感

と
不
安
感
と
期
待
感
を
も
っ
て
、
皆
様
の
た

め
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
暖
か

い
ご
支
援
の
も
と
、
事
故
も
な
く
、
穏
や
か
に

楽
し
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く

事
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
利
用
者
の
皆
様
と
共
に
、
毎
日
楽
し

く
笑
顔
が
絶
え
な
い
、
安
全
で
快
適
な
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
目
指
し
、
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

12
月
19
日（
火
）

利用者数　　　12名（男２名 女10名）
クリスマス忘年会

　今年は、デイサービスでクリ
スマス忘年会を行ないました。
ビンゴゲームをしたり、クリス
マスツリーの前でみんなで写真
を撮ったり、歌を歌ったり、最
後には職員の余興のダンスをみ
たりして、とても楽しく過ごす
ことができました。長生きして
また来年も参加しよう！という
声がたくさん聞こえてきました。

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
新
年
を
迎
え
て

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
三
十
一
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
皆

様
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を

謹
ん
で
お
よ
ろ
こ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
当
事
業
所
運
営
に
対
し
て
、
皆

様
の
温
か
な
ご
支
援
ご
指
導
を
頂
戴
し
、
深

く
御
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

さ
て
昨
年
中
も
日
々
の
業
務
を
行
な
う
中

で
、
様
々
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え

ば
入
浴
を
支
援
す
る
に
し
て
も
、
通
所
介
護

で
行
な
う
方
法
や
訪
問
入
浴
を
用
い
る
な
ど
。

お
家
で
車
椅
子
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
の
外

出
方
法
（
ス
ロ
ー
プ
や
昇
降
リ
フ
ト
を
用
い

る
）。
病
院
へ
通
院
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

へ
の
提
案
（
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
を
は
じ

め
と
す
る
在
宅
医
療
制
度
の
活
用
）
な
ど
。

　

本
当
に
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
去
年
の
１
月
ご
ろ
に
、
あ
る
ご
利
用

者
様
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
際
の
出
来
事
で

す
。
ご
家
族
様
が
庭
の
地
面
に
生
え
て
い
る

コ
ケ
を
丁
寧
に
取
っ
て
い
る
姿
を
拝
見
し
ま

し
た
。
そ
の
時
は
綺
麗
好
き
な
方
な
の
だ
な

と
思
い
、「
精
が
出
ま
す
ね
。
ご
く
ろ
う
様

で
す
。」
と
お
声
掛
け
し
ま
し
た
。
す
る
と

「
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
お
婆
ち
ゃ
ん
が
歩
い

て
転
ん
だ
ら
大
変
だ
か
ら
マ
メ
に
見
な
い
と

ダ
メ
な
ん
で
す

よ
。」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

な
ん
と
「
歩

く
人
の
安
全
を

願
っ
て
日
々
、

庭
の
コ
ケ
を
丁

寧
に
取
り
除
い

て
い
た
の
で
す
。」
率
直
に
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
こ
の
方

は
、「
危
な
い
か
ら
歩
か
な
い
で
」
と
は
言

わ
ず
に
「
ど
う
や
っ
た
ら
歩
く
こ
と
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」
を
考
え

自
分
で
で
き
る
こ
と
を
行
な
っ
て
い
た
の
で

す
。「
介
護
の
真
髄
」
は
こ
こ
に
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
１
年
経
っ
た
今
で
も
鮮
明
に
心

に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
学
び
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
こ
と
を
こ
の
書
面
を
借
り
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
日
々
の
生
活
の
中
で
多
く
の

方
が
ご
家
族
の
支
援
を
「
温
か
い
こ
こ
ろ
」

で
行
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
日
々

の
取
り
組
み
の
中
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴
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隗カ
イ 

よ 

り 

始 

め 

よ

物
事
を
始
め
る
に
は
、
ま
ず
言
い
出
し
た
人
自
身
で
当
た
れ

新年あけましておめでとうございます

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

滴
翠
苑
で
の
楽
し
い
生
活
の
様
子
を
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。

安
原　

宏
一

利
用
者
の
生
活
の
様
子
を
楽
し
く
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

安
田　

友
哉

慈
翠
舘

今
年
４
月
か
ら
編
集
委
員
に
な
り
ま
し
た
。
分

か
り
や
す
い
紙
面
作
り
を
心
掛
け
ま
す
。

飯
田
絵
満
子

慈
翠
舘
の
生
活
の
様
子
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

て
い
き
ま
す
。

小
坂　

直
寿

明
翠
苑

　

施
設
内
の
出
来
事
を
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す

く
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　小

林　
　

豊

華
翠
会
舘

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
笑
顔
を
皆
さ
ん
に
伝
わ
る

よ
う
な
会
報
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

櫻
井　

優
子

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

福
祉
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
出
来
る
だ
け
分

か
り
易
く
お
伝
え
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま

す
。

岡
野　
　

貴
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☆ブロッコリーとハムのサラダ
（１人前　エネルギー100Kcal　塩分0.5ｇ　ビタミンC40ｍｇ）

　冬が旬で色あざやかなブロッコリー、ビタミン類も豊富で
いろいろなメニューに使えます。

●材　料（４人分）
　ブロッコリー 1/2株／玉葱 小1/4個／ロースハム 2枚
　粉チーズ 大1/2杯／マヨネーズ 大2杯／練り辛子 少々

●作り方
① ブロッコリーは小房にわけゆでる。玉葱はうすくスライスし
　 水にさらしてよくしぼる。ロースハムは2㎝角位に切る。
② 練り辛子とマヨネーズをよくまぜる。
③ ①の材料と②を和え、粉チーズを入れ、軽く混ぜて完成です。
※味が足りない場合は好みで調整して下さい。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美


