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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　

平
成
30
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

会
長　

高
木　

康
夫　

　

平
成
30
年
４
月
を
迎
え
て
新
し
い
会
計
年

度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
滴
翠
会
各
施
設
は
平

成
30
年
の
事
業
計
画
に
従
っ
て
施
設
運
営
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
事
故
の
な
い

楽
し
い
平
和
な
施
設
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

今
年
度
最
大
の
事
業
は
社
会
福
祉
法
人
滴
翠

会
を
退
職
さ
れ
た
皆
様
の
後
援
会
を
組
織
す

る
こ
と
で
４
月
７
日
、
後
援
会
設
立
総
会
が

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
滴
翠
会
を
支
え
る
大
き
な
柱
と
な

り
、
皆
様
の
親
睦
交
流
の
会
に
な
る
こ
と
を

確
信
し
て
い
ま
す
。

　

本
誌
滴
翠
会
会
報
も
新
年
度
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
も
各
施
設
の
日
常
を
リ
ア
ル
に
お

伝
え
し
て
参
り
ま
す
。
変
わ
ら
ぬ
御
愛
読
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
編
集
委
員
の
皆
様

に
は
何
か
と
御
苦
労
を
お
か
け
し
ま
す
が
今

年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

退　職　者　後　援　会　設　立　総　会
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

歩
け
歩
け
大
会
・
お
誕
生
会

　

３
月
27
日
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ

あ
い
の
里
」
で
歩
け
歩
け
大
会
が
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

利
用
者
各
自
の
体
力
等
を
考
慮
し
、
苑
か

ら
歩
い
て
向
か
う
組
、
途
中
か
ら
向
か
う
組

と
い
っ
た
距
離
を
設
定
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

道
中
、
花
を
見
て
春
を
感
じ
な
が
ら
皆
さ
ん

元
気
に
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
の
里
に
到
着
後
、
入
浴
で
す
。

普
段
よ
り
も
大
き
い
お
風
呂
を
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
２
月
と
３
月
の
お
誕
生
会
を
行

い
、
誕
生
者
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
有
志

の
方
に
自
慢
の
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露
し
て
頂
き
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
で
は
、
今
後
リ
ハ
ビ
リ
や
散
策
に

力
を
入
れ
て
い
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
体

力
や
歩
行
能
力
の
維
持
、
向
上
を
目
指
し
て

職
員
一
同
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

③
の
内
容
は
ト
イ
レ
の
使
用
方
法
で
水
を

流
さ
な
い
や
ペ
ー
パ
ー
が
詰
ま
っ
て
い
る
時

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は
、
利

用
者
と
の
座
談
会
で
ト
イ
レ
の
マ
ナ
ー
を
話

合
い
ま
し
た
。

　

④
の
内
容
は
同
室
者
へ
の
苦
情
で
し
た
。

「
い
び
き
が
う
る
さ
い
」
や
「
朝
早
く
起
き

て
掃
除
を
す
る
の
で
眠
れ
な
い
」
な
ど
で
す
。

　

こ
の
６
件
の
苦
情
は
、
す
べ
て
当
事
者
同

士
の
話
合
い
や
居
室
替
え
で
対
応
し
て
解
決

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
苦
情
相
談
に
は
即

座
に
対
応
し
て
安
全
で
安
心
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

１
件

０
件

１
件

４
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

６
件

歩 　 け 　 歩 　 け 　 大 　 会
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�
４
月
の
行
事

　

桜
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
３
日

　

千
寿
会
総
会　
　
　
　
　
　
　

４
月
10
日

　

食
べ
歩
き
会　
　
　
　

４
月
12
日
・
19
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
26
日

　

滴
翠
会
創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
29
日

　

桜
ま
つ
り

　

桜
ま
つ
り
が
４
月
３
日
に
滴
翠
苑
集
会
室

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
桜
の
飾
り
で
鮮
や
か
に
彩
ら
れ
ま

る
で
外
の
お
花
見
会
場
の
よ
う
で
し
た
。

　

余
興
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
Ｋ
Ｓ
Ｃ
の
皆
さ

ん
に
協
力
頂
い
て
、
よ
さ
こ
い
や
社
交
ダ
ン

ス
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
特
に
よ
さ
こ

い
の
踊
り
は
圧
巻
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
と

て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
軽
音
楽
の

演
奏
に
よ
る
歌
も
披
露
し
て
頂
き
、
利
用
者

も
一
緒
に
歌
っ
て
会
場
が
と
て
も
賑
や
か
で

楽
し
い
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
Ｋ
Ｓ
Ｃ
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
滴

翠
苑
特
製
の
お
弁
当
を
食
べ
、
皆
さ
ん
美
味

し
い
と
好
評
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ

れ
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。
今
年
度
も
楽

し
い
行
事
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

　

子
供
会
交
流
会

　

３
月
27
日
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ

あ
い
の
里
」
で
横
堀
・
大
峰
地
区
、
五
反
田

地
区
の
子
供
会
と
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
子
供
達
で
、
魚
釣
り

ゲ
ー
ム
を
行
い
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
特
製
の
美
味
し
い
お
弁
当
を
皆

さ
ん
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
今
年
小
学
校
を
卒
業
す
る
２
名

の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
エ
ー
ル
を
贈
り
、
お

開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
供
達
の
元
気
に

触
れ
、
笑
顔
で
楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。

桜 　 ま 　 つ 　 り
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

②
に
関
し
て
は
、
と
ろ
み
を
使
用
し
て
い

る
利
用
者
に
対
し
て
、
職
員
が
と
ろ
み
を
付

け
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
件
と
、
夜
中
空

調
機
か
ら
冷
風
が
出
続
け
て
い
る
と
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
で
夜
勤
者
に
知
ら
せ
た
が
、
夜
通
し

風
が
出
続
け
て
い
た
と
い
う
件
で
し
た
。
ど

ち
ら
の
内
容
も
職
員
間
の
連
携
不
足
や
思
い

込
み
で
判
断
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
原
因
で

し
た
。

　

些
細
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
大
き
な
事
故

に
繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
再
認
識
し
、
気

配
り
・
目
配
り
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

２
件

０
件

１
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

３
件

　

お
花
見
誕
生
会

　

４
月
４
日
、
慈
翠
舘
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
お

花
見
誕
生
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
例
年
と
比

べ
今
年
は
開
花
が
早
く
な
り
桜
吹
雪
の
舞
い

散
る
中
、
誕
生
者
の
皆
様
を
お
祝
い
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
誕
生
者
は
15
名
で
そ
の
中
に
還
暦

や
古
希
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
会
場
か
ら
あ

た
た
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
桜
を
鑑
賞
し
な
が
ら
の
祝
宴
で

手
作
り
弁
当
を
頂
き
ま
し
た
。
お
い
し
い
ね
、

や
も
っ
と
食
べ
た
い
と
皆
さ
ん
か
ら
と
て
も

好
評
で
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
ボ
ー
ル
ダ
ー
ツ
を

行
な
い
心
地
よ
い
汗
を
か
い
た
後
、
お
や
つ

の
三
色
団
子
を
食
べ
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
最
後
に
皆
さ
ん

で
記
念
撮
影
を
し
て
思
い
出
を
写
真
に
残
し

ま
し
た
。

慈 　 翠 　 舘 　 の 　 桜
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�
４
月
の
行
事

　

お
花
見
誕
生
会　
　
　
　
　
　

４
月
４
日

　

総
社
宮
お
参
り　
　
　
　
　
　

４
月
９
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　
　
　

４
月
19
日

　

滴
翠
会
創
立
記
念
式
典
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
29
日

　

年
度
末
作
業
発
表
会

　

年
度
末
作
業
発
表
会
は
各
作
業
班
ご
と
に

一
年
間
ど
の
よ
う
な
作
業
を
行
な
っ
て
き
た

の
か
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
発
表
し
ま
す
。

　

食
堂
掃
除
班
は
床
・
椅
子
・
テ
ー
ブ
ル
の

消
毒
を
行
い
食
事
を
摂
る
場
所
を
キ
レ
イ
に

保
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
外
作
業
班
は
舘

庭
除
草
・
掃
き
掃
除
・
洗
車
・
地
区
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。
運
動
班
は
自
身
の
身
体
能
力

維
持
の
為
に
、
機
能
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。

洗
濯
班
は
皆
さ
ん
の
衣
類
・
シ
ー
ツ
・
タ
オ

ル
を
洗
濯
し
乾
燥
機
に
か
け
洗
濯
物
を
た
た

ん
で
配
り
ま
す
。
農
作
業
班
は
畑
を
耕
作
し
、

沢
山
の
野
菜
を
作
り
、
下
水
掃
除
を
行
い
環

境
整
備
等
を
行
い
ま
し
た
。

　

滴
翠
会
会
長
・
施
設
長
か
ら
、
ね
ぎ
ら
い

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
ズ
ボ
ン
・
洗
剤
・
作

業
金
が
支
給
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
に
気
を
付

け
元
気
に
体
を
動
か
し
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

新
任
職
員
紹
介

調
理
員　

小
磯　

修
一　

　

３
月
よ
り
慈
翠
舘
の
調
理
員
と
し
て
お
世

話
に
な
り
ま
す
小
磯
と
申
し
ま
す
。
以
前
は

ラ
ー
メ
ン
店
で
調
理
の
業
務
に
携
わ
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

私
自
身
未
熟
で
、
至
ら
ぬ
部
分
が
多
い
で

す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
指
導
を
経
て
成
長
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
ご
指
導
・

ご
鞭
撻
を
頂
き
ま
す
様
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

年　度　末　作　業　発　表　会
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

お　

花　

見

　

３
月
29
日
お
花
見
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
春
の
陽
気
で
暖
か
く
絶
好
の
お
花
見
日
和

で
し
た
。

　

明
翠
苑
で
は
、
11
月
か
ら
３
月
ま
で
は
感

染
症
予
防
対
策
で
外
に
出
る
機
会
が
少
な
く

利
用
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
外
に
出
た
か

ら
気
持
ち
が
い
い
な
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

余
興
で
カ
ラ
オ
ケ
を
行
い
ま
し
た
。
曲
は

「
春
よ
来
い
」「
北
国
の
春
」「
リ
ン
ゴ
の
唄
」

「
矢
切
の
渡
し
」「
雪
椿
」
な
ど
自
慢
の
歌
声

を
皆
さ
ん
に
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
の
後
は
、
体
操
を
し
て
お
饅
頭
と

お
茶
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
、
利
用
者
か
ら

は
「
皆
と
一
緒
だ
か
ら
お
い
し
さ
も
倍
増
だ

ね
」「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
の
顔
を
見
ら
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
楽

し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き

ま
し
た
。

　

桜
の
花
は
満
開
で
、
利
用
者
か
ら
は
「
や

っ
ぱ
り
桜
は
綺
麗
だ
な
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
生
活
出
来
ま
す

よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

平
成
二
十
九
年
度
に
明
翠
苑
で
苦
情
や
相

談
と
し
て
受
け
付
け
た
内
容
は
次
の
通
り
で

す
。

　

入
所
し
て
間
も
な
い
利
用
者
様
が
、
夕
食

後
に
ベ
ッ
ト
脇
の
床
に
横
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ご
家
族
に
連
絡
し
、
念
の
た
め
受
診
し
、

異
常
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
連
の
経

緯
を
ご
家
族
に
報
告
す
る
と
、
施
設
に
あ
ず

け
て
お
く
の
が
不
安
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
内
容
で
し
た
。

　

ご
家
族
や
ご
本
人
が
不
安
感
を
抱
か
な
い

よ
う
、
ま
た
事
実
確
認
に
も
と
づ
い
た
ご
家

族
へ
の
正
確
な
説
明
に
よ
っ
て
信
頼
関
係
を

築
い
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

１
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

１
件

慈　翠　舘　庭　で　お　花　見
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明翠苑ニュース
（３月分）

面　会　　　　70件　延105名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　６名　延33日利用
ボランティア
　理美容ボランティア
　　　　　３/20・27日　２日来苑

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

食　　　事

　明翠苑では家庭的な雰囲気で食事
が摂れるように、調理員によって毎
日食事が作られ、各グループの食堂
や居室で召し上がっていただいてい
ます。
　すべての料理は管理栄養士によっ
てバランスの取れたメニューが作ら
れています。
　提供される料理は様々で、季節の
旬の食材を使った料理はもちろんの
こと、和食・洋食・中華などの多彩
なメニューや行事食、４種類の中か
ら好みのメニューを選べる「ふらん
す亭食事」は月１回実施されていま
す。また座談会にて利用者がリクエ
ストされたメニューなども多数提供
されます。
　硬い物や飲み込みにくい食材の時
は利用者一人ひとりに合わせた食事
形態を考え、常食・きざみ食・ペー
スト食と、食べやすいように小さく
刻んだり、水分で咽込みが見られる
利用者にはトロミを付け、食事中は
咽込みなどがないよう常に見守りを
行なっています。また、個人ごとに
「栄養ケア計画」も策定されており、
それぞれの利用者の献立に反映され
ています。
　利用者の皆さんは、毎日食堂にて
和気あいあいと談笑されながら「美
味しい」と食事を楽しまれて召し上
がられています。利用者の方に聞く
と、「長寿の秘訣は、好き嫌いせず、
きれいに残さず食べることです」と
話していました。

ふぁみりー通信

３月の出来事

３月１日　「座談会・誕生会」が行
　なわれ、利用者の皆さんへ３月の
　予定を説明したり、皆さんからの
　ご意見を伺いました。誕生会では、
　似顔絵をプレゼントしました。
３月３日　「ひなまつり」で、昼食
　にちらし寿司メニュー、おやつに
　甘酒と調理員特製の桜塩ようかん
　を提供しました。皆さん「ひな人
　形」を眺めながら桃の節句を祝い
　ました。
３月７日　「鍋の日」を行い。食堂
　に皆さん集まり、昼食にもつ鍋を
　召し上がって頂きました。「おい
　しい」と喜ばれていました。
３月22日　「彼岸法要」で、導師に
　よる法話・読経のあと、利用者・
　職員による焼香を行い、これまで
　生活していたご利用者のご冥福を
　皆でお祈りいたしました。
３月24日　「ふらんす亭食事」を開
　催し、天津丼セット・魚のけんち
　ん蒸し定食・焼うどんセット・サ
　ンドウィッチセットの中から選ん
　で頂き召し上がってもらいました。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

３
月
27
日（
火
）

３
月
17
日（
土
）

利用者数　　　８名（男１名　女７名）
　　　　　　　花　見

　今日は、慈翠舘のグラウンド
の桜が満開になったので、花見
に行きました。急に暖かくなっ
たので、桜は一気に満開になり
ました。とてもきれいな桜を見
た利用者さんは、とても喜んで
いました。また来年もきれいな
桜を見たいなという声が皆さん
から聞こえてきました。

利用者数　　　９名（男０名　女９名）
レクリエーション　紙相撲

　今日は、新聞紙を使った紙相
撲を行いました。細く切った新
聞紙をねじったり折ったりして
強度をつけ、相手の新聞紙と絡
ませ引っ張り合い、破けてしま
ったほうが負けというゲームで
す。どうやったら破けないか一
生懸命考えながらゲームを行っ
ていました。

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

平
成
二
十
九
年
度
の
苦
情
・
相
談
の
内
容

と
し
て
、
追
加
利
用
日
の
前
日
に
、
明
日
の

朝
は
、
い
つ
も
よ
り
早
め
に
迎
え
に
来
て
ほ

し
い
と
家
族
よ
り
申
し
出
が
あ
り
、
一
番
最

初
に
迎
え
に
行
く
こ
と
を
伝
え
た
が
追
加
利

用
日
の
当
日
、
八
時
三
十
分
の
迎
え
の
は
ず

だ
が
ま
だ
来
な
い
と
連
絡
が
入
っ
た
。
ご
家

族
と
職
員
の
話
の
行
き
違
い
が
原
因
の
内
容

で
し
た
。
こ
れ
ら
の
相
談
内
容
に
対
し
て
、

今
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
無
い
よ
う
通
常
利

用
時
間
外
の
時
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方

へ
時
間
を
お
伝
え
し
て
頂
く
よ
う
お
願
い
し
、

再
発
防
止
に
努
め
る
よ
う
対
応
致
し
ま
し
た
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

１
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

１
件

慈 翠 舘 の 庭 で お 花 見
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

①
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

今
回
は
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
方

が
、
ご
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
い
く
つ
か
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま

ず
「
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
」
で
す
が
、
押
し

ボ
タ
ン
式
の
送
信
端
末
を
、
ご
利
用
者
様
宅

に
設
置
し
ま
す
。
体
調
が
急
変
し
た
際
に
、

こ
の
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
市
の
消
防
本

部
に
連
絡
が
入
り
、
救
急
車
な
ど
の
出
動
態

勢
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
窓
口

に
て
申
請
を
行
い
、
詳
細
を
登
録
し
て
お
き

ま
す
の
で
、
対
応
が
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
進

み
ま
す
。

　

設
置
費
用
に
つ
い
て
は
、
所
得
課
税
に

よ
っ
て
一
部
免
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

市
の
高
齢
福
祉
課
が
窓
口
に
な
り
ま
す
。

　

②
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
方
の
安
否
確
認

も
兼
ね
て
、
食
事
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
高
齢
福
祉
課
の
窓
口
に
て
申

請
を
行
う
こ
と
で
、
毎
日
決
め
ら
れ
た
時
間

に
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
自
宅

を
訪
問
し
、
食
事
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
提
供
と
、
一
人
暮
ら

し
の
方
の
安
否
確
認
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

③
愛
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス

　

こ
ち
ら
も
②
同
様
、
一
人
暮
ら
し
の
方
の

安
否
確
認
を
目
的
と
し
た
、
市
の
事
業
に
な

り
ま
す
。
ま
ず
利
用
申
請
を
行
い
、
地
域
の

民
生
委
員
の
方
を
経
由
し
て
利
用
開
始
と
な

り
ま
す
。

　

週
２
回
程
、
定
期
的
に
、
市
の
委
託
を
受

け
た
民
間
業
者
が
、
乳
酸
菌
入
り
の
飲
料
を
、

自
宅
に
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
但
し

②
と
③
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
が
必
要
で
す
。

　

①
の
サ
ー
ビ
ス
と
②
も
し
く
は
③
の
サ
ー

ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
使
用
す
る
こ
と
で
、

安
心
感
を
得
ら
れ
る
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 35

春
の
海
ひ
ね
も
す
の
た
り
の
た
り
か
な

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい
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☆カレイのトマト甘酢あん　（１人分 287kcal　塩分 1.0g）

　カレイのビタミンB1に玉ネギのアリシン坑ストレス効果がある
ビタミンCたっぷり、トマトとピーマンを配してストレス解消に。

●材　料（2人分）
　カレイの切り身 ２切／玉ネギ 1/4個／ピーマン 1個
　トマト 1個／サラダ油 大さじ1/2
　Ⓐ酒 大さじ1／砂糖 大さじ1／正油 小さじ1／酢 大さじ1
　　塩、コンソメ 各0.5ｇ／しょうが汁 少 ／々片栗粉、揚げ油 適量

●作り方
①カレイは表面に切り目を入れ水けをふいて片栗粉をまぶし、
　170度くらいの揚げ油で７～８分揚げる。
②玉ネギ、ピーマン、皮を湯むきして種を除いたトマトは１㎝
　角に切る。
③サラダ油大さじ1/2を熱し、玉ねぎ、ピーマンの順に炒めⒶを
　加えてひと煮たちしたら、トマトを加えて水とき片栗粉でと
　ろみをつけてあんを仕上げ①のカレイにかける。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子


