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節　

分

　

記
録
的
な
寒
波
が
日
本
上
空
に
停
滞
し
、

各
地
で
大
雪
や
凍
結
な
ど
が
相
次
い
で
報
告

さ
れ
、
厳
し
い
寒
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
暦

の
上
で
は
春
が
始
ま
る
立
春
で
す
が
、
一
年

で
も
っ
と
も
冷
え
込
む
時
期
で
、
ま
た
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
始
め
感
染
症
も
流
行
し
て
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

そ
ん
な
感
染
症
や
寒
さ
に
負
け
じ
と
、
２

月
３
日
に
滴
翠
会
の
各
施
設
で
「
鬼
は
外
！

福
は
内
！
」
と
大
き
な
掛
け
声
と
共
に
節
分

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
威
勢
が
良
く
元
気
な
声

で
現
れ
た
鬼
に
向
か
っ
て
豆
を
撒
き
ま
す
。

豆
を
撒
き
終
わ
っ
た
後
の
皆
さ
ん
の
表
情
は

非
常
に
晴
れ
ば
れ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

大
き
な
掛
け
声
は
病
を
払
い
、
た
く
さ
ん

の
元
気
と
幸
福
を
呼
ん
で
く
れ
た
と
思
い
ま

す
。
無
病
息
災
を
願
い
、
皆
さ
ん
元
気
に
明

る
い
春
を
お
迎
え
下
さ
い
。

節 　 分 　 豆 ま き
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

新　

年　

会

　

１
月
18
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
新
年
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

滴
翠
会
会
長
、
利
用
者
代
表
に
よ
る
挨
拶

の
後
、
乾
杯
し
て
今
年
１
年
の
健
康
を
祈
願

し
ま
し
た
。
そ
の
後
毎
年
恒
例
の
男
性
職
員

に
よ
る
獅
子
舞
で
す
。
獅
子
の
華
麗
な
舞
を

披
露
し
た
後
、
利
用
者
の
頭
を
噛
ん
で
邪
気

を
払
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

余
興
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
千
代
田
舞
踊

連
合
会
の
皆
様
の
舞
踊
で
す
。
昔
懐
か
し
い

曲
に
合
わ
せ
て
優
雅
な
舞
を
披
露
し
て
頂
き

ま
し
た
。
ま
た
、
ど
じ
ょ
う
す
く
い
の
踊
り

は
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で
利
用
者
に
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
ま
し
た
。
ど
の
踊
り
も
と
て
も
素
敵
で

演
武
の
都
度
拍
手
が
生
ま
れ
、
皆
さ
ん
と
て

も
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
職
員
一
丸
と
な
り
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
が
楽
し
ん
で
参
加
で
き
る
行
事
を
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
力
向
上
研
修
会
を
受
講
し
て

支
援
員　

石
塚
恵
美
子　

　

１
月
31
日
に
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館
で
介

護
力
向
上
研
修
を
受
講
し
て
き
ま
し
た
。

　

研
修
テ
ー
マ
は
、「
身
体
的
自
立
支
援
の

基
礎
知
識
と
理
論
」
で
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
で
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
特
に
利
用
者
と
支
援

者
の
視
点
の
違
い
を
感
じ
た
時
に
は
、
ま
ず

利
用
者
の
視
点
に
立
っ
て
物
事
を
見
て
み
る

こ
と
が
大
切
と
い
う
事
や
身
体
介
護
で
も
認

知
症
介
護
で
も
、
水
分
、
食
事
、
排
便
、
運

動
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
あ
り
、
特
に
高

齢
者
は
一
日
１
５
０
０
ml
の
水
分
を
取
る
こ

と
が
良
い
と
い
う
事
で
、
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

　

介
護
の
職
に
就
い
て
ま
だ
数
ヶ
月
な
の
で
、

今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
知
識
を
日
々
の
業
務

に
活
か
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
目
線
に
立
っ

た
支
援
を
心
掛
け
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

新 年 会 の 獅 子 舞
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�
２
月
の
行
事

　

節
分
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
３
日

　

節　

分　

祭

　

２
月
３
日
の
節
分
の
日
に
年
男
と
年
女
の

３
名
の
方
が
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

寒
波
の
影
響
で
例
年
よ
り
も
気
温
の
低
い

中
、
苑
庭
で
行
わ
れ
た
豆
ま
き
で
は
、
赤
鬼

と
青
鬼
の
お
面
を
付
け
た
鬼
役
の
利
用
者
様

が
元
気
よ
く
手
作
り
の
金
棒
を
天
に
掲
げ
向

か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
「
鬼
は
外
、
福

は
内
」
と
大
き
な
声
で
豆
を
ま
き
鬼
は
退
散

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
集
会
室
に
皆
様
集
ま
り
福
茶
と

ゼ
リ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
滴
翠
苑
の
福

茶
は
、
豆
茶
と
緑
茶
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の

で
、
素
朴
な
味
で
し
た
が
皆
様
「
お
い
し
か

っ
た
よ
」「
体
が
温
ま
る
ね
」「
も
っ
と
飲
み

た
か
っ
た
」
な
ど
感
想
を
述
べ
満
足
な
表
情

を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
無
病
息
災
で
大
き
な
福
が
訪
れ

る
よ
う
に
全
員
で
祈
念
し
て
節
分
祭
を
終
了

し
ま
し
た
。

　

雛
人
形
飾
り

　

節
分
も
終
わ
り
、
ひ
な
祭
り
に
向
け
て
集

会
室
に
雛
人
形
を
飾
り
ま
し
た
。
女
性
の
利

用
者
の
方
々
は
楽
し
み
な
よ
う
で
数
名
の
方

が
飾
り
付
け
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
家
の
雛
飾
り
は
何
段
だ
っ
た
」
と
か
「
ひ

な
祭
り
の
出
来
事
」
な
ど
子
供
の
頃
の
思
い

出
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
楽
し
く
飾
り
ま
し

た
。

　

飾
り
終
わ
る
と
、
集
会
室
も
華
や
か
に
な

り
、「
綺
麗
だ
ね
」「
ひ
な
祭
り
が
楽
し
み
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
表
情
も
に
こ
や
か
で
し

た
。

　

今
年
は
寒
さ
も
厳
し
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
元
気

に
ひ
な
祭
り
を
迎
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
�
職
員
研
修
・
会
議

　

介
護
力
向
上
研
修
会　
　
　
　

１
月
31
日

節 　 　 　 分
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

初　
　

釜

　

慈
翠
舘
で
は
、
毎
週
茶
道
と
華
道
の
指
導

が
交
互
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
年
初
め
て

の
茶
道
指
導
が
11
日
に
あ
り
、
初
釜
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
い
つ
も
と
少
々
異
な
る
雰
囲
気

の
為
か
、
皆
さ
ん
少
し
緊
張
し
た
表
情
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

茶
道
指
導
で
は
、
お
茶
の
点
て
方
や
礼
儀

作
法
・
使
用
す
る
道
具
の
名
称
な
ど
を
学
び
、

お
茶
を
ひ
と
り
ず
つ
点
て
て
い
き
ま
す
。
全

て
の
作
法
を
覚
え
る
の
も
大
変
で
、
何
よ
り

お
茶
の
温
度
が
少
し
違
う
だ
け
で
も
上
手
く

点
た
な
か
っ
た
り
と
難
し
い
所
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
一
生
懸
命
に
覚
え
よ

う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

頑
張
っ
て
綺
麗
な
お
茶
を
点
て
ら
れ
る
と
、

「
と
て
も
上
手
に
点
て
ら
れ
た
ね
」
と
先
生

か
ら
褒
め
て
頂
け
ま
す
。
上
達
を
感
じ
て
、

よ
り
一
層
美
味
し
い
お
茶
を
点
て
よ
う
と
こ

れ
か
ら
も
精
進
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　

焼　

き　

餅

　

寒
さ
が
深
ま
る
こ
の
時
期
、
利
用
者
の
皆

様
は
、
目
の
前
の
熱
気
と
共
に
丸
く
ふ
く
ら

ん
で
い
く
白
い
も
の
に
釘
付
け
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
白
い
も
の
の
正
体
は
お
餅
で
、

今
年
も
焼
き
餅
が
食
堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
上
に
網
を
敷
い
て
焼

き
あ
が
る
ま
で
の
間
、
皆
さ
ん
非
常
に
待
ち

遠
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。「
も
う
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」
や
「
早
く
食
べ
よ
う
よ
」
と
、

す
ぐ
に
で
も
お
餅
を
口
に
し
た
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

焦
げ
目
が
つ
い
て
、
ふ
っ
く
ら
と
焼
き
あ

が
り
、
磯
辺
味
と
き
な
こ
味
に
味
付
け
を
し

た
ら
い
よ
い
よ
実
食
の
時
間
で
す
。
お
餅
を

喉
に
詰
ま
ら
せ
な
い
様
に
ゆ
っ
く
り
食
べ
て

頂
く
よ
う
説
明
を
し
、
２
つ
の
味
の
お
餅
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
息
を
吹
き
か
け

な
が
ら
お
い
し
そ
う
に
頬
張
る
姿
を
見
る
と
、

お
餅
の
味
は
格
別
な
よ
う
で
し
た
。

初 　 　 　 釜
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�
２
月
の
行
事

　

節　

分　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
３
日

　

焼
き
餅　
　
　

２
月
８
・
14
・
20
・
28
日

　

み
ど
り
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
17
日

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

　

慈
翠
舘
で
は
、
１
ヶ
月
に
一
度
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
の
講
師
の
皆
様
を
お
呼
び
し
て
リ

ハ
ビ
リ
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
は
手
を
グ
ー
・
パ
ー
さ
せ
た
り
足
踏

み
を
行
う
等
体
に
負
担
の
少
な
い
運
動
を
中

心
に
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
鼻
と
耳
を
合
図

と
同
時
に
逆
の
手
で
掴
み
な
お
す
等
あ
べ
こ

べ
な
運
動
も
混
じ
る
と
、
中
に
は
お
手
本
と

は
異
な
る
動
き
を
し
て
し
ま
っ
て
混
乱
し
て

し
ま
う
人
も
い
ま
し
た
。
体
操
を
進
め
る
に

つ
れ
て
手
・
肩
や
身
体
を
大
き
く
回
す
・
ひ

ね
る
等
の
体
全
体
を
使
っ
た
よ
り
負
担
の
大

き
い
体
操
に
も
取
り
組
み
、
最
後
に
発
声
練

習
を
行
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

運
動
を
終
え
、
利
用
者
さ
ん
達
は
表
情
が

生
き
生
き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
身
体
を
動

か
す
事
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
事
に
も
繋
が

り
ま
す
。
講
師
の
皆
様
、
い
つ
も
体
操
を
指

導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

節　
　

分

　

お
正
月
か
ら
１
ヶ
月
程
経
つ
頃
、
季
節
の

分
か
れ
目
と
さ
れ
る
節
分
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

節
分
は
昔
、
都
を
荒
ら
し
て
い
た
鬼
を
豆

を
撒
く
こ
と
に
よ
っ
て
退
治
し
た
と
さ
れ
、

古
く
か
ら
続
く
行
事
で
す
。
豆
の
代
わ
り
に

米
や
麦
、
炭
な
ど
を
使
用
す
る
地
域
も
あ
る

そ
う
で
す
。

　

慈
翠
舘
で
は
、
利
用
者
の
代
表
と
し
て
年

男
の
２
名
の
方
が
玄
関
な
ど
７
ヵ
所
豆
を
撒

き
ま
し
た
。
大
き
な
声
で
「
鬼
は
外
、
福
は

内
！
」
と
掛
け
声
を
あ
げ
て
豆
を
投
げ
、
中

に
は
「
福
は
内
！
」
と
幸
運
を
願
う
為
に
縁

起
の
良
い
言
葉
の
み
を
言
わ
れ
る
方
も
い
ま

し
た
。

　
�
職
員
研
修
・
会
議

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
29
～
30
日

シ ル バ ー リ ハ ビ リ 体 操
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

節　
　

分

　

２
月
３
日
「
節
分
」
は
、
明
翠
苑
で
も
毎

年
恒
例
の
行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

玄
関
な
ど
計
五
ヵ
所
の
出
入
り
口
に
は
、

魔
除
け
と
し
て
「
や
い
か
が
し
」
を
飾
り
ま

し
た
。

　

午
前
中
は
、
年
男
の
職
員
が
石
岡
市
内
の

常
陸
國
総
社
宮
へ
行
き
、
お
祓
い
を
受
け
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
総
社
宮
か
ら
い
た
だ
い

て
き
た
御
札
・
御
神
酒
・
福
豆
は
明
翠
苑
の

玄
関
の
お
地
蔵
様
に
お
供
え
し
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
豆
ま
き
で
す
。
職
員
を
鬼
に
見
立
て
「
福

は
内
、
鬼
は
外
」
と
元
気
に
豆
を
ま
き
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
午
後
の
お
や
つ
に
は
福
茶
と
お

饅
頭
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
無
病
息

災
を
願
い
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
に
は
鬼
を
寄
せ
つ
け
ず
、
た
く
さ

ん
の
福
が
く
る
よ
う
今
後
も
行
事
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

図
上
訓
練

　

１
月
25
日
「
図
上
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
石
岡
市
の
土
砂
災
害
対
策
の
資
料

に
基
づ
き
、
施
設
で
の
対
策
等
を
防
災
担
当

者
を
中
心
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

職
員
ひ
と
り
一
人
が
防
災
意
識
を
も
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

生
活
で
き
ま
す
よ
う
日
々
訓
練
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

感　

染　

症

　

明
翠
苑
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
対
策
と
し
て
、
手
洗

い
・
う
が
い
・
手
指
消
毒
や
各
居
室
の
湿
度

調
節
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
な

ど
の
外
出
時
は
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
を
し
て

感
染
症
の
予
防
を
し
て
い
ま
す
。
１
月
31
日

現
在
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
い
る

利
用
者
の
方
は
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
十
分

に
注
意
し
て
ま
い
り
ま
す
。

節 　 　 　 分
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明翠苑ニュース
（１月分）

面　会　　　　25件　延45名来苑
外　出　　　　０件　外泊１件
ショートステイ　８名　延52日利用

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

冬季防災訓練

　今回は、冬季防災訓練についてお
話ししたいと思います。
　明翠苑では、月に一度行っている
避難訓練ですが、冬季は感染症の予
防のため自粛しています。その代わ
りとして職員による「図上訓練」を
行っています。適切に防災機器を使
用することで、「いつでも扱えるよ
うに」を目的としています。
　また、新任の職員に対しては東日
本大震災時の実例を防災担当者から
お話ししたり、個別的にも指導をし
ています。実際に①防災設備の設置
場所、②防災設備の取り扱いと管理
方法、③避難・避難誘導時の注意点、
④緊急時の連絡網を使用した連絡方
法などを中心により深く理解しても
らいました。
　11月は「浸水時の対処法」を行い、
水中ポンプの使い方、土嚢の積み方
などを行いました。12月は「風害時
の対処法」を行い、竜巻などを想定
して話し合いを行いました。1月は

「土砂災害時の対処法」を防災担当
者を中心に話し合いを行いました。
　震災に関しての訓練に備え過ぎは
ありません。
　明翠苑では、皆さんの健康管理は
もちろんのこと、もしもの時の身の
安全を守れるよう努力しています。
今後も訓練を怠らずに備えていきま
す。

ふぁみりー通信

１月の出来事

１月１日　「年頭の辞」が行われ、
　皆さんで新年を祝い、挨拶をかわ
　したり写真を撮りました。万寿会
　会長の挨拶では、今年も楽しく生
　活していきましょうと利用者の皆
　さんにお話がありました。
１月５日　「座談会」を行い、改め
　て皆さんが集まる場で、新年の挨
　拶やこの時季に注意してほしい感
　染症予防方法などお話をしました。
１月15日　「小正月」で昼食に、小
　豆粥の特別メニューを召し上がっ
　て頂きました。
１月18日　昼食に「お刺身」が出ま
　した。皆さん「美味しい」と召し
　上がられていました。
１月22日　全国的に雪が降り、明翠
　苑でも雪景色となりました。皆さ
　んもこんなに雪が積もったのは、
　久々だなと話されていました。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

１
月
６
日（
土
）

１
月
30
日（
火
）

１
月
17
日（
水
）

１
月
３
日（
水
）

利用者数　　　９名（男１名　女８名）
レクリェーション　福笑い

　大きな画用紙いっぱいに描いた
おかめの顔に、目隠しをした利用
者さんが、目・鼻・口・まゆげを
バランスよくのせていき、最後に
目隠しを取って、自分の作ったお
かめの顔を見て大笑いする、福笑
いをしました。周りの方たちは、
「もっと右だよ、下！もっと下！」
などと言いながら見物して、出来
上がった顔に大笑いしました。

利用者数　　　９名（男１名　女８名）
レクリェーション　キャッチゲーム

　今日は、キャッチゲームを行い
ました。利用者さんが桶を持ち、
職員が投げたピンポン玉やお手玉
をキャッチするゲームです。桶に
入った数で勝ち負けを競いました。
　ピンポン玉は、桶に入るとはね
てしまい、なかなか入らず苦労す
る方もいましたが、コツをつかむ
と皆さん上手にキャッチしていま
した。

利用者数　　　11名（男４名　女７名）
レクリェーション　リズム体操

　「あんたがたどこさ、肥後どこ
さ、熊本さ…」の歌に合わせて、手
拍子を打ちながら「さ」の時だけ、
違う事をするリズム体操を行いまし
た。１回目は、「さ」の時に両手を
頭の上にのせる動作を行い、２回目
は、「さ」の時に足踏みをするなど
動作を変えたり、また少し慣れてき
たらリズムを早くするなどして、頭
と体を使った体操を行いました。

利用者数　　　12名（男３名　女９名）
レクリェーション　すごろく

　今日は、正月の遊びというこ
とですごろくを行いました。２
人１組になり、大きなサイコロ
を投げて出た目の数だけ駒を進
め、駒が止まったところに書い
てあることに従いながら進めて
いきます。大笑いしたり、「スタ
ートに戻らなきゃならないの…」
とため息をついたり、とても楽
しい時間を皆で過ごしました。

レ ク リ エ ー シ ョ ン 　 福 笑 い
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
の
改
正

　

こ
の
度
、
平
成
三
十
年
四
月
よ
り
、
介
護

保
険
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
回

は
、
そ
の
中
の
「
居
宅
介
護
支
援
事
業
の
改

正
」
に
つ
い
て
、
一
部
を
紹
介
致
し
ま
す
。

　

①
指
定
権
限
の
委
譲

こ
れ
ま
で
は
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
（
介
護

保
険
制
度
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

を
用
い
て
、
利
用
者
様
の
在
宅
生
活
を
お
手

伝
い
す
る
こ
と
を
行
う
事
業
）
を
行
う
際
、

県
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
四

月
よ
り
、
指
定
権
限
が
、
市
町
村
に
移
り
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
継
続
す

る
と
い
う
根
本
的
考
え
を
鑑
み
る
と
、
指
定

権
限
者
が
、
県
か
ら
市
町
村
に
移
行
す
る
の

は
、
妥
当
と
言
え

る
と
考
え
ま
す
。

　

②
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
力
の
向
上

　

居
宅
介
護
支
援

事
業
を
行
う
上
で
、

重
要
と
な
る
の
が
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
（
利
用
者
様
が

生
活
す
る
上
で
の

希
望
や
課
題
に
対
し
て
、
効
果
的
か
つ
効
率

的
な
サ
ー
ビ
ス
や
資
源
を
提
供
し
、
そ
の
結

果
を
継
続
的
に
評
価
す
る
こ
と
）
力
で
す
。

こ
の
管
理
者
と
し
て
、
以
前
は
、
介
護
支
援

専
門
員
が
そ
の
任
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
が
、

猶
予
期
間
を
経
て
、「
主
任
介
護
支
援
専
門

員
」
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
主
任
介
護
支
援

専
門
員
と
は
、
一
定
期
間
の
実
務
を
行
い
、

規
定
の
研
修
を
終
了
し
た
者
を
指
し
ま
す
。

こ
の
者
が
管
理
運
営
を
行
う
こ
と
で
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
の
向
上
を
図
る
と
い
う
目

的
と
考
察
し
ま
す
。

　

③
医
療
連
携
の
強
化

ご
利
用
者
様
が
、
医
療
系
の
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
す
る
場
合
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
ご
利
用

者
様
の
希
望
す
る
生
活
等
を
実
現
す
る
為
の

具
体
的
方
策
等
を
記
し
た
も
の
）
に
明
示
し
、

利
用
者
様
の
同
意
を
得
て
、
医
師
に
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
交
付
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
医
療

系
サ
ー
ビ
ス
の
位
置
づ
け
が
明
確
に
な
り
、

連
携
の
強
化
が
成
さ
れ
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

紙
面
の
関
係
上
、
ほ
ん
の
一
部
の
紹
介
と

な
り
ま
す
こ
と
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
介

護
保
険
制
度
の
根
幹
を
な
す
の
は
、
皆
様
の

ご
意
見
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
で
す
。

民
主
主
義
の
わ
が
国
を
支
え
る
活
力
源
で
あ

る
皆
様
の
ご
意
見
を
今
後
も
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴　



今月のことば 33

世
の
中
は
一
つ
か
な
え
ば
ま
た
二ふ
た

つ

三み

つ
四よ

つ
五い
つ

つ
六む

つ
か
し
き
世
や

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい
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☆キャベツ入り卵焼き
　今年の冬は厳しい寒さで野菜が高騰してしまいました。も
うじき３月、そろそろ値段が安定するかも…という願いを込
めてキャベツを使った簡単卵焼きを紹介します。

●材　料（３～４人分）
Ⓐ　卵（Мサイズ） 4個／キャベツ 1/6玉／魚肉ソーセージ 1本
　　コーン缶 大さじ2杯／塩、こしょう 少々
　油、ソース

●作り方
① キャベツは洗って千切りにします。（あまり細くなくてもOK）
② 魚肉ソーセージはたて半分にし、厚さ３㎜程度のななめ切りにする。
③ 卵をときほぐし、Ⓐの材料をすべて混ぜます。
④ フライパンに油をひき、中火にかけ③を流し入れます。ふた
　 をして様子をみながら火を加減して下さい。焼いている方が
　 きつね色になってきたら返し、弱火でじっくり焼いて下さい。
⑤ 全体に火が通ってキャベツがしんなりしたら出来上がりです。
　ソースをかけてお召し上がり下さい。好みでマヨネーズをそ
　 えてもおいしいです。

　管理栄養士　飯田　仁美

（１人分 エネルギー140kca 塩分0.8g）


