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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
ひ
な
ま
つ
り

　

三
月
三
日
は
「
桃
の
節
句
」
と
い
う
事
で
、

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
各
施
設
も
「
ひ
な

ま
つ
り
」
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

施
設
ご
と
に
多
少
の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、

二
週
間
前
よ
り
「
親
王
飾
り
の
ひ
な
人
形
」

や
豪
華
な
「
七
段
飾
り
の
ひ
な
人
形
」
を
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
飾
っ
た
り
、
職
員
で
飾
っ

た
り
し
ま
し
た
。

　

桃
の
節
句
は
、
女
性
が
主
役
の
日
と
い
う

こ
と
で
、
男
性
の
利
用
者
様
か
ら
「
ひ
な
ま

つ
り
」
の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
頂
き
、
皆

さ
ん
で
ひ
な
祭
り
を
祝
い
ま
し
た
。

　

昼
食
に
、
ち
ら
し
寿
司
や
お
刺
身
な
ど
の

特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
召
し
上
が
り
、
お
や
つ
に

桜
餅
や
桜
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
も
召
し
上
が
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
満
足
さ

れ
た
様
子
で
し
た
。

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
風
邪
や
感
染
症

に
負
け
ず
に
皆
さ
ん
と
笑
顔
で
春
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
過
ご
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

明 翠 苑 の 雛 飾 り
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
防
災
を
考
え
る
日

　

二
〇
一
一
年
三
月
十
一
日
に
東
日
本
を
襲

っ
た
大
震
災
か
ら
十
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
傷
跡
が
残
っ
て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

　

滴
翠
苑
は
あ
の
惨
事
を
忘
れ
な
い
た
め
に

三
月
十
一
日
を
「
防
災
を
考
え
る
日
」
と
し

て
防
災
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

大
地
震
が
発
生
し
た
設
定
で
避
難
訓
練
を

行
い
利
用
者
は
防
災
頭
巾
、
マ
ス
ク
、
懐
中

電
灯
を
装
備
し
避
難
を
行
い
、
職
員
は
避
難

口
の
確
保
、
ガ
ス
の
遮
断
、
避
難
誘
導
、
人

員
と
被
災
状
況
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
防
災
倉
庫
の
備
蓄
品
と
非
常
食
、

施
設
内
の
防
災
設
備
、
発
電
機
の
操
作
方
法

を
確
認
し
ま
し
た
。
昼
食
は
非
常
食
を
食
べ

る
と
共
に
作
り
方
も
学
び
ま
し
た
。

　

二
月
に
も
大
き
な
地
震
が
あ
り
、
い
つ
ま

た
大
き
な
地
震
が
来
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

危
機
管
理
の
意
識
を
持
っ
て
利
用
者
の
安
全

な
生
活
を
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ひ
な
祭
り

　

三
月
三
日
は
桃
の
節
句
で
す
。
集
会
室
に

ひ
な
人
形
と
桃
の
花
が
飾
ら
れ
、
ひ
な
祭
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
ひ
な
ま
つ
り
の
歌
を
歌
っ
て
ひ
な

ま
つ
り
の
始
ま
り
で
す
。
ほ
ん
の
り
ピ
ン
ク

の
桜
餅
と
甘
酒
を
頂
き
ま
し
た
。

　

余
興
は
男
性
利
用
者
の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
。
本
日
は
女
性
が
主
役
の
日
、
お
祝
の

日
と
い
う
こ
と
で
男
性
利
用
者
か
ら
十
八
番

の
歌
を
披
露
さ
れ
、
ひ
な
祭
り
を
お
祝
い
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
彩
り
豊
か
な
ち
ら
し
寿
司
で
し

た
。
美
味
し
い
と
好
評
で
し
た
。
最
後
に
女

性
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
記
念
撮
影
し
、
ひ
な

祭
り
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

桃
の
節
句
も
終
わ
り
芽
吹
き
の
季
節
が
訪

れ
ま
す
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ

り
ま
す
の
で
、
利
用
者
の
体
調
管
理
に
気
を

配
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

滴 翠 苑 の 内 裏 様
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�
３
月
の
行
事

　

ひ
な
祭
り　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
３
日

　

防
災
を
考
え
る
日　
　
　
　
　

３
月
11
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
22
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　
　
　

３
月
26
日

　
今
年
度
を
振
り
返
っ
て

　

月
日
が
経
つ
の
は
早
く
令
和
二
年
度
も
終

わ
り
新
年
度
を
迎
え
ま
す
。
令
和
二
年
度
を

振
り
返
る
と
激
動
の
一
年
で
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
生
活
様
式

が
一
変
し
ま
し
た
。

　

滴
翠
苑
で
も
施
設
の
設
備
を
整
え
感
染
対

策
の
強
化
を
行
い
ま
し
た
。
外
出
行
事
な
ど

自
粛
、
ご
家
族
様
に
は
面
会
等
を
ご
遠
慮
頂

き
、
利
用
者
及
び
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
大

変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

新
型
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
感
染
対
策
を
継
続
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
に
も
引

き
続
き
ご
対
応
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
文
化
刺
繍

荏
原　

富
美
子　

　

文
化
刺
繍
を
始
め
て
約
十
八
年
に
な
り
ま

す
。
元
々
慈
翠
舘
に
暮
ら
し
て
い
た
時
に
ク

ラ
ブ
活
動
で
刺
し
子
を
や
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
も
っ
と
違
う
事
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い

と
思
っ
て
文
化
刺
繍
を
や
っ
て
み
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。

　

文
化
刺
繍
は
細
か
い
作
業
な
の
で
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
て
み
る
と
面
白

く
て
毎
年
文
化
祭
に
向
け
て
作
品
を
作
っ
て

い
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
集
中
し

て
い
る
と
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。
特
に
去

年
は
な
か
な
か
お
出
掛
け
も
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
そ
う
い
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
っ

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

四
月
く
ら
い
か
ら
今
年
の
文
化
祭
に
向
け

て
作
品
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
文
化
祭

に
間
に
合
う
よ
う
に
し
っ
か
り
と
頑
張
っ
て

作
り
ま
す
！

荏 原 さ ん と 文 化 刺 繍
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
非
常
食
の
日

　

二
月
十
二
日
、
災
害
時
の
訓
練
と
し
て
非

常
食
を
使
っ
て
昼
食
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
災
害
が
発
生
し
た
事
を
想
定
し
て
、

ま
ず
は
防
災
倉
庫
か
ら
非
常
食
や
使
い
捨
て

の
器
を
持
ち
出
し
調
理
を
行
い
ま
し
た
。

　

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ま
ぜ
ご
は
ん
・
け

ん
ち
ん
汁
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

以
外
は
非
常
食
で
す
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る

量
よ
り
は
少
な
か
っ
た
で
す
が
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
は
日
頃
提
供
さ
れ
て
い
る
食
事
の
あ

り
が
た
み
や
、
災
害
時
の
危
機
感
を
感
じ
な

が
ら
食
べ
て
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

非
常
食
は
調
理
職
員
と
防
災
係
の
処
遇
職

員
が
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
。
ま
ぜ
ご
は
ん

は
お
湯
を
注
ぐ
担
当
、
具
材
を
か
き
混
ぜ
る

担
当
な
ど
と
役
割
分
担
を
し
て
慣
れ
な
い
作

業
も
落
ち
着
い
て
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
災
害
に
対
す
る
意
識
を
高
く

持
っ
て
生
活
し
て
参
り
ま
す
。

　
桃
の
節
句

　

三
月
三
日
は
雛
祭
り
で
す
。
慈
翠
舘
で
も

雛
祭
り
の
日
に
合
わ
せ
て
、
お
雛
様
が
ホ
ー

ル
に
飾
ら
れ
ま
す
。
毎
年
み
ど
り
会
役
員
八

名
の
方
に
協
力
し
て
頂
き
、
飾
り
つ
け
を
行

い
ま
す
。

　

毎
年
飾
っ
て
は
い
ま
す
が
、
箱
を
一
つ
一

つ
開
け
る
た
び
に
「
優
し
く
出
し
て
ね
」
や

「
こ
れ
は
ど
こ
に
飾
る
の
？
」
な
ど
と
皆
さ

ん
で
協
力
し
な
が
ら
飾
り
つ
け
を
行
い
ま
し

た
。
ホ
ー
ル
で
見
て
い
た
方
か
ら
も
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
七
段
の
立
派
な
雛
飾

り
に
な
り
ま
し
た
。
完
成
ま
で
に
時
間
は
か

か
り
ま
し
た
が
、
終
わ
る
と
皆
さ
ん
ほ
っ
と

し
た
様
子
で
し
た
。

　

昼
食
で
は
、
ち
ら
し
寿
司
と
デ
ザ
ー
ト
に

桜
餅
が
出
さ
れ
て
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
か
っ

た
」
と
大
満
足
で
し
た
。

　

桃
の
節
句
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ん
が
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

雛 飾 り 準 備
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�
３
月
の
行
事

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
22
日

　

年
度
末
作
業
発
表
会　
　
　
　

３
月
30
日

　
焼
き
餅

　

毎
年
二
月
に
各
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
の
四
回
に

分
け
て
焼
き
餅
を
行
い
ま
し
た
。
食
堂
に
て

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
に
網
を
乗
せ
て
お
餅
を
焼

き
ま
す
。
い
い
匂
い
に
誘
わ
れ
て
、
食
堂
を

覗
き
に
来
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
「
あ
ん
こ
」
の
お
餅
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
や
っ
ぱ
り
「
き
な
粉
」
の
お
餅
が
良

い
と
い
う
声
が
多
く
、
一
人
二
個
ず
つ
「
き

な
こ
餅
」
と
「
海
苔
醤
油
」
の
二
種
類
に
な

り
ま
し
た
。
お
正
月
以
来
の
お
餅
と
い
う
事

で
、
み
な
さ
ん
待
ち
遠
し
く
な
っ
て
、
お
餅

を
焼
い
て
い
る
間
も
「
も
う
焼
け
た
？
」
や

「
早
く
食
べ
た
い
な
」
と
話
し
な
が
ら
待
っ

て
い
ま
し
た
。

　

お
餅
が
食
べ
ら
れ
な
い
方
は
お
汁
粉
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん「
お
い
し
か
っ
た
！
」

「
や
っ
ぱ
り
き
な
粉
だ
ね
」「
お
餅
が
食
べ
ら

れ
な
く
て
残
念
だ
っ
た
け
ど
、
お
汁
粉
も
美

味
し
か
っ
た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
誕
生
日

　

二
月
・
三
月
お
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
十

名
の
利
用
者
様
の
誕
生
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
お
誕
生
日
の
皆
さ
ん
に
職
員
よ
り

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
、
大
き
な

拍
手
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
、
赤
飯
・
お
刺
身
・
茄
子
の
生

姜
酢
和
え
・
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
と
豪
華
な
メ

ニ
ュ
ー
に
「
刺
身
が
美
味
し
か
っ
た
」「
シ

ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
ま
た
食
べ
た
い
ね
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
二
部
で
は
、
毎
回
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
り
残
念
で
す
。

　

誕
生
者
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
健
康
で
、
一
年
を
過

ご
し
て
下
さ
い
。

焼 　 き 　 餅
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
百
歳
の
祝
い

　

明
翠
苑
の
最
長
老
の
櫻
井
様
は
、
今
年
の

一
月
に
め
で
た
く
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、
総
理

大
臣
・
県
知
事
・
市
長
の
表
彰
状
と
記
念
品

が
届
き
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
で
も
お
め
で
た
い
こ
と
な
の
で
皆

さ
ん
で
お
祝
い
会
を
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
赤
飯
と
お
刺
身
の
特
別
メ
ニ
ュ

ー
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

午
後
よ
り
、
食
堂
に
て
施
設
長
よ
り
各
表

彰
状
と
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
明
翠
苑
よ
り
膝
掛
け
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
、
万
寿
会
よ
り
花
束
と
ゼ
リ
ー
と
プ

リ
ン
を
お
渡
し
し
、
調
理
よ
り
特
製
の
ケ
ー

キ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
本
人

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
は
っ
き
り

笑
顔
で
答
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

櫻
井
様
は
い
つ
も
職
員
た
ち
に
「
あ
り
が

と
ね
」
と
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
職
員
一
同
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
座
談
会

　

施
設
で
は
、
毎
月
一
日
に
座
談
会
を
実
施

し
今
月
の
予
定
・
行
事
な
ど
を
お
話
し
た
り

皆
さ
ん
の
要
望
な
ど
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
二
ヶ
月
に
一
回
誕
生
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

誕
生
会
は
、「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
皆
さ
ん
と
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
す
。
今
年

は
帽
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

と
て
も
喜
ば
れ
て
着
て
い
ま
す
。

　
感
染
症

　

三
月
一
日
現
在
、
明
翠
苑
に
入
所
さ
れ

て
い
る
方
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染

者
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
皆
様
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も

よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
て
ま
い
り
ま
す
。

白 寿 の お 祝 い
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明翠苑ニュース
（２月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　１名　延４日利用

ふぁみりー通信

２月の出来事

２月１日　「座談会」は、感染症対
　策の為、苑内放送で今月の予定な
　どを皆さんにお伝えしました。施
　設長からは、風邪などをひかない
　ように元気にお過ごし下さいとお
　話がありました。
２月２日　「節分」行事を行いまし
　た。年男・年女の職員が各グルー
　プを回って頂き、豆まきを行いま
　した。又、おやつにまんじゅうと
　福茶を召し上がって頂きました。
２月10日　「介護用品点検清掃」を
　行いました。利用者様が普段使用
　している、車椅子や電動ベッドが
　しっかりと作動するかなど隅々ま
　で点検しました。
２月25日　「図上訓練」を行いまし
　た。今回は、竜巻の対応について
　防災担当者から教わり職員皆で出
　来るよう訓練しました。
２月27日　ふらんす亭食事を開き、
　親子丼セット、味噌ラーメンセッ
　ト、パングラタンセットの中から
　好みの物を選んでもらい、召し上
　がって頂きました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

総合定期健康診断

　今回は、「総合定期健康診断」に
ついて紹介したいと思います。
　明翠苑では、利用者の体調によっ
てその都度医療機関へ受診にいきま
すが、年に一度利用者と職員全員を
対象とした「総合定期健康診断」を
５月に行っています。
　健診を専門とする健診機関の方が
検査機材を持ち込み、準備が整いし
だい健診が始まります。利用者の検
査内容は、血液、尿、心電図、胸部
レントゲンです。特に、胸部レント
ゲン撮影は、寝たきりの利用者でも
ベッド上で撮影することが出来るの
で、利用者の負担も軽減されます。
　尿検査で、オムツを使用している
利用者の尿を採取する時はオムツ交
換の際にガーゼを入れて次のオムツ
交換の際取り出すという方法で行っ
ております。便が付着してしまった
場合は再度ガーゼを入れて採取しま
す。
　また全職員も血液、尿、胸部レン
トゲン検査、ドクターによる問診を
実施します。健診結果は１ヶ月ほど
で届きます。定期健診によって思わ
ぬ異常が見つかることもありますの
で、異常のある場合はご家族様に連
絡をし、結果をお伝えしています。
そして速やかに病院での精密検査な
どの対応をしています。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

２
月
15
日（
月
）

２
月
２
日（
火
）

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
工　作　「牛」

　今日は、工作で今年の干支の
「牛」を作りました。ペットボト
ルのキャップにピンポン玉を付
けて、フェルトを牛の耳や模
様・目・鼻に切り、それぞれボ
ンドで貼っていきました。皆さ
ん可愛い牛の置物が出来上がり
ました。

利用者数　　　10名（男１名　女９名）
レクリエーション　節分

　今日は節分です。124年ぶりに
２月２日に節分になったそうで
す。職員が鬼になり、お手玉を
豆の代わりにし、「福は内、鬼は
外」と大きな声で豆まきを行い
ました。豆まきの最後には、福
茶を召し上がりました。

節 　 　 　 分
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　「
人
と
人
と
の
繋
が
り
」

　

今
回
は
、
な
じ
み
の
関
係
性
を
大
切
に
し

日
々
ご
入
居
者
様
の
＊
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に

寄
り
添
い
続
け
る
職
員
さ
ん
達
の
活
躍
に
つ

い
て
綴
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
は
、
介
護
保
険
上
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
。

＊
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
と
い
い

ま
す
。
お
部
屋
の
数
は
二
十
部
屋
。
ご
入
居

様
は
、
市
内
で
生
活
さ
れ
て
き
た
方
達
。
陽

当
た
り
の
い
い
お
部
屋
か
ら
外
を
眺
め
る
と
、

万
葉
集
に
も
詠
わ
れ
た
名
峰
筑
波
山
や
、
初

夏
に
は
、
そ
の
瑞
々
し
い
果
汁
で
喉
の
渇
き

を
潤
す
梨
の
果
樹
園
等
が
広
が
る
の
ど
か
な

場
所
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
職
員
さ
ん
達
が

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」。

つ
ま
り
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
希
望
、
こ
れ

ま
で
の
生
活
を
共
有
し
そ
れ
に
で
き
る
だ
け

寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
ご
入
居
様

が
二
十
名
と
介
護
施
設
と
し
て
は
小
規
模
、

ご
利
用
者
様
と
職
員
さ
ん
の
距
離
が
近
い
の

も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。「
○
○
さ
ん
、
今

日
は
、
元
気
な
い
ね
。
ど
う
し
た
の
。」「
○

○
さ
ん
は
、
昨
日
と
比
べ
て
ち
ょ
っ
と
浮
腫

み
が
あ
り
ま
す
。
看
護
師
さ
ん
診
て
も
ら
え

ま
す
か
。」「
そ
う
い
え
ば
、
昨
日
娘
さ
ん
が
、

お
菓
子
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
ん
で
す
。
食

べ
ま
す
か
。」「
今
日
は
、
好
き
な
歌
手
の
テ

レ
ビ
が
あ
り
ま
す
。
予
約
し
て
お
き
ま
す

か
。」
等
、
一
人
々
々
の
日
々
の
体
調
の
変

化
や
、
好
み
を
全
職
員
さ
ん
が
共
有
し
、

日
々
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
小
規
模
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
職
員
さ
ん
の
「
心

が
美
し
い
か
ら
」
成
せ
る
業
。
＊
自
分
の
心

と
体
を
削
り
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様
ひ
と
り

一
人
に
寄
り
添
い
、
傍
か
ら
（
は
た
か
ら
）

見
る
と
も
う
十
分
過
ぎ
る
程
ケ
ア
を
行
っ
て

い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
何
か
他
に
も
人
の

為
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
だ
と
思
い
悩

み
、
時
に
は
人
知
れ
ず
涙
を
流
す
心
優
し
き

人
達
の
集
団
。
そ
ん
な
素
敵
な
人
達
の
い
る

施
設
。

　

今
後
は
、
介
護
現
場
に
お
い
て
も
、
Ｉ
Ｔ

や
Ａ
Ｉ
と
い
っ
た
先
進
的
技
術
が
導
入
さ
れ

色
々
な
も
の
が
加
速
度
的
に
変
化
し
て
い
く

で
し
ょ
う
。
で
も
変
え
て
は
い
け
な
い
も
の

が
あ
る
。
＊
人
と
の
繋
が
り
の
中
で
生
活
し

て
き
た
世
代
の
人
達
（
入
居
者
様
）
が
望
む

も
の
。
そ
れ
は
こ
の
職
員
さ
ん
達
が
も
た
ら

す
、
優
し
い
声
・
両
手
の
温
も
り
・
ひ
と
を

憂
い
る
人
間
ら
し
さ
。
～
人
（
入
居
者
様
）

と
人
（
職
員
さ
ん
）
に
し
か
表
現

で
き
な
い
美
し
さ
・
愛
お
し
さ
。

　

＊
あ
た
た
か
な
春
風
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
美
し
さ
を
持
つ
十
二
本
の

翠
の
花
が
揺
れ
る
。
＊
そ
の
優
し

い
思
い
が
、
今
日
も
そ
の
人
に
そ

の
家
族
に
生
き
る
勇
気
を
与
え
て

い
ま
す
。
本
当
に
、
ほ
ん
と
う
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

　
　
　
　

岡
野　
　

貴

GREEN＊FLOWERS＊
SINCE 2006　

＊THE HEARTFUL CARE TEAM＊
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お
ち
ぶ
れ
て
袖そ
で
に
な
み
だ
の
か
か
る
と
き

人
の
心
の
お
く
ぞ
知
ら
る
る
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☆新玉ねぎのオニオングラタンスープ
　春先に出回る新玉ねぎは、辛みが少なく甘く、水分量も多
く身もやわらかいので生食するのもおすすめです。

●材　料（２人分）
　新玉ねぎ １個／バター 10g／コンソメ 小さじ１
　塩、こしょう 少々／食パン ½枚／チーズ 20g
　パセリ（あれば）少々

●作り方
① 玉ねぎを縦半分に切り、薄くスライスする。
② 鍋にバターを溶かし、玉ねぎが薄茶色に色が付くまで炒める。
③ ②に水を入れ沸騰させ、コンソメ、塩、胡椒を加えて味を調
　 える。
④ 耐熱皿にスープ、半分にした食パン、チーズの順に盛り付け
　 る。
⑤ オーブントースターでチーズが溶けるまで加熱し、パセリを
　 振りかけて完成。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分　180kcal 塩分2ｇ）


