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滴 翠 会 会 報
４月号2021 第364号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
新
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
　
　
　
　

会
長
　
高
木
　
康
夫
　

　

令
和
三
年
四
月
を
迎
え
て
新
年
度
に
入
り

ま
し
た
。
社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
傘
下
各
施

設
は
と
ど
こ
お
り
な
く
運
営
さ
れ
新
年
度
を

迎
え
ま
し
た
。

　

滴
翠
会
は
昭
和
五
十
一
年
創
設
以
来
、
今

年
は
創
立
四
十
五
周
年
を
迎
え
、
半
世
紀
を

の
ぞ
む
位
置
に
達
し
ま
し
た
。
法
人
唯
一
の

機
関
紙
、
滴
翠
会
会
報
は
月
刊
で
創
刊
以
来

本
日
ま
で
一
度
の
休
刊
も
な
く
本
号
三
六
四

号
を
発
行
で
き
ま
し
た
こ
と
は
何
よ
り
の
喜

び
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
は
編
集
に
あ
た
る
委

員
の
皆
様
の
努
力
の
お
か
げ
で
会
長
と
し
て

衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
昨
年
三

月
発
生
以
来
い
ま
だ
終
息
が
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

健
康
を
何
よ
り
も
大
切
に
こ
の
時
期
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

慈 　 翠 　 舘 　 の 　 桜
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
総
合
健
康
診
断

　

毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
健
康
診
断
を
三

月
二
十
六
日
に
利
用
者
、
職
員
全
員
受
診
致

し
ま
し
た
。

　

検
査
内
容
は
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
、
心
電
図
、
視
力
聴
力
検
査
を

行
い
ま
し
た
。

　

検
査
結
果
は
約
一
か
月
後
に
分
か
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
検
査
結
果
を
自
覚
し

て
頂
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
検
査
結
果
に
よ

っ
て
今
後
の
健
康
管
理
、
食
生
活
、
リ
ハ
ビ

リ
等
の
見
直
し
検
討
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
な
か
に
は
結
果
を
自
覚
し
て
頂
く
の
が

難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
そ

の
方
に
合
わ
せ
た
支
援
を
し
て
健
康
維
持
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
等
感
染
症
に
も
引
き
続
き
注
意
し
て
利

用
者
、
職
員
含
め
施
設
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
持

ち
込
ま
な
い
様
に
対
策
を
講
じ
て
参
り
ま
す
。

　
苦
情
・
相
談
の
報
告

　

令
和
二
年
度
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑

の
苦
情
・
相
談
は
、
四
件
で
し
た
。
そ
の
内

容
は
次
の
通
り
で
す
。
③
は
、
集
会
室
の
長

椅
子
の
座
る
場
所
に
つ
い
て
や
ト
イ
レ
の
使

用
方
法
に
つ
い
て
で
し
た
。
い
ず
れ
も
共
同

で
使
用
す
る
場
所
で
し
た
の
で
、
座
談
会
で

皆
様
に
説
明
し
ま
し
た
。
④
は
、
夜
間
居
室

の
窓
を
開
け
て
就
寝
す
る
の
で
寒
く
て
眠
れ

な
い
と
の
こ
と
で
、
当
人
と
話
合
い
納
得
し

て
い
た
だ
き
解
決
し
ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
の
苦
情
相
談
は
、
間
を
開
け
ず

に
解
決
す
る
こ
と
で
、
安
心
安
全
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

３
件

１
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

４
件

健　康　診　断　の　様　子
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�
４
月
の
行
事

　

桜
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
１
日

　

千
寿
会
総
会　
　
　
　
　
　
　

４
月
８
日

　

食
べ
歩
き
会　
　
　
　
　
　
　

４
月
13
日

　

滴
翠
苑
創
立
記
念
式
典　
　
　

４
月
29
日

　
彼
岸
法
要

　

春
の
暖
か
さ
を
感
じ
ま
す
三
月
二
十
二
日
、

春
の
彼
岸
法
要
が
滴
翠
苑
集
会
室
で
厳
修
さ

れ
、
利
用
者
と
職
員
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

法
要
が
始
ま
り
、
ご
導
師
様
に
法
話
・
読

経
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
と
職
員
に
よ
っ
て
焼
香
が
行
わ
れ
、

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
し
た
。

　

昼
食
に
お
は
ぎ
を
頂
き
ま
し
た
。
お
彼
岸

に
お
は
ぎ
を
食
べ
る
由
来
と
し
て
小
豆
の
赤

色
に
は
魔
除
け
の
意
味
が
あ
る
と
の
こ
と
で
、

邪
気
を
祓
っ
て
滴
翠
苑
の
健
康
を
お
祈
り
し

ま
し
た
。
職
員
も
皆
さ
ん
の
健
康
を
祈
っ
て

い
ま
す
。

　
桜
ま
つ
り

　

四
月
一
日
、
新
年
度
最
初
の
行
事
に
な
り

ま
す
桜
ま
つ
り
が
滴
翠
苑
集
会
室
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
滴
翠
会
会
長
、
千
寿
会
会
長
の
挨

拶
を
頂
き
乾
杯
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
余
興
に
移
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
と
カ

ラ
オ
ケ
を
行
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
は
二
人
対

戦
で
紙
皿
を
投
げ
て
ど
れ
だ
け
的
の
近
く
に

飛
ば
せ
る
か
と
い
う
内
容
で
す
。
紙
皿
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
よ
う
で
な
か
な
か
狙

っ
た
所
に
飛
ば
ず
皆
さ
ん
悪
戦
苦
闘
で
し
た

が
楽
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
に

カ
ラ
オ
ケ
で
す
。
今
回
は
新
規
入
所
者
の
方

中
心
に
歌
声
を
披
露
し
て
頂
き
、
大
い
に
盛

り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
コ
ロ
ナ
禍
で
の
二
度
目
の
春

を
迎
え
ま
し
た
。
お
花
見
を
す
る
の
は
困
難

な
状
況
で
す
が
、
楽
し
く
桜
ま
つ
り
を
行
え

ま
し
た
。

桜 　 の 　 前 　 で
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
年
度
末
作
業
発
表
会

　

三
月
三
十
一
日
、
年
度
末
と
な
り
各
作
業

の
報
告
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
、
会
長
よ
り
作
業
金
目
録
と
支

給
品
が
利
用
者
代
表
に
贈
ら
れ
た
あ
と
、
豪

華
な
食
事
で
、
日
頃
の
労
を
労
い
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
、
各
作
業
の
報
告
発
表
で
す
。

農
作
業
・
外
作
業
・
食
堂
掃
除
・
洗
濯
・
運

動
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
が
や
っ
て
い
て
よ

か
っ
た
事
や
苦
労
し
て
い
る
事
、
皆
さ
ん
へ

の
お
願
い
な
ど
を
発
表
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
一
部
で
送
ら
れ
ま
し
た
支
給
品
の

ベ
ッ
ド
カ
バ
ー
と
洗
濯
洗
剤
が
利
用
者
全
員

に
支
給
さ
れ
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
、「
食
事
が
美
味
し
か
っ
た
」

「
私
達
の
知
ら
な
い
苦
労
が
あ
る
ん
だ
」
と

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

施
設
が
、
い
つ
も
綺
麗
に
保
た
れ
て
い
る

こ
と
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

こ
れ
か
ら
も
作
業
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

　
苦
情
・
相
談
の
報
告

　

設
備
に
関
す
る
内
容
は
、
ト
イ
レ
の
ウ
ォ

シ
ュ
レ
ッ
ト
を
直
し
て
ほ
し
い
と
い
う
も
の

で
す
。
業
者
対
応
で
修
繕
し
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
に
も
再
度
正
し
い
使
い
方
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
。

　

処
遇
に
関
す
る
内
容
は
、
職
員
の
接
遇
に

対
す
る
も
の
で
し
た
。
対
象
者
に
対
し
て
個

別
面
談
を
行
い
信
頼
関
係
の
構
築
に
努
め
る

よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

　

対
人
関
係
に
関
す
る
内
容
は
、
同
居
室
者

と
の
関
係
性
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。
本
人
か
ら
の
希
望
も
あ
り
居
室
替
え

を
行
っ
た
と
こ
ろ
関
係
が
改
善
し
ま
し
た
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

１
件

１
件

０
件

１
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

３
件

作 　 業 　 発 　 表 　 会
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TEKISUIKAI KAIHOU      2021 APRIL

　

�
４
月
の
行
事

　

お
花
見
会　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
６
日

　

健
康
診
断　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
15
日

　

創
立
記
念
式
典　
　
　
　
　
　

４
月
27
日

　
お
　
花
　
見

　

四
月
六
日
、
前
日
の
曇
天
と
は
打
っ
て
変

わ
り
晴
天
の
中
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
お
花
見

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
少
気
温
が
低
か
っ

た
も
の
の
、
最
高
の
お
花
見
日
和
で
し
た
。

　

ま
ず
一
部
目
は
、
桜
の
木
の
下
で
お
花
見

を
し
な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
る
予
定
で
し
た

が
、
気
温
が
低
か
っ
た
為
食
堂
で
食
べ
る
事

に
な
り
ま
し
た
。
桜
ご
は
ん
・
鮭
の
み
り
ん

漬
け
焼
き
・
豚
の
野
菜
巻
き
・
鶏
の
か
ら
揚

げ
・
菜
の
花
の
和
え
物
と
、
弁
当
に
は
豪
華

な
料
理
が
盛
ら
れ
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
味
わ

い
な
が
ら
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

二
部
は
、
ボ
ー
ル
ダ
ー
ツ
と
い
う
ゲ
ー
ム

を
居
室
対
抗
で
行
い
ま
し
た
。
点
数
を
競
い

合
う
と
い
う
事
で
皆
さ
ん
と
て
も
盛
り
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
桜
の
花
を
見
な

が
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
桜
の
木
の
下
で
集
合
写
真
を
撮
っ

て
お
花
見
会
を
終
え
ま
し
た
。

　
み
ど
り
会
会
長
挨
拶

　

四
月
十
日
、
利
用
者
の
自
治
会
で
あ
る
み

ど
り
会
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

令
和
三
年
度
の
新
役
員
は
、
次
の
通
り
決

ま
り
ま
し
た
。

　

会　

長　

坂
主
さ
ん

　

副
会
長　

東
（
栄
）
さ
ん

　

書　

記　

板
垣
さ
ん

　

会　

計　

大
信
さ
ん

　

監　

事　

横
田
さ
ん　

浅
野
さ
ん

　

幹　

事　

浜
野
さ
ん　

中
村
さ
ん

　

令
和
三
年
度
み
ど
り
会
会
長
に
な
り
ま
し

た
坂
主
で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
、
慈
翠

舘
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
る
様
、

一
年
間
頑
張
っ
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

レ ク リ エ ー シ ョ ン
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
抗
原
検
査
実
施

　

明
翠
苑
職
員
は
、
三
月
か
ら
定
期
的
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
抗
原
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

鼻
腔
か
ら
検
体
を
採
取
し
て
検
査
し
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
有
無
を
調
べ
て
い
ま
す
。
定

期
的
な
検
査
に
よ
っ
て
、
集
団
感
染
を
未
然

に
防
ぐ
と
い
う
ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
福
祉
施
設
は
、
四
月
下
旬
頃
か
ら

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
る
予
定
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
の
効
力
は
、
未
知
の
部
分
が
あ
り
ま
す

が
、
期
待
し
て
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

面
会
や
外
出
が
制
限
さ
れ
て
一
年
二
カ
月

に
な
り
、
ご
家
族
様
・
ご
利
用
者
様
に
は
、

ご
不
便
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
職
場
や
私
生
活
に
お
い
て
も

感
染
予
防
を
徹
底
し
、
ご
利
用
者
様
に
感
染

さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
緊
張
感
を
も
っ
て

支
援
し
て
参
り
ま
す
。

　
苦
情
・
相
談
の
報
告

　

令
和
三
年
度
に
明
翠
苑
で
苦
情
や
相
談
と

し
て
受
け
付
け
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

皆
様
か
ら
の
幅
広
い
ご
意
見
、
ご
要
望
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の
声
を
聴

き
な
が
ら
よ
り
良
い
施
設
運
営
を
築
い
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
苦
情
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
介
護
等
で
お
困
り
な
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ご
遠
慮
な
く
お
電
話

下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

０
件

感 　 染 　 対 　 策
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明翠苑ニュース
（３月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　１名　延２日利用

ふぁみりー通信

３月の出来事

３月１日　「座談会」は、感染症対
　策の為、苑内放送で今月の予定な
　どを皆さんにお伝えしました。施
　設長からは、風邪などをひかない
　ように元気にお過ごし下さいとお
　話がありました。
３月６日　ふらんす亭喫茶を開きま
　した。皆さん好みの物を注文して、
　召し上がっていました。一番人気
　は、水ようかんでした。
３月17日　介護用品点検清掃を行い
　ました。利用者の皆さんが使用し
　ている車椅子に空気を入れたり、
　ネジ等が外れていないかなど確認
　しました。
３月22日　「彼岸法要」で、導師に
　よる法話・読経のあと、利用者・
　職員による焼香を行い、明翠苑先
　亡精霊のご冥福を皆でお祈りいた
　しました。
３月29日　ふらんす亭食事を行ない、
　ピリ辛そぼろ丼セット、鮭のちゃ
　んちゃん焼き定食、フレンチトー
　ストセット中から選んで頂き、召
　し上がっていただきました。皆さ
　ん「おいしい」と喜ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

万　寿　会

　明翠苑では、利用者の自治組織で
ある「万寿会」があります。活動内容
は、２ヶ月に１回行っている誕生会
の開催とお渡しするプレゼントの購
入、大きな行事の際などにお花を供
えたり、100歳を迎えられた方に賞
状と記念品の贈呈などをしています。
　「万寿会役員」は、利用者の皆さ
んの中から代表を決め利用者４～５
人と職員４人で構成されています。
　万寿会役員会は、年に４～５回ほ
ど定例の会議を開催しています。会
議には、施設長、生活相談員、介護
職員も加わって行なわれています。
　その中では、施設運営全般につい
ての意見交換などが行われ、利用者
からの質問や要望にこたえたりして
います。また「万寿会」の活動内容、
誕生会の改善案やプレゼントの内容
検討など万寿会会費の予算計画や使
用状況・決算報告等が会議の中で行
なわれます。
　利用者の皆さんの意見を施設運営
に反映させたり、施設の方針を利用
者の皆さんに伝えていただくという
役割を担っています。
　今後も皆さんの生活が安心・安全
で楽しく笑顔がたえない生活ができ
ますよう万寿会の活動をしてまいり
ます。



滴　翠　会　会　報　　令和３年４月号 第364号

（8）

◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　
苦
情
・
相
談
の
報
告

　

苦
情
・
相
談
内
容
は
、
介
護
・
処
遇
に
関

す
る
内
容
一
件
と
、
そ
の
他
に
関
す
る
内
容

一
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　

内
容
と
し
て
は
、
連
絡
帳
の
記
入
内
容
や
、

入
浴
時
の
対
応
に
対
す
る
こ
と
と
、
送
迎
車

の
冷
暖
房
の
調
整
に
対
す
る
こ
と
の
内
容
で

し
た
。
こ
の
件
に
つ
い
て
職
員
で
話
し
合
い

を
も
ち
、
ご
本
人
様
と
ご
家
族
様
に
ご
報
告

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
心
・
快
適
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
っ
て
頂
け
る
よ
う
職
員
で
定
期
的
に

話
し
合
い
を
も
ち
、
改
善
や
知
識
の
向
上
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

１
件

０
件

０
件

１
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

２
件

紙　飛　行　機　飛　ば　し
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　「
介
護
保
険
制
度
の
改
定
に
つ
い
て
」

　

介
護
保
険
制
度
は
、
社
会
保
険
制
度
の
一

つ
で
、
平
成
十
二
年
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
三
年
ご
と
に
見
直
し
が
な
さ
れ
て
い
て
、

今
年
の
四
月
に
新
た
に
改
定
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
直
面
す

る
感
染
症
の
予
防
・
頻
発
す
る
大
規
模
災
害

へ
の
対
応
力
強
化
を
図
る
と
と
も
に
②
超
高

齢
社
会
を
支
え
る
社
会
的
環
境
の
整
備
で
あ

る
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

①
に
つ
い
て
は
感
染
症
予
防
対
策
の
為
の

委
員
会
の
設
置
・
指
針
の
整
備
・
発
生
時
を

想
定
し
た
訓
練
等
を
義
務
化
、
ま
た
災
害
が

発
生
し
た
場
合
で
も
継
続
的
に
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
体
制
作
り
・
計
画
等
の
策
定
等

が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
②
に
つ
い
て
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い
て
生
活
を
続
け
て

い
く
為
、
認
知
症
へ
の
対
応
力
向
上
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進
、
訪
問
看
護
や
訪
問
入

浴
等
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
強
化
、
自
立
支
援
重

度
化
防
止
に
資
す
る
リ
ハ
ビ
リ
体
制
の
強
化

等
と
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
、

世
界
的
規
模
で
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
引
き
起

こ
し
未
だ
収
束
の
見
通
し
が
立
た
な
い
状
況

で
す
。
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
も
の
は
、
＊

正
し
く
恐
れ
る
こ
と
。
正
し
く
備
え
る
こ
と
。

そ
し
て
＊
人
と
人
と
の
絆
を
紡
ぐ
こ
と
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
感
染

症
予
防
を
行
い
、
も
し
こ
の
病
気
に
罹
っ
て

し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
っ
と
見
守
り
、
そ

の
人
そ
の
も
の
を
恐
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
。

ま
た
一
緒
に
頑
張
ろ
う
。
お
互
い
様
。
そ
ん

な
＊
人
間
ら
し
い
行
い
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
超
高
齢
社
会
を
支
え
る
社
会
的
環

境
と
は
、
＊
共
生
社
会
の
推
進
化
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
共
生
社
会
と
は
、
障

害
の
有
無
、
性
別
、
年
齢
等
に
よ
っ
て
差
別

を
受
け
ず
、
人
権
や
尊
厳
を
保
持
し
て
生
活

で
き
る
環
境
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
を

今
回
の
改
定
②
に
置
き
換
え
る
と
、
加
齢
に

よ
り
心
身
の
状
態
が
低
下
し
た
と
し
て
も
、

＊
お
互
い
様
の
気
持
ち
で
寄
り
添
い
、
そ
の

温
か
い
思
い
を
大
切
に
し
、
＊
あ
り
が
と
う

の
気
持
ち
で
自
分
の
気
持
ち
を
＊
自
分
の
体

を
前
に
向
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
と
い
う
こ

と
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

人
間
が
、
他
の
動
物
と
決
定
的
に
違
う
点

は
、
自
ら
の
力
で
、
英
知
で
未
来
を
変
え
て

き
た
、
創
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。

　

き
っ
と
＊
お
互
い
様
＊
の
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
よ
り
良
い
社
会
を
次
の
世
代
の
若
者
達

へ
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

　

そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 68

必
要
は
発
明
の
母
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☆そら豆のポタージュ
　さやが空に向いているので「空豆」と呼ばれています。初
夏を感じさせる豆類です。食物繊維が多く便秘の予防改善に
つながります。

●材　料（３人分）
　そら豆 20粒位／新玉葱 ½個／じゃが芋 小さめ１個
　コンソメ 小１杯／水 200cc／牛乳  200cc

●作り方
① そら豆はさやから取り出し、塩を入れたお湯で３分位ゆでる。
　 熱がとれたらうす皮をむく。
② 玉葱、じゃが芋は皮をむき１㎝位にスライスする。
③ 水、コンソメに②を入れやわらかくなるまで煮る。あら熱が
　 とれたら①のそら豆と一緒にミキサーにかける。
④ 鍋に牛乳と③を入れ弱火で温める。味をととのえて出来上が
　 りです。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分　エネルギー110kcal 塩分0.7ｇ）


