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滴 翠 会 会 報
７月号2021 第367号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　

七　

夕

　

七
月
七
日
は
七
夕
で
す
。
七
夕
に
は
様
々

な
想
い
や
願
い
を
短
冊
に
書
き
記
し
ま
す
が
、

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
願
い
を
書
き
ま
し
た

か
。

　

滴
翠
苑
に
お
い
て
も
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

・
健
康
で
長
生
き
し
た
い

　

・
家
族
に
会
い
た
い

な
ど
家
族
や
自
身
の
健
康
に
関
す
る
願
い
事

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
昨
年
に
引
き
続
き

　

・
コ
ロ
ナ
撲
滅
！

　

・
は
や
く
コ
ロ
ナ
終
わ
っ
て
ほ
し
い

と
い
っ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
を
願
う

も
の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
外
出
や
面
会
が
自
粛
と
な
っ
て
お
り
利

用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の
程
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

養 護 老 人 ホ ー ム 滴 翠 苑 の 七 夕



滴　翠　会　会　報　　令和３年７月号 第367号

（2）

◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

五
月
下
旬
に
一
回
目
、
六
月
中
旬
に
二
回

目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
利
用
者
、

職
員
共
に
実
施
し
ま
し
た
。
大
事
に
は
至
ら

ず
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
日
本
に
蔓
延
し

て
か
ら
早
い
も
の
で
一
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。

い
ま
だ
終
息
の
道
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
よ
う

や
く
一
筋
の
光
が
見
え
て
き
た
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
油
断
出
来
ま
せ
ん
。
引

き
続
き
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を
取
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
外
出
行
事
や
ご
家
族

様
と
の
面
会
も
情
勢
を
見
な
が
ら
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

　

利
用
者
、
ご
家
族
様
に
は
引
き
続
き
ご
不

便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解

と
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

時
節
柄
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

　

第
十
五
回
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

六
月
十
日
、
第
十
五
回
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ

ン
大
会
を
滴
翠
苑
集
会
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

準
備
体
操
を
行
い
、
い
よ
い
よ
競
技
開
始

で
す
。

　

競
技
は
、「
輪
投
げ
」「
魚
釣
り
」
制
限
時

間
内
に
お
玉
を
使
っ
て
ボ
ー
ル
を
袋
に
入
れ

て
い
く
競
技
「
ど
っ
ち
が
沢
山
入
る
か

な
？
」
を
行
い
ま
し
た
。
ど
の
ゲ
ー
ム
も
シ

ン
プ
ル
で
す
が
、
や
っ
て
み
る
と
な
か
な
か

難
し
く
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
集
中
し
て
取
り

組
ま
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
団
体
競
技
の
お
玉
で
ボ
ー
ル
を
運

ん
で
い
く
「
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
」
を
行
い
ま
し

た
。
二
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対
決
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
応
援
し
な
が
ら
白
熱
し
た
闘
い
を
し

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
状
況
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
一
丸
と
な
っ
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

レ ク リ エ ー シ ョ ン 大 会 　 魚 釣 り



第367号

（3）

TEKISUIKAI KAIHOU      2021 JULY

　

�
７
月
の
行
事

　

歩
け
歩
け
大
会　
　
　
　
　
　

７
月
６
日

　

七　

夕　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

害
虫
駆
除　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
８
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
15
日

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
27
日

　

慰　

霊　

祭

　

六
月
一
日
、
滴
翠
苑
集
会
室
で
滴
翠
苑
先

亡
利
用
者
の
慰
霊
祭
が
厳
修
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、
利
用
者
と
職

員
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
を
お
迎
え
し
、
法
話
と
読
経
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
導
師
様
は
、
滴

翠
苑
在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
百

二
十
九
名
の
名
前
を
読
み
上
げ
ら
れ
供
養
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
に
よ

っ
て
焼
香
が
行
わ
れ
、
祭
壇
に
向
か
っ
て
合

掌
し
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
慰
霊
祭
を
執
り
行
う

事
が
出
来
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
「
あ
の
人
は
と
て

も
元
気
な
人
だ
っ
た
な
ぁ
」「
〇
〇
さ
ん
と

よ
く
お
話
し
た
の
よ
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か

れ
、
故
人
を
偲
ぶ
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

滴
翠
苑
で
は
定
期
的
に
近
く
の
衣
料
店
に

出
張
し
て
い
た
だ
き
苑
内
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

六
月
十
五
日
に
苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。
薄
手
の
シ
ャ
ツ
や
下
着
な
ど
夏

ら
し
い
爽
や
か
な
色
合
い
の
商
品
が
並
び
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
お
買
い
物
に
出
掛
け
る

機
会
が
な
か
っ
た
た
め
、
皆
さ
ん
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
商
品
を
手
に
取
る
姿
は
と
て
も
楽

し
そ
う
で
皆
さ
ん
い
ち
早
く
新
し
い
洋
服
を

着
た
い
様
子
で
し
た
。
良
い
お
買
い
物
が
出

来
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。

慰 　 霊 　 祭
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

七
夕
飾
り
作
り

　

七
月
七
日
の
七
夕
を
前
に
、
笹
飾
り
を
ホ

ー
ル
に
設
置
し
ま
し
た
。
例
年
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
は
、
ひ
と
り
一
枚
、
短
冊
を
配
っ
て

願
い
事
を
書
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
約
七

十
枚
の
短
冊
を
全
て
笹
に
下
げ
ら
れ
ず
、
一

部
ホ
ー
ル
に
貼
っ
て
皆
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　
「
家
族
に
会
い
た
い
」「
健
康
で
い
ら
れ
ま

す
よ
う
に
」
と
い
う
も
の
か
ら
、「
ヘ
ビ
に

生
ま
れ
変
わ
り
た
い
」
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
も

の
ま
で
様
々
な
願
い
事
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
自
治
会
の
み
ど
り
会
理
事
の
方
々
が

集
ま
っ
て
折
り
花
や
色
画
用
紙
で
飾
り
物
を

作
っ
て
下
さ
り
、
更
に
賑
や
か
な
笹
飾
り
が

出
来
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
他
の
人
の
短
冊
を
見
な
が
ら
、

「
や
っ
ぱ
り
こ
れ
が
一
番
の
願
い
事
だ
ね
」

と
い
う
短
冊
に
は
こ
う
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
が
早
く
無
く
な
り
ま
す
様
に
！
」

　

総
合
防
災
訓
練

　

六
月
八
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　

例
年
で
す
と
、
消
防
署
員
の
方
に
立
ち
合

い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
予
防
と
し
て
施
設
の
防
災
設
備

を
管
理
さ
れ
て
い
る
日
本
防
災
の
み
立
ち
会

い
を
お
願
い
し
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
火
災
の
設
定
で
非
常
ベ
ル
を
鳴
ら

し
、
避
難
訓
練
・
通
報
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

避
難
訓
練
は
定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
皆
さ
ん
慌
て
る
事
な
く
的
確
に
非
難

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
利
用
者
同
士
が
密
集
し
な
い
様
、

一
定
の
距
離
を
保
ち
な
が
ら
点
呼
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
職
員
と
希
望
さ
れ
た
利
用

者
の
方
で
水
消
火
器
を
使
っ
た
消
火
訓
練
を

行
い
、
使
用
方
法
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
防
災
に
対
し
て
危
機
感
を
持

っ
て
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。

七 夕 飾 り づ く り



第367号

（5）

TEKISUIKAI KAIHOU      2021 JULY

　

�
５
月
の
行
事

　

七　

夕　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
７
日

　

ア
イ
ス
販
売　
　
　
　
　
　
　

７
月
22
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
30
日

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

五
月
二
十
一
日
、
二
十
二
日
、
第
一
回
目

三
週
間
後
の
六
月
十
一
日
、
十
二
日
、
第
二

回
目
と
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
、
利
用
者
、
職
員
全
員
が
受
け
ま
し
た
。

　

一
回
目
は
初
め
て
と
い
う
事
も
あ
り
、
少

し
不
安
な
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

先
に
受
け
た
方
か
ら
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

注
射
よ
り
痛
く
な
い
よ
」
と
い
う
声
も
あ
り

ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
た
様
で
す
。

　

二
回
目
の
接
種
後
、
痛
み
や
発
熱
な
ど
の

副
反
応
も
多
少
見
ら
れ
た
様
で
す
が
、
重
症

化
す
る
事
な
く
済
ん
で
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
事
で
皆
さ
ん
多
少
な
り
と
も
安

心
さ
れ
た
様
で
す
が
、
引
き
続
き
感
染
症
対

策
を
と
っ
て
備
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

感　

謝　

祭

　

六
月
十
五
日
に
感
謝
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

感
謝
祭
は
年
に
三
回
行
わ
れ
ま
す
。

　

慈
翠
舘
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
の
中
に
は
、

自
分
の
家
族
の
位
牌
を
持
っ
て
来
ら
れ
た
方

も
い
ま
す
。
大
切
な
物
な
の
で
、
普
段
か
ら

自
室
に
は
置
か
ず
、
仏
壇
の
あ
る
部
屋
に
納

め
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

感
謝
祭
の
日
は
導
師
を
お
迎
え
し
て
、
ホ

ー
ル
に
祭
壇
を
設
置
し
、
利
用
者
の
家
族
や
、

慈
翠
舘
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
位
牌
を
並

べ
ま
す
。
読
経
の
あ
と
、
利
用
者
と
職
員
が

交
互
に
焼
香
を
行
い
ま
す
。
祭
壇
に
向
か
っ

て
現
在
の
生
活
や
健
康
で
過
ご
せ
る
事
な
ど

に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
皆
さ
ん
手
を

合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

感
謝
祭
の
日
に
は
ご
先
祖
へ
の
供
養
の
意

味
も
合
わ
せ
和
菓
子
が
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

も
含
め
数
少
な
い
機
会
で
は
あ
り
ま
す
が
、

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
良
い
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

感 　 謝 　 祭 　 の 　 祭 　 壇



滴　翠　会　会　報　　令和３年７月号 第367号

（6）

◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

総
合
防
災
訓
練

　

六
月
八
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
の
総
合

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
防
災
設
備
業
者
立
会
い
の
も
と

明
翠
苑
の
防
災
担
当
者
を
中
心
に
避
難
訓

練
・
通
報
訓
練
を
含
め
、
水
消
火
器
・
屋
内

消
火
栓
を
使
っ
た
、
職
員
の
実
践
的
な
消
火

訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
調
理
室
よ
り
出
火
し
、
消
火
器

に
て
初
期
消
火
を
行
な
い
、
火
災
報
知
機
を

作
動
さ
せ
火
災
で
あ
る
事
を
確
認
し
、
避
難

訓
練
・
通
報
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
職
員
一
人
一
人
が
協
力
し
合
っ
て
ス
ム

ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
皆
さ
ん
を
誘
導
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
で
は
、
消
火
器
・
屋
内
消
火
栓

を
実
際
に
使
っ
て
訓
練
し
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
日
々
の
訓
練
を
怠
ら
ず
、
も
し

も
の
時
に
備
え
て
こ
れ
か
ら
も
真
剣
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

七　

夕

　

七
月
七
日
は
「
た
な
ば
た
」
で
体
操
の
時

間
に
「
た
な
ば
た
さ
ま
」「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」

な
ど
を
歌
い
楽
し
み
ま
し
た
。
又
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
願
い
事
を
短
冊
に
そ
れ
ぞ
れ
書

い
て
各
食
堂
に
飾
り
ま
し
た
。短
冊
に
は「
元

気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
と

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
願
い
ご
と
が
た
く
さ
ん
叶
う
と

い
い
で
す
ね
…
。

　
感
染
症

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
て
お
り
ま
す
が
、
明
翠
苑
の
利
用
者

様
・
職
員
共
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

行
っ
て
お
り
、
例
年
通
り
お
変
わ
り
な
く

生
活
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
様
が
安
心
し
て
、
安

全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
感
染
症
に

は
十
分
注
意
し
て
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

総 合 防 災 訓 練 の 様 子
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明翠苑ニュース
（６月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　２名　延11日利用

ふぁみりー通信

６月の出来事

６月１日　「座談会」が開かれまし
　た。苑内放送にて今月の予定を説
　明したり、利用者からの要望など
　を伺ったりしました。
６月７日　ふらんす亭喫茶を行い
　皆さん好みの物を事前に注文して
　召し上がって頂きました。一番人
　気は調理員特製の「メロンのショ
　ートケーキ」でした。
６月８日　「総合防災訓練」を実施
　しました。皆さん職員の指示に従
　い、速やかに避難場所に避難でき
　ました。
６月16日　天気も良く皆さんが使用
　している赤マットを綺麗にブラシ
　を使って洗いました。
６月23日　「介護用品点検清掃」を
　行いました。皆さんの車椅子を雑
　巾を使って綺麗に拭きました。
６月24日　ふらんす亭食事を開き、
　天津丼セット・冷やし中華セット・
　カレイの香り焼き定食の中から好
　みの物を選んで、召し上がって頂
　きました。皆さん「美味しい」と
　言われていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

食事の献立づくり

　明翠苑の献立は、すべて管理栄養
士が考えて作っています。
　まず、「日本人の食事摂取基準」
をもとに、エネルギー、たんぱく質、
脂質、ビタミン、ミネラル類の給与
目標量を決定します。目標に近づけ
るよう、主食、主菜となる肉、魚、
卵、大豆製品、その他野菜類や果物、
乳製品が摂れるよう使用量の目安を
決め、作成します。
　もちろん高齢者にとって食べやす
い物でなければなりません。食材選
びや味付け、調理の仕方も大切です。
　献立もある程度は固定されてきま
すが、その季節でしか味わえない物
を取り入れたり、座談会等で食べた
い物をうかがい献立作りに反映して
います。
　少しずつ新しいメニューも取り入
れ、好評な物もあれば、あまり好ま
れない物もあり日々勉強です。
　７月は夏の定番、そうめんに蒸し
たささみと夏野菜も盛り付け、胡麻
だれで召し上がっていただいたとこ
ろ大変好評でした。
　少しでも皆さんに喜んでいただけ
るよう献立を考えています。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

６
月
12
日（
土
）

６
月
８
日（
火
）

利用者数　　　11名（男３名　女８名）
レクリエーション　カルタ取り

　本日のレクリエーションは
「カルタ取り」です。職員がカー
ドを読みあげると、我先にと真
剣にカードを取りにいく方や、
文章が聞き取れなくてなかなか
カードがとれない方とそれぞれ
でしたが、「子供のころにこうし
て遊んだな」と、昔を振り返
り、皆さん楽しんでいました。

利用者数　　　13名（男３名　女10名）
総合防災訓練

　今日は、午後から「総合防災
訓練」を行いました。施設の調
理室から火事が起きた設定で、
防災ベルが鳴り、外へ避難する
訓練です。訓練とはいえ、皆さ
ん真剣に訓練を行い、職員の指
示で無事に避難することができ
ました。

カ 　 ル 　 タ 　 取 　 り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
「
夏
の
食
べ
物
」

　

今
年
も
早
い
も
の
で
、
も
う
８
月
間
近
。

皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。
暑
さ
が

一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
体
力
気
力
と
も
に
減

退
気
味
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
ん
な
時
は
、
＊
旬
の
食
材
＊
を
摂
っ

て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
幾
つ
か

紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
青
パ
パ
イ
ヤ
▼
一
般
的
な
パ
パ
イ
ヤ
は
果

肉
が
黄
色
で
す
が
、
青
パ
パ
イ
ヤ
は
、
グ

リ
ー
ン
で
す
。
実
は
固
い
の
で
す
が
南
瓜
程

で
は
な
く
、
包
丁
で
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皮
を
剥
き
、
細
切
り
に
し
て
炒
め
お
好
み
の

味
付
け
で
き
ん
ぴ
ら
風
に
し
て
食
べ
る
の
が

お
勧
め
で
す
。
パ
パ
イ
ン
と
い
う
分
解
酵
素

や
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多

く
含
ん
で
お
り
抗
酸
化
作
用
、
体
力
回
復
な

ど
に
効
果
的
で
す
。
県
内
の
那
珂
市
に
栽
培

農
家
が
い
て
、
近
隣
の
直
売
所
な
ど
で
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
②
南
瓜
▼
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
甘
み
を
増
す
南
瓜
で
す
が
、
収

穫
の
最
盛
期
は
８
月
頃
で
す
。
お
醤
油
や
お

砂
糖
で
甘
辛
く
煮
込
む
調
理
方
法
が
一
般
的

で
す
が
、
今
回
は
変
わ
り
種
を
紹
介
し
ま
す
。

切
る
大
き
さ
は
お
好
み
で
、
皮
を
剥
き
ワ
タ

を
取
り
除
き
、
蒸
し
器
又
は
電
子
レ
ン
ジ
で

加
熱
し
ま
す
。
ポ
テ
ト
マ
ッ
シ
ャ
ー
や
す
り

こ
ぎ
棒
等
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
加
工
。
お
好
み

で
お
砂
糖
等
で
味
付
け
し
、
片
栗
粉
を
適
量

加
え
混
ぜ
ま
す
。
小
判
型
に
成
形
し
、
ご
ま

油
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
敷
き
焦
げ
目
が
付
く
ま

で
焼
き
、
出
来
上
が
り
で
す
。
ホ
ク
ホ
ク
と

し
た
食
感
と
自
然
な
甘
み
が
後
を
引
く
、
素

朴
な
お
や
つ
で
す
。
南
瓜
に
は
免
疫
力
向
上

に
つ
な
が
る
ビ
タ
ミ
ン
類
が
多
く
含
ま
れ
て

い
て
、
夏
バ
テ
予
防
に
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
③
ト
マ
ト
▼
ト
マ
ト
に
は
、
動
脈
硬
化

予
防
や
血
流
改
善
等
に
効
果
が
あ
る
リ
コ
ピ

ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
匂
い
や

青
臭
さ
、
ジ
ェ
ル
状
の
ワ
タ
が
苦
手
な
方
も

多
い
の
で
は
。
そ
ん
な
方
に
お
勧
め
な
の
が

冷
凍
ト
マ
ト
。
ト
マ
ト
を
カ
ッ
ト
し
て
ワ
タ

を
除
き
冷
凍
。
カ
チ
カ
チ
に
な
っ
た
ら
フ
ー

ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
や
お
ろ
し
金
で
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
状
に
。
お
好
み
で
は
蜂
蜜
や
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
を
添
え
て
出
来
上
が
り
で
す
。
爽

や
か
な
酸
味
や
ほ
の
か
な
甘
み
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
ヘ
ル
シ
ー
な
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

幾
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
ス
ー
パ
ー
等

へ
行
き
、
直
感
で
「
お
っ
。
う
ま
そ
う
。」

と
思
っ
た
食
べ
物
が
、
体
の
欲
し
て
い
る
食

べ
物
、
旬
な
食
べ
物
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

外
出
等
が
ま
だ
気
が
引
け
る
時
分
で
す
が
、

気
分
転
換
に
家
族
で
買
い
物
。
開
幕
し
た
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観
戦
。
楽
し
く
暑
い
夏
を
乗

り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 70

み
佛
の
み
名
を
と
な
う
る
吾
が
声
は

吾
が
声
な
が
ら
と
う
と
か
り
け
り
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☆トマトの冷製パスタ
　夏野菜のトマトには疲労回復効果があると言われています。
ちょっと疲れた時にさっぱりとした冷製パスタを作ってみて
ください。

●材　料（１人分）
　スパゲティ（できれば細いもの）100g／トマト 1個
　バジル 4枚／レモン汁 大1／おろしにんにく 小1/4
　塩 少々／こしょう 少々／砂糖 ひとつまみ

●作り方
① 鍋に塩（分量外）と水を入れ沸かし、パスタをゆでる。
② トマトを角切りに切り、バジルを適当な大きさにちぎる。
③ ②にレモン汁、にんにく、塩、こしょう、砂糖を入れ混ぜ合
　 わせる。
④ ③とパスタを混ぜ合わせ、器に盛りつけ完成。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分　638kcal 塩分2.0g）


