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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

　
文
　
化
　
祭

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

利
用
者
ご
家
族
様
を
は
じ
め
、
お
客
様
を
お

呼
び
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

十
一
月
五
日
に
慈
翠
舘
の
み
で
文
化
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
優
れ
た
作
品
に
対
し
て
、
ま
た

利
用
者
個
人
で
一
年
間
努
力
の
跡
が
み
ら
れ

る
方
、
施
設
等
へ
の
功
労
が
あ
っ
た
方
に
対

し
て
の
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
合
奏
ク
ラ
ブ
の
演
奏
や

歌
ク
ラ
ブ
の
歌
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
、
大

き
な
拍
手
と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
ホ
ー
ル
の
作
品
展
示
会
場
で
は
例

年
通
り
、
利
用
者
・
職
員
の
作
品
が
展
示
さ

れ
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
々
が
一
年
か
け
て

作
成
し
た
パ
ズ
ル
や
塗
り
絵
、
手
工
芸
品
な

ど
が
会
場
を
華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
お
客
様
を
お
呼
び
し
て
賑
や

か
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

救 護 施 設 慈 翠 舘 で 表 彰 を 受 け た 方 た ち
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
第
四
十
六
回
文
化
祭

　

月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
コ
ロ
ナ
禍

で
の
二
度
目
の
文
化
祭
を
十
一
月
二
日
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

ロ
ビ
ー
に
は
、
ぬ
り
絵
や
文
化
刺
繡
、
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
作
な
ど
飾
ら
れ
ま
し
た
。

ど
れ
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
力
作
で
す
。

　

式
典
で
は
表
彰
規
定
に
基
づ
き
今
年
一
年

を
通
し
て
模
範
と
な
る
活
動
や
苑
内
の
美
化

活
動
等
、
苑
の
運
営
に
協
力
さ
れ
た
方
が
表

彰
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
六
名
の
方
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
展
示
作
品
の
中
で
特
に
優

れ
た
作
品
に
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
文
化
会
活
動
と
し
て
茶
道
会
を

開
き
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
お
茶
と
お
菓
子
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

ご
家
族
の
皆
様
に
も
ご
出
席
頂
き
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
誠
に
残
念
な
思
い
で
す
。
来

年
こ
そ
皆
様
と
一
緒
に
盛
大
に
文
化
祭
を
開

催
で
き
る
事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

十
月
二
十
九
日
に
滴
翠
苑
利
用
者
、
職
員

共
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
行
い
ま

し
た
。
毎
年
冬
か
ら
春
に
か
け
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
が
流
行
す
る
た

め
対
策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
今
シ

ー
ズ
ン
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
す
る

と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
。
よ
り
一
層
警
戒

し
て
い
き
ま
す
。
起
床
時
の
う
が
い
、
マ
ス

ク
の
着
用
、
通
院
等
の
外
出
後
の
う
が
い
手

洗
い
を
徹
底
し
感
染
者
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
参

り
ま
す
。

　

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
か
ら
ま
も
な
く

二
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
気
を
緩

め
ず
対
策
に
努
め
て
い
き
ま
す
。　

　

ご
家
族
様
と
の
面
会
は
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
滴
翠
苑
へ
ご
連
絡
頂
け
た

ら
幸
い
で
す
。
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
様

に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
何
卒

ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

表 彰 規 定 に よ る 表 彰 の 模 様
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�
11
月
の
行
事

　

文　

化　

祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
２
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

11
月
19
日

　

お
誕
生
日　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
26
日

　
遠
足
の
お
弁
当

　

毎
年
秋
に
な
る
と
遠
足
に
出
掛
け
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
を
考
慮
し
自
粛
す
る
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
誠
に
残
念
に
思
い
ま
す
。
来
年
こ
そ

遠
足
に
行
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
外
食
に
出
掛
け
る
機
会
が
な
か
っ

た
こ
と
や
座
談
会
で
利
用
者
か
ら
意
見
が
出

た
こ
と
を
踏
ま
え
て
お
弁
当
を
頂
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
皆
さ
ん
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
し
た
。
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
弁
当
や
ビ
ー

フ
シ
チ
ュ
ー
弁
当
な
ど
各
々
選
ん
だ
お
弁
当

を
「
美
味
し
い
」
と
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
大
変
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
よ
か
っ
た
で

す
。

　
秋
季
運
動
会

　

十
月
七
日
に
滴
翠
苑
秋
季
運
動
会
を
集
会

室
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
空
き
缶
を
い
か

に
早
く
積
み
上
げ
ら
れ
る
か
競
う
「
空
き
缶

タ
ワ
ー
」
団
体
競
技
の
「
玉
入
れ
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

準
備
体
操
を
し
て
い
よ
い
よ
競
技
に
移
り

ま
す
。「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」「
空
き
缶
タ
ワ
ー
」

は
二
人
で
対
決
し
勝
敗
に
よ
っ
て
賞
品
の
お

菓
子
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
で
皆
さ
ん
一
生

懸
命
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
団
体
競

技
で
あ
る
「
玉
入
れ
」
は
四
チ
ー
ム
で
競
い

合
い
ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も
優
勝
目
指
し

て
団
結
し
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
滴
翠
苑
の
み
の
開
催
に

な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
楽
し
く
競
技
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
き
三
施
設
合
同
の
運
動
会
が
行
わ
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

空 き 缶 タ ワ ー
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
作
品
展
示

　

慈
翠
舘
の
文
化
祭
で
は
、
利
用
者
も
職
員

も
必
ず
一
つ
は
作
品
を
作
っ
て
参
加
す
る
事

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
作
品
を
作

る
か
は
自
由
に
な
っ
て
い
て
、
こ
っ
た
作
品

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
る
利
用
者
は
作
品

の
提
出
締
め
切
り
の
何
ヶ
月
も
前
か
ら
作
成

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
っ
た
作
品
は
十
月

下
旬
か
ら
十
一
月
の
上
旬
ま
で
ホ
ー
ル
に
展

示
さ
れ
ま
す
。
そ
の
作
品
の
中
か
ら
利
用
者

職
員
全
員
が
お
気
に
入
り
の
作
品
を
投
票
し

て
、
票
の
多
い
も
の
が
作
品
賞
と
し
て
文
化

祭
で
表
彰
さ
れ
ま
す
。

　

作
品
賞
が
取
れ
た
方
は
頑
張
っ
て
作
り
上

げ
た
作
品
を
皆
さ
ん
に
認
め
て
も
ら
っ
て
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
残
念
な
が
ら
入
選

さ
れ
な
か
っ
た
方
も
「
来
年
こ
そ
は
」
と
燃

え
て
い
ま
し
た
。

　
実
態
調
査

　

救
護
施
設
で
は
福
祉
事
務
所
に
よ
る
実
態

調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

利
用
者
と
福
祉
事
務
所
と
の
面
談
で
、
施

設
で
の
生
活
の
様
子
や
通
院
・
病
気
の
状
況
、

本
人
の
希
望
・
要
望
、
収
入
状
況
、
家
族
の

状
況
な
ど
に
つ
い
て
の
聞
き
取
り
調
査
が
行

わ
れ
ま
す
。
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
の
た
め
書
面
で
の
調
査
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
が
、
こ
こ
最
近
は
感
染
状
況
が
落
ち

着
い
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
面
談
で
の
調
査

依
頼
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
利
用
者
の
希
望
・
要
望
を
も
と

に
個
別
支
援
計
画
を
立
て
て
支
援
を
し
て
い

ま
す
が
、
最
近
は
特
に
外
部
の
方
と
の
接
点

が
少
な
い
の
で
利
用
者
に
と
っ
て
は
貴
重
な

機
会
で
す
。
救
護
施
設
に
と
っ
て
福
祉
事
務

所
と
の
連
携
は
不
可
欠
で
す
。
今
後
も
利
用

者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
よ
り
よ

い
支
援
が
提
供
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

文 化 祭 の 作 品 展 示
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�
11
月
の
行
事

　

文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
５
日

　

文
化
祭
慰
労
会　
　
　
　
　
　

11
月
９
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
16
日

　
華
　
道
　
会

　

華
道
は
、
先
生
の
指
導
の
も
と
毎
月
二
回

行
わ
れ
、
花
の
生
け
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が

礼
儀
作
法
に
つ
い
て
も
学
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
回
四
季
折
々
の
お
花
が
届
き
、
季
節
を

感
じ
な
が
ら
花
器
に
挿
し
て
い
き
ま
す
。

　

花
材
は
一
人
一
人
違
う
た
め
、
表
現
の
仕

方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
と
な
り
ま
す
が
、
花
を
挿

す
際
は
花
材
だ
け
で
な
く
、
空
間
も
考
え
な

が
ら
皆
さ
ん
花
器
に
挿
し
て
い
き
ま
す
。

　

花
を
生
け
終
わ
る
と
、
お
互
い
の
作
品
を

鑑
賞
し
、
評
価
す
る
こ
と
で
次
回
の
作
品
作

り
へ
と
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　

先
日
行
わ
れ
た
文
化
祭
で
は
作
品
が
展
示

さ
れ
、
皆
さ
ん
に
日
頃
の
成
果
を
見
て
頂
く

と
共
に
、
行
事
を
華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
花
を
通
し
て
「
生
け
る
楽

し
み
」「
見
る
楽
し
み
」
を
感
じ
な
が
ら
、

作
品
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
文
化
祭
慰
労
会

　

十
一
月
九
日
に
文
化
祭
の
慰
労
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
文
化
祭
の
展
示
に
向
け
て
利
用

者
の
皆
さ
ん
、
職
員
共
に
作
品
作
り
を
頑
張

り
ま
し
た
。
展
示
方
法
も
工
夫
し
て
作
品
が

引
き
立
ち
、
文
化
祭
が
盛
り
上
が
る
よ
う
に

考
え
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
感
謝
を
込
め

て
の
慰
労
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
海
鮮
丼
・
茶
碗
蒸
し
・
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
な
ど
の
豪
華
な
食
事
が
並
び
、
ど

れ
も
美
味
し
く
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。
高
木
会
長
も
出
席
さ
れ
て
慰
労
の

言
葉
を
頂
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
に
向
け
て
頑
張
る
と
い
う
声
も

あ
り
、
協
力
し
て
楽
し
い
文
化
祭
に
す
る
事

が
で
き
ま
し
た
。

慈 　 翠 　 舘 　 華 　 道 　 会
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
慰
　
霊
　
祭

　

十
月
二
十
一
日
「
慰
霊
祭
」
を
行
い
ま
し

た
。

　

慰
霊
祭
は
、
年
に
一
度
明
翠
苑
在
籍
中
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
利
用

者
と
職
員
で
お
祈
り
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設

け
ら
れ
、
お
位
牌
が
安
置
さ
れ
供
物
も
供
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
よ
り
法
話
が
行
な
わ
れ
「
明
翠

苑
は
、
今
年
四
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
そ

の
間
、
明
翠
苑
で
暮
ら
し
て
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
方
が
三
百
四
十
八
名
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
明
翠
苑
で
過

ご
さ
れ
て
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
、

ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
お
祈
り
し
て
下
さ
い
」

と
い
っ
た
内
容
の
お
話
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
利
用
者
と
職
員
で
焼
香
を
し
、
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
て
参
り
ま
す
。

　
総
合
防
災
訓
練

　

十
月
十
九
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同

の
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
防
災
設
備
会
社
・
防
災
担
当
者

を
中
心
に
、
通
報
訓
練
・
避
難
訓
練
・
消
火

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
は
明
翠
苑
調
理
室
よ
り
出
火
し
、

火
災
に
気
付
い
た
調
理
員
が
初
期
消
火
す
る

も
火
が
燃
え
広
が
り
火
災
報
知
機
を
作
動
さ

せ
る
と
い
う
設
定
で
行
い
、
同
時
に
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
を
使
っ
た
通
報
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　

毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る
成
果
も
あ

り
、
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
利
用
者
様
を

誘
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
で
は
、
消
火
器
と
屋
内
消
火
栓

を
実
際
に
使
っ
て
実
践
的
な
消
火
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

　

消
火
器
は
、
手
順
を
慌
て
ず
行
い
、
火
の

元
を
し
っ
か
り
狙
っ
て
行
う
と
よ
い
と
の
話

も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
訓
練
し
て
ま
い
り
ま
す
。

導 師 の 法 話
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明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　４名　延36日利用

ふぁみりー通信

10月の出来事

10月8日　ふらんす亭喫茶が開かれ
　ました。皆さん好みの物を注文し
　て召し上がりました。一番人気は
　調理員特製の「紫芋ようかん」で
　した。
10月16日　「介護用品点検清掃」を
　行いました。皆さんの車椅子を雑
　巾を使って綺麗に拭きました。皆
　さん「綺麗になった」と喜ばれて
　いました。
10月21日　「慰霊祭」で、導師によ
　る法話・読経のあと、利用者・職
　員による焼香を行い、明翠苑先亡
　精霊のご冥福を皆でお祈りいたし
　ました。
10月27日　ふらんす亭食事を行ない、
　かき揚丼セット・カレイの香り焼
　き定食・焼きそば・お好み焼きセ
　ットの中から選んで頂き、召し上
　がって頂きました。
10月28日　「いも煮会」を実施いた
　しました。昼食は、秋の味覚を味
　わって頂く為に、いも煮汁の特別
　メニューをご用意しました。皆さ
　ん「美味しい」と喜ばれていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

ご利用者様らしさ

　明翠苑では、できるだけその方の
好みを反映した生活を送って頂ける
ように日常生活をサポートしていま
す。
　具体的にいくつかご紹介していき
ます。ユニットケアを推進する個室
型においては、その方がご家庭でお
使いになられていた家具や家電用
品・ご家族との記念の写真等を使用
したり飾ったりすることができるよ
う、ご本人とご家族様にお声を掛け
ています。自宅での環境に近づける
ことで、心理的にも物理的にも繋が
りを継続でき、ご家族との絆を確認
しながら孤独を解消して生活して頂
けると考えています。家具には、お
孫さんが貼ったシールの跡。洋服に
は、娘さんが修繕した形跡が。……
そんな人らしい繋がりがその方を勇
気づけています。
　また、お好みの食べ物をお預かり
して食べて頂くことも可能です。〇
〇パン屋さんのクリームパンが食べ
たい！どうぞ遠慮なくお伝え下さい。
　一度きりの人生です。思う存分ら
しさを発揮して頂き、生活を楽しん
で下さい。好きな新聞を読んだり、
クラフトアートを楽しむ人。ブラッ
クコーヒーを飲む事も、ご家族との
電話も大丈夫です。どうぞどうぞ遠
慮なく、お伝えください。笑顔の為
に私たちはサポートしていきます。
　介護にお困りの方がいらっしゃい
ましたら気軽にお問合せください。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

９
月
25
日（
土
）

10
月
７
日（
木
）

利用者数　　　12名（男４名　女８名）
クッキングクラブ　洋風ようかん

　今日のクッキングクラブは
「洋風ようかん」です。さつま芋
を茹でてボールに入れて潰し、
生クリームと砂糖を加えて混
ぜ、型に入れて冷蔵庫で冷やし
ます。冷えたら長方形に切り盛
り付けて完成です。　　　　　
　とっても甘い洋風ようかんが
出来上がり、皆さんで召し上が
りました。

利用者数　　　10名（男３名　女７名）
工　　作　　　コスモスの壁飾り

　秋の花「コスモス」の壁飾り
を作りました。色画用紙を細長
く切ったものを４枚使って花を
作り、台紙に毛糸を貼って茎に
し、その上に花を付けて出来上
がりです。　　　　　　　　　
　きれいに出来上がった自分の
作品をみて、家に持って帰って
自分の部屋に飾りたいと皆さん
おっしゃっていました。

コ ス モ ス の 壁 飾 り 作 り
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
新
ひ
た
ち
の
國
風
土
記（

第
三
回
）

　

～
大
洗 W

A
LK

ER

～  D
EEP ver.

　

今
回
の
新
ひ
た
ち
の
國
風
土
記
は
、
大
洗

町
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
本
県
海
岸
線

の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
こ
の
町
は
年
間
４

４
０
万
人
が
訪
れ
る
県
内
有
数
の
観
光
地
で

す
。
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
（
水
族
館
）
や
サ
ン

ビ
ー
チ
、
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
等
、
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
が
数
多
（
あ
ま
た
）
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
違
っ
た
角
度
か
ら
こ
の
町
の
魅
力
に

迫
っ
て
い
き
ま
す
。

　

散
策
の
起
点
は
▼
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
っ
く
ら
健
康
舘
。
太
平
洋
を
一
望
で
き
る

温
泉
施
設
で
す
。
温
水
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
も
併
設
し
て
い
て
地
元
民
に
も

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
現
在
▼
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で
、

完
歩
す
れ
ば
温
泉
割
引
の
特
典
付
。
太
平
洋

を
眺
め
な
が
ら
進
む
コ
ー
ス
が
人
気
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
終
わ
り
に
は
目
の
前
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
立
ち
寄
り
ま
し
ょ

う
。
か
つ
て
の
賑
わ
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

古
着
や
ペ
ッ
ト
グ
ッ
ツ
・
盆
栽
の
専
門
店
・

地
ビ
ー
ル
を
売
る
店
な
ど
が
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
溢
れ
る
魅
力
を
放
っ
て
い
ま
す
。
▼
グ

ラ
ス
サ
ン
ド
ア
ー
ト
の
お
店
。
カ
ラ
フ
ル
な

色
彩
の
ボ
ト
ル
ア
ー
ト/

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

安
価
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
▼
近
く
の
海
の

大
学
で
ア
ー
ト
教
室
も
開
催
中
。
検
索
ワ
ー

ド
は
サ
ン
ド
ア
ー
ト
大
洗
。
そ
こ
か
ら
程
近

い
▼
商
店
街
に
も
立
ち
寄
り
ま
し
ょ
う
。
昭

和
の
雰
囲
気
の
残
る
商
店
街
。
▼
お
勧
め
は
、

み
つ
だ
ん
ご
屋
さ
ん
。
串
打
ち
の
小
麦
粉
団

子
に
甘
辛
だ
れ
を
掛
け
た
素
朴
な
お
や
つ
。

後
を
引
く
美
味
し
さ
で
す
。
検
索
ワ
ー
ド
は

大
洗
み
つ
だ
ん
ご
。
昭
和
二
十
四
年
創
業
の

パ
ン
屋
さ
ん
の
か
つ
サ
ン
ド
も
。
冬
場
に
は

も
つ
煮
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
女
性
店
主
の

人
柄
が
人
気
で
す
。
検
索
ワ
ー
ド
は
▼
曲
が

り
松
商
店
街
。
コ
ロ
ナ
前
に
は
百
円
市
を
定

期
的
に
開
催
す
る
な
ど
地
元
の
活
性
化
に
も

貢
献
。
再
開
が
待
ち
遠
し
い
限
り
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

　

さ
て
足
を
延
ば
し
て
も
う
ひ
と
つ
の
大
洗

町
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
大
洗
駅

で
鹿
島
臨
海
鉄
道
に
乗
車
。（
▼
売
店
で
購

入
で
き
る
三
浜
の
た
こ
飯
も
忘
れ
ず
に
。）

次
の
涸
沼
駅
で
下
車
。
関
東
で
唯
一
の
汽
水

湖
を
目
指
し
ま
す
。
涸
沼
は
▼
二
〇
一
五
年

に
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地
に
認
定
さ
れ
、

水
辺
で
暮
ら
す
生
き
物
に
と
っ
て
良
好
な
自

然
環
境
が
保
全
さ
れ
て
い
る
と
世
界
的
な
評

価
を
得
て
い
ま
す
。
▼
夕
日
の
郷
松
川
（
体

験
交
流
施
設
）
も
お
勧
め
。
あ
え
て
徒
歩
で

散
策
す
る
こ
と
で
懐
か
し
さ
／
人
情
／
手
付

か
ず
の
自
然
等
、
大
洗
のD

EEP

な
魅
力
を

満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
回
は
お
稲

荷
さ
ん
で
お
馴
染
み
の
門
前
町
か
さ
ま
の
予

定
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 74

楽
し
い
と
思
う
の
が
　
楽
し
さ
の
も
と
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☆れんこんのすり流し汁
　れんこんはビタミンＣ、カリウム、食物繊維が多く含まれ
ています。ビタミンＣは熱に弱いのですが、れんこんに含ま
れるビタミンＣはでんぷんに守られており熱を加えても壊れ
にくい優秀な野菜です。

●材　料（4人分）
　だし汁 カップ3杯／味噌 40～50ｇ／れんこん 200ｇ
　万能ネギ 少々／生姜 少々

●作り方
① れんこんは皮をむいてすりおろす。
② 鍋にだし汁を煮立たせ味噌をとき①を汁ごと加え混ぜながら
　 とろみがつくまで煮る。
③ 器に盛り、小口切りにしたネギやすりおろしの生姜をのせる。
※味噌はそれぞれ塩分が違うのでご家庭の味で調整して下さい。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（４人分　エネルギー60kcal ビタミンC 24㎎）


