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滴 翠 会 会 報
2022 第376号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

４月号

　
新
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
　
　
　
　

会
長
　
高
木
　
康
夫
　

　

二
〇
一
九
年
末
に
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
世
界
各
国
に
感
染
が
拡

大
し
て
い
ま
す
が
、
滴
翠
会
各
施
設
で
は
平

穏
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
職
員

の
努
力
と
、
こ
れ
に
対
す
る
利
用
者
の
皆
さ

ん
の
理
解
と
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
感
染
症
の
推
移
は
未
だ
予
測
で
き
ま

せ
ん
が
、
私
達
は
今
の
平
穏
な
現
状
を
維
持

す
る
努
力
を
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
四
年
四
月
を
迎
え
て
社
会
福
祉
法
人

滴
翠
会
傘
下
の
各
施
設
は
順
調
に
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
令
和
四
年
度
は
、
特
に
予
定
さ

れ
た
新
規
事
業
は
な
く
平
常
の
年
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
一
年
が
事
故

の
な
い
平
和
な
年
に
す
る
た
め
に
緊
張
感
と

期
待
感
と
不
安
感
を
常
に
持
っ
て
進
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

慈 　 翠 　 舘 　 の 　 桜



滴　翠　会　会　報　　令和４年４月号 第376号

（2）

◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
総
合
健
康
診
断

　

三
月
二
十
九
日
に
苑
内
で
利
用
者
様
、
職

員
共
に
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

総
合
健
康
診
断
は
毎
年
こ
の
時
期
に
受
診

し
て
お
り
ま
す
。
検
査
内
容
は
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
心
電
図
、
視

力
聴
力
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

検
査
結
果
は
約
一
か
月
後
に
な
り
ま
す
。

検
査
結
果
に
よ
っ
て
今
後
の
健
康
管
理
、
食

生
活
、
リ
ハ
ビ
リ
等
の
生
活
習
慣
の
見
直
し

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様

に
は
検
査
結
果
を
自
覚
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
方
に
あ
っ
た
支
援
を
し

て
、
日
々
の
健
康
管
理
、
健
康
維
持
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
行
事
や
面
会
等
の

制
限
に
よ
り
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
の

低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
等

を
積
極
的
に
行
い
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
維
持
向
上
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
苦
情
・
相
談
の
報
告

　

令
和
三
年
度
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑

の
苦
情
・
相
談
は
、
十
三
件
で
し
た
。
そ
の

内
容
は
次
の
通
り
で
す
。
①
は
、
ト
イ
レ
や

洗
面
所
の
不
具
合
で
し
た
。
早
急
に
確
認
し

対
応
し
ま
し
た
。
③
は
、
ト
イ
レ
の
使
用
方

法
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
。
ト
イ
レ
の
紙
を

大
量
に
使
う
、
居
室
に
持
っ
て
い
く
方
が
い

る
と
の
こ
と
で
座
談
会
に
て
説
明
し
ま
し
た
。

④
は
、
そ
れ
ぞ
れ
当
人
と
話
し
合
い
納
得
し

て
い
た
だ
き
解
決
し
ま
し
た
。

　

苦
情
は
迅
速
に
対
応
し
て
、
安
心
安
全
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

２
件

０
件

４
件

７
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

13
件

総 合 健 康 診 断 の よ う す



第376号
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TEKISUIKAI KAIHOU      2022 APRIL

　

�
４
月
の
行
事

　

桜
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
５
日

　

千
寿
会
総
会　
　
　
　
　
　
　

４
月
12
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
21
日

　

滴
翠
苑
創
立
記
念
式
典　
　
　

４
月
26
日

　
お
花
見

　

四
月
上
旬
に
近
く
の
公
園
に
お
花
見
に
お

出
掛
け
し
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
を
と
り
な

が
ら
、
少
人
数
の
班
に
分
か
れ
て
の
お
花
見

で
す
。

　

公
園
に
着
く
と
見
事
に
桜
が
満
開
で
と
て

も
綺
麗
で
し
た
。
公
園
の
中
を
お
散
歩
し
た

り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
し
、
少
し
の
時
間
で

し
た
が
お
花
見
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は「
桜
綺
麗
だ
っ
た
」

「
天
気
も
良
く
て
良
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
久
し
ぶ
り
の
外

出
で
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
綺
麗
な
桜
を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
桜
ま
つ
り

　

桜
花
爛
漫
の
好
季
を
迎
え
て
お
り
ま
す
四

月
五
日
、
新
年
度
最
初
の
行
事
に
な
り
ま
す

桜
ま
つ
り
が
滴
翠
苑
集
会
室
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

最
初
に
滴
翠
会
会
長
、
千
寿
会
会
長
の
挨

拶
を
頂
い
て
乾
杯
し
お
饅
頭
を
召
し
上
が
り

ま
し
た
。

　

続
い
て
ゲ
ー
ム
に
移
り
ま
す
。
今
回
は
、

輪
投
げ
を
行
い
ま
し
た
。
新
年
度
初
の
行
事

と
い
う
こ
と
で
輪
投
げ
の
的
棒
一
ヶ
所
に
ラ

ッ
キ
ー
賞
を
設
け
、
そ
こ
に
輪
が
入
れ
ば
少

し
豪
華
な
お
菓
子
の
景
品
が
も
ら
え
る
と
い

う
ル
ー
ル
で
す
。
皆
さ
ん
狙
い
を
定
め
て
挑

戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
滴
翠
苑
特
製
お
弁
当
で
す
。
海
老

フ
ラ
イ
や
し
ゅ
う
ま
い
、
苺
な
ど
召
し
上
が

り
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
大
変
好
評
で

し
た
。

　

最
後
に
集
合
写
真
を
撮
っ
て
終
了
し
ま
し

た
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

苑 の 近 く で お 花 見
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
お
花
見
誕
生
会

　

三
月
末
頃
か
ら
咲
き
始
め
た
桜
が
満
開
に

な
る
頃
、
四
月
四
日
に
慈
翠
舘
の
お
花
見
誕

生
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

当
日
は
、
朝
か
ら
皆
さ
ん
で
テ
ー
ブ
ル
や

椅
子
を
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
並
べ
る
な
ど
準
備
も

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
午
前
中
に
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
ま
ず
歌
ク
ラ
ブ
の
方
が

三
組
に
分
か
れ
一
曲
ず
つ
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
次
に
ボ
ー
ル
ダ
ー
ツ
と
い
う
ゲ
ー
ム

を
行
い
、
得
点
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

昼
食
会
に
は
、
調
理
員
手
作
り
の
お
弁
当

が
配
ら
れ
ま
し
た
。
唐
揚
げ
や
玉
子
焼
き
、

焼
鮭
な
ど
人
気
の
お
か
ず
に
桜
ご
は
ん
が
入

っ
て
彩
り
よ
く
華
や
か
な
お
弁
当
で
し
た
。

皆
さ
ん
桜
の
事
は
し
ば
し
忘
れ
た
よ
う
に

「
美
味
し
い
」
と
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
必
ず
見
事
な
花
を
咲
か
せ
て
、
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
桜
の
木
に
感
謝
し
ま
す
。

　
苦
情
・
相
談
の
報
告

　

設
備
に
関
す
る
内
容
は
、
居
室
の
エ
ア
コ

ン
が
効
き
に
く
く
、
室
温
が
下
が
ら
な
い
と

い
う
ご
意
見
で
し
た
。
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ
ー

を
設
置
し
、
居
室
カ
ー
テ
ン
を
遮
光
性
の
高

い
も
の
に
入
れ
替
え
ま
し
た
。

　

処
遇
に
関
す
る
内
容
は
、
同
室
者
が
歯
を

磨
か
な
い
た
め
、
何
と
か
し
て
ほ
し
い
と
い

う
内
容
で
し
た
。
個
別
面
談
を
行
い
毎
日
歯

磨
き
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
に
関
す
る
内
容
は
、
職
員
の
接

遇
に
関
す
る
ご
意
見
で
し
た
。
職
員
会
議
や

虐
待
防
止
委
員
会
で
検
討
を
重
ね
、
利
用
者

目
線
を
意
識
し
て
処
遇
す
る
様
周
知
さ
せ
ま

し
た
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

１
件

１
件

２
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

４
件

桜 の 下 で ゲ ー ム
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（5）

TEKISUIKAI KAIHOU      2022 APRIL

　

�
４
月
の
行
事

　

お
花
見
誕
生
会　
　
　
　
　
　

４
月
６
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　
　
　

４
月
14
日

　

創
立
記
念
行
事　
　
　
　
　
　

４
月
27
日

　
み
ど
り
会
会
長
挨
拶

　

四
月
七
日
、
利
用
者
自
治
会
で
あ
る
み
ど

り
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
四
年
度
の
新
役
員
は
次
の
通
り
に
決

定
致
し
ま
し
た
。

　

会　

長　

大　

信
さ
ん

　

副
会
長　

坂　

主
さ
ん

　

書　

記　

佐
々
木
さ
ん

　

会　

計　

松　

川
さ
ん

　

監　

事　

小　

林
さ
ん　

根　

本
さ
ん

　

幹　

事　

横　

田
さ
ん　

酒　

出
さ
ん

　

令
和
四
年
度
み
ど
り
会
、
会
長
に
な
り
ま

し
た
大
信
で
す
。
こ
の
一
年
間
利
用
者
の
皆

さ
ん
が
、
慈
翠
舘
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
様
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
年
度
末
作
業
発
表
会

　

令
和
三
年
度
最
後
の
三
月
三
十
一
日
、
恒

例
の
年
度
末
作
業
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

第
一
部
は
食
事
会
で
、
一
年
間
の
皆
さ
ん

の
労
を
ね
ぎ
ら
う
べ
く
海
鮮
丼
に
茶
碗
蒸
し

桜
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
並

び
ま
し
た
。「
お
い
し
い
ね
」「
き
れ
い
な
ケ

ー
キ
だ
ね
」
と
満
足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
第
二
部
で
は
、
各
作
業
班
が

現
在
の
作
業
内
容
や
、
作
業
中
の
困
っ
た
事

楽
し
い
と
思
う
事
な
ど
を
順
番
に
発
表
し
て

い
き
ま
し
た
。
農
作
業
班
や
外
作
業
班
か
ら

は
、
暑
い
時
の
草
取
り
が
大
変
、
と
い
う
話

が
あ
っ
た
り
、
洗
濯
班
か
ら
は
、
名
前
が
書

か
れ
て
い
な
い
洗
濯
物
が
あ
っ
て
困
り
ま
す

な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
作
業
で
体
を
動
か
し
て
体
力

を
つ
け
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
過
ご
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

一 年 間 お 疲 れ 様 で し た
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
お
花
見

　

四
月
始
め
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
あ
る
樹
齢
四

十
年
あ
ま
り
の
桜
が
見
事
に
咲
き
そ
ろ
い
、

天
気
の
良
い
日
に
、
各
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
お

花
見
を
行
い
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
対
策
で
外
出
す
る
機
会
が
少
な
く
、

利
用
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
外
出
す
る
か

ら
気
持
ち
が
い
い
な
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

お
花
見
を
し
な
が
ら
、
背
伸
び
や
深
呼
吸

を
し
て
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

桜
の
花
は
満
開
に
咲
い
て
お
り
、
利
用

者
か
ら
は「
暖
か
く
て
気
持
ち
い
い
ね
」「
や

っ
ぱ
り
桜
は
、
綺
麗
だ
な
ぁ
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息

し
、
皆
さ
ん
で
交
流
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　
苦
情
・
相
談
の
報
告

　

令
和
三
年
度
に
明
翠
苑
で
苦
情
や
相
談
と

し
て
受
け
付
け
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

皆
様
か
ら
の
幅
広
い
ご
意
見
、
ご
要
望
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の
声
を
聴

き
な
が
ら
よ
り
良
い
施
設
運
営
を
築
い
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
苦
情
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
介
護
等
で
お
困
り
な
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ご
遠
慮
な
く
お
電
話

下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

０
件

満 開 の 慈 翠 舘 の 桜 の 木 の 下 で
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明翠苑ニュース
（３月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延57日利用

ふぁみりー通信

３月の出来事

３月１日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。その後、万寿会誕生会を行
　い、誕生者にプレゼントをお渡し
　しました。
３月３日「ひなまつり」で、昼食に
　ちらし寿司の特別メニュー、おや
　つに桜のロールケーキを提供し、
　召し上がって頂きました。皆さん
　「ひな人形」を眺めながら桃の節
　句を祝いました。
３月10日　「ふらんす亭喫茶」を行
　いました。一番人気は、調理員特
　製の「チョコムースプリン」でした。
３月22日「彼岸法要」の予定でした
　が、感染症対策で中止し致しまし
　た。施設の仏壇にお花を飾り、明
　翠苑でお亡くなりになったご利用
　者のご冥福をお祈りしました。
３月26日「ふらんす亭食事」を開催
　し、親子丼セット・カレイの唐揚
　げ定食・焼きそばセットの中から
　選んで頂き召し上がって頂きまし
　た。皆さん「美味しい」と喜ばれ
　ていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

東日本大震災

　平成23年３月11日14時46分に三陸
沖を震源とする日本国内観測史上最
も大きなマグニチュード9.0の地震
がありました。石岡市の震度は６弱
でした。
　明翠苑では、地震の揺れが収まっ
てから外へ避難しました。１時間ほ
どして気温も低くなってきたため、
建物内に戻りました。停電のため照
明や暖房、トイレ等々が使えず、取
り急ぎ夕食及び夜勤業務をどうする
か検討しました。夕食は、災害用倉
庫にある非常食や水を使って17時30
分ごろに利用者の皆さんになんとか
提供いたしました。日が落ち、照明
がないと本当に真っ暗で、懐中電灯
の灯りを頼りに、皆さんを寝かせま
した。電話やネットは不通で、ラジ
オからの情報では、地元がどのよう
な状況になっているのかわからず、
暗く寒い不安な夜を過ごしました。
　３日ほど停電と断水は続きました。
食事は、災害用の非常食と水で何と
かしのぐことができました。一部設
備や建物にも不具合が生じましたが、
けが人がいなかったことが幸いでし
た。
　東日本大震災をきっかけに、より
一層防災への意識が高まり、明翠苑
の防災担当者を中心に日々勉強して
おります。これからも利用者の皆さ
んが安心して生活出来るよう精進し
てまいります。
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
新
し
い
在
宅
サ
ー
ビ
ス

　

＊
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
＊

　

今
年
の
二
月
か
ら
、
石
岡
市
内
に
新
し
い

在
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
様
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

＊
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
い

う
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
で
運
営
す
る
事
業
所
様
で

す
。
ご
利
用
者
様
へ
の
関
わ
り
方
は
四
側
面

あ
り
、
①
通
い
の
サ
ー
ビ
ス
（
送
り
迎
え
付

の
日
帰
り
サ
ー
ビ
ス
）
②
訪
問
の
サ
ー
ビ
ス

（
ご
利
用
者
様
の
自
宅
に
職
員
さ
ん
が
訪
問

し
必
要
な
身
体
介
護
や
家
事
等
を
行
う
）
③

宿
泊
の
サ
ー
ビ
ス
（
事
業
所
内
の
宿
泊
室
に

期
間
を
決
め
て
宿
泊
す
る
）
④
看
護
師
の
訪

問
（
医
師
の
指
示
の
下
必
要
な
処
置
等
を
行

う
）
こ
れ
ら
を
（
①
～
④
）
を
組
み
合
わ
せ

な
が
ら
在
宅
生
活
の
継
続
を
支
援
す
る
新
し

い
仕
組
み
で
す
。

　

ご
利
用
者
様
の
健
康
管
理
／
疾
病
の
悪
化

予
防
や
、
介
護
者
の
就
労
支
援
の
視
点
が
大

き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
④
の
看
護
師
さ

ん
の
関
わ
り
は
在
宅
医
療
制
度
に
お
け
る

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
自
宅
に
定
期
的
に
訪
問
す
る
こ
と
で

日
常
の
変
化
を
把
握
し
や
す
い
こ
と
や
、
主

治
医
へ
の
連
絡
等
も
迅
速
と
な
り
、
早
期
発

見
に
つ
な
が
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
①
の
通
い
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
時
間
の

融
通
性
が
あ
り
、
介
護
者
の
在
宅
時
間
に
合

わ
せ
て
調
整
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た

急
な
出
張
や
残
業
な
ど
の
時
な
ど
に
（
空
室

状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
）
③
の
宿
泊
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
大
き
な
特
徴
の
一
つ

が
、
病
院
か
ら
在
宅
復
帰
に
向
け
た
中
間
点

と
し
て
の
役
割
で
す
。
病
気
の
治
療
は
済
ん

だ
け
れ
ど
も
、
ま
だ
自
宅
に
戻
る
に
は
体
力

の
回
復
や
介
護
の
在
り
方
な
ど
の
確
認
が
必

要
な
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
際

（
在
宅
復
帰
の
準
備
期
間
と
し
て
）
こ
の

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
で
包
括
的
に
そ
の
方
と
そ
の

ご
家
族
の
生
活
の
継
続
に
向
け
て
支
援
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
先
ず
は
③
の
宿
泊
を

ベ
ー
ス
に
徐
々
に
ご
自
宅
の
環
境
を
整
え
る
。

お
家
帰
る
日
を
設
定
し
、
そ
こ
に
②
の
訪
問

サ
ー
ビ
ス
や
①
の
通
い
の
サ
ー
ビ
ス
を
加
え

て
い
く
。
徐
々
に
お
家
に
い
る
時
間
を
増
や

し
て
い
く
。
定
期
的
に（
ま
た
は
必
要
時
に
）

④
の
看
護
師
さ
ん
が
体
調
確
認
や
怪
我
の
処

置
、
お
薬
の
確
認
な
ど
を
行
い
健
康
状
態
を

医
師
に
繋
い
で
い
く
。

　

４
つ
の
バ
ト
ン
が
連
携
し
て
い
く
、
最
も

新
し
い
在
宅
介
護
の
在
り
方
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
多
く
の
人
々
の
支
え
と
な
っ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴
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 育児休業、出生時育児休業を積極的に取得してください！
そのためにも、
●各施設に仕事と家庭の両立に関する相談窓口を設置します。
　滴　　翠　　苑　　　　　　　　：安 原 宏 一
　慈　　翠　　舘　　　　　　　　：磯 島 　 肇
　明翠苑・華翠会舘・支援センター：松 田 順 一

●妊娠・出産（本人又は配偶者）の申出をした方に対し、個別に制度を周知
　するとともに育児休業・ 出生時育児休業の取得の意向を確認します。

育児休業、出生時育児休業以外の両立支援制度も積極的にご利用ください！

母親の場合
【妊娠】
　・妊婦健診等を受ける時間の確保
　・母性健康管理措置（勤務軽減等）
　・時間外労働、休日労働、深夜業の制限
　・産前休業（産前６週間）
【出産】
　・産後休業（産後８週間）
　・育児休業（子が１歳に達するまで）※条件により最大２歳に達するまで
　・育児時間（１日３回１回あたり30分）※子が満１歳未満
　・育児短時間勤務制度（子が３歳に達するまで）
　・所定外労働の免除（子が３歳に達するまで）
　・時間外労働の制限（子が小学校就学の始期に達するまで）
　・深夜業の制限（子が小学校就学の始期に達するまで）

父親の場合
　・出産休暇（３日以内）
　・パパ・ママ育休プラス
　・出生時育児休業（令和４年10月１日から）
　・育児短時間勤務制度（子が３歳に達するまで）
　・所定外労働の免除（子が３歳に達するまで）
　・時間外労働の制限（子が小学校就学の始期に達するまで）
　・深夜業の制限（子が小学校就学の始期に達するまで）

滴翠会は仕事と育児を両立する職員を
積極的にサポートします！



今月のことば 79

散
る
桜
　
残
る
桜
も
　
散
る
桜
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☆みたらしじゃがいも
　新じゃが芋が店頭に並んでいるのをよく見かけるようにな
りました。じゃが芋を皮のまま食べると食物繊維も多く取れ
るので、新じゃがの時期はおすすめです。

●材　料（4人分）
　小さいじゃがいも 300gくらい／しょうゆ 大さじ2
　みりん・砂糖 各大さじ1／水 大さじ2／片栗粉 小さじ1

●作り方
① じゃがいもをよく洗い、皮付のまま、鍋でやわらかくなるま
　 で茹でる。
② 別鍋に調味料をすべて入れ、弱火でとろみが付くまで混ぜ合
　 わせる。
③ 茹であがったじゃがいもを②に入れ、たれを絡めて完成。

慈翠舘　栄養士　廣瀬聡子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分 70kcal）


