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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

８月号

　

滴
翠
会
の
夏
ま
つ
り

　

処
暑
の
候
、
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
い
て
お

り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

夏
の
暑
さ
が
本
番
を
迎
え
、
夏
ま
つ
り
の

シ
ー
ズ
ン
が
訪
れ
ま
し
た
。
滴
翠
会
も
夏
ま

つ
り
を
各
施
設
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
本

来
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
会
や
地
区
の
皆
様
を

招
待
し
て
盛
大
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
自
粛
し

縮
小
し
て
行
う
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
施
設
そ
れ
ぞ
れ
盆
踊
り
や
ゲ
ー
ム
、
花

火
な
ど
行
い
、
素
敵
な
夏
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
は
楽
し
ま
れ

た
様
子
で
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
も
終
息
し
て
、
盛
大

に
夏
ま
つ
り
を
実
施
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
皆

様
ど
う
ぞ
お
体
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

養 護 老 人 ホ ー ム 滴 翠 苑 　 盆 踊 り
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

夏
ま
つ
り

　

七
月
二
十
八
日
、
滴
翠
苑
夏
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
考
慮
し
滴
翠
苑
の
み
で
行
い
ま
し

た
。

　

ま
ず
は
盆
踊
り
大
会
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

盆
踊
り
が
上
手
な
利
用
者
が
先
導
し
て
、
そ

れ
に
他
の
利
用
者
が
続
き
円
に
な
っ
て
踊
り

ま
し
た
。
中
央
に
は
太
鼓
を
設
け
、
利
用
者

が
交
代
し
な
が
ら
太
鼓
を
叩
い
て
楽
し
く
賑

や
か
な
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。
玉
を
転
が
し
て

大
当
り
を
狙
う
コ
ロ
コ
ロ
ボ
ー
ル
、
射
的
、

的
当
て
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
特
に
射
的

は
皆
さ
ん
熱
中
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

お
菓
子
を
も
ら
っ
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
「
楽
し
か
っ
た
」「
た
く
さ
ん
お
菓
子
も
ら

っ
た
」
と
声
が
聞
か
れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。
来
年
は
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
盛
大

に
行
え
る
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

七
月
二
十
日
、
四
回
目
と
な
り
ま
す
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
た
。
何
名

か
副
反
応
で
発
熱
等
症
状
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
大
事
に
は
至
ら
ず
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
感
染
予
防
効
果
や

万
が
一
感
染
し
た
際
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。
今
現
在
滴
翠
苑
の
利
用

者
様
の
中
で
、
感
染
さ
れ
た
方
は
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
せ
ん
が
、
油
断
せ
ず
感
染
予
防
を
徹

底
し
、
職
員
一
同
緊
張
感
を
も
っ
て
支
援
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
職
員
も
随
時
ワ
ク

チ
ン
接
種
し
て
万
全
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

利
用
者
、
ご
家
族
様
に
は
引
き
続
き
ご
不

便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解

と
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

時
節
柄
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

夏 ま つ り 　 射 的
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�
８
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
17
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
30
日

　

七
夕
ま
つ
り

　

七
月
七
日
、
七
夕
の
日
に
滴
翠
苑
集
会
室

で
七
夕
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
に
は
皆
さ
ん
が
書
い
た
短
冊
が
飾
ら
れ
、

　

・
健
康
に
長
生
き
し
た
い

　

・
家
族
に
会
い
た
い

　

・
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
た
い

　

・
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
お
出
掛
け
し
た
い

な
ど
様
々
な
願
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

余
興
と
し
て
風
船
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
を
設
け
て
う
ち
わ
で
風
船
を
ど
れ
だ

け
多
く
入
れ
ら
れ
る
か
競
う
も
の
で
す
。
シ

ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
な
ほ
ど
熱
中
し
や
す
い
様

子
で
皆
さ
ん
夢
中
で
う
ち
わ
を
あ
お
い
で
ゲ

ー
ム
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
に
は
、
七
夕
そ
う
め
ん
を
食
べ
て
涼

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
七
夕
祭
り
は
終
了
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ

う
に
。

　

ス
イ
カ
の
収
穫

　

滴
翠
苑
で
は
毎
年
利
用
者
有
志
に
よ
っ
て

ス
イ
カ
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
数
種
類
の
野
菜

や
果
物
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
立
派
な
ス
イ
カ
が
実
り
ま
し
た
。

無
事
収
穫
し
、
お
や
つ
の
時
間
に
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
甘
く
て
美
味

し
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
好
評
で
し
た
。
ス

イ
カ
を
作
っ
た
利
用
者
は
と
て
も
嬉
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

畑
作
業
は
力
を
使
う
作
業
が
多
く
、
夏
は

特
に
熱
中
症
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
が
、

そ
の
よ
う
な
中
で
い
き
い
き
と
作
業
さ
れ
て

い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
体
調
管
理
し

な
が
ら
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
秋
の
収
穫
も
楽
し
み
で
す
。

滴 翠 苑 の 七 夕
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

夏
ま
つ
り

　

八
月
五
日
（
金
）
慈
翠
舘
で
は
恒
例
の
夏

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
連

日
の
暑
さ
も
少
し
和
ら
ぎ
一
息
つ
け
る
天
候

で
し
た
。

　

十
一
時
三
十
分
か
ら
、
食
堂
で
模
擬
店
が

開
催
さ
れ
、
焼
き
そ
ば
、
唐
揚
げ
、
た
こ
焼

き
、
シ
ュ
ウ
マ
イ
と
、
ど
ら
焼
き
な
ど
心
躍

る
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
ホ
ー
ル
に
て
射
的
の
レ
ク
リ

ェ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。
一
つ
で
も

倒
せ
る
と
皆
さ
ん
笑
顔
に
な
り
ま
す
ね
。

　

お
や
つ
に
ア
イ
ス
と
、
少
し
早
目
の
夕
食

の
後
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
集
合
し
、
花
火
の

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
手
持
ち
花
火
に
火
を

つ
け
眺
め
た
り
、
打
ち
上
げ
花
火
や
、
下
か

ら
火
花
が
吹
き
上
が
る
花
火
に
歓
声
を
あ
げ

童
心
に
帰
っ
た
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
で
き

ま
し
た
。
来
年
は
大
勢
の
皆
さ
ん
と
楽
し
み

た
い
も
の
で
す
。

　

買
い
物
代
行

　

現
在
慈
翠
舘
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の

毎
日
食
べ
る
お
や
つ
を
、
職
員
が
代
わ
っ
て

買
い
出
し
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
流
行
る
前
は
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
を
数
組
に
分
け
週
替
わ
り
で
舘
の
バ
ス
に

乗
り
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に
買
い
出
し
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
、
事
前
に
食
べ
た
い
お
菓
子

を
聞
き
取
り
、
買
い
に
行
っ
て
い
る
の
で
す

が
頼
ま
れ
た
物
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
、
賞

味
期
限
等
に
注
意
し
な
が
ら
買
い
出
し
に
行

っ
て
い
ま
す
。
買
い
出
し
を
し
な
が
ら
思
う

事
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
を
早
く
買
い
物
に

連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
事
で
す
。

や
は
り
商
品
を
自
分
の
目
で
見
て
手
に
取
る

事
は
社
会
と
の
繋
が
り
に
も
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

早
く
皆
さ
ん
と
買
い
物
に
行
け
る
日
が
く

る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

花 火 大 会 の よ う す
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TEKISUIKAI KAIHOU      2022 AUGUST

　

�
８
月
の
行
事

　

夏
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
４
日

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　
　
　

８
月
17
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
23
日

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
会
様
よ
り

　
　
　
　
　

助
成
を
頂
き
ま
し
た

　

こ
の
度
慈
翠
舘
で
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募

金
会
様
の
助
成
金
を
受
け
、
一
ｔ
ト
ラ
ッ
ク

一
台
を
購
入
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

当
施
設
で
は
七
十
人
余
り
の
方
々
が
生
活

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
生
活
を
快
適
に
過
ご

し
て
頂
く
た
め
、
ト
ラ
ッ
ク
は
必
要
不
可
欠

な
車
両
で
す
。
必
要
物
品
の
購
入
搬
入
、
行

事
等
で
の
資
材
運
搬
、
ご
み
処
理
や
環
境
整

備
に
至
る
ま
で
、
多
種
多
様
な
用
途
で
こ
の

車
両
が
活
躍
す
る
事
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
施
設
内
で
と
ど
ま
る
事
無
く
、
地
域

福
祉
活
動
に
も
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
も
思

っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
を

通
し
て
寄
付
を
頂
い
た
方
々
に
は
こ
の
様
な

機
会
を
与
え
て
頂
き
、
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
福
祉
の
発
展
の
た
め
、
共
に

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

施
餓
鬼
法
要

　

八
月
十
七
日
に
施
餓
鬼
法
要
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
現
在
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
猛
威
を

振
る
っ
て
い
る
中
、
家
族
の
お
墓
参
り
を
断

念
し
た
利
用
者
様
も
お
り
、
施
餓
鬼
法
要
に

思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
手
を
合
わ
せ
て
い
る

様
で
し
た
。

　

又
、
八
月
十
二
日
に
は
施
餓
鬼
法
要
に
先

立
ち
、
半
ノ
木
霊
園
に
あ
る
、
滴
翠
会
の
お

墓
に
お
花
と
線
香
を
上
げ
、
慈
翠
舘
の
代
表

と
し
て
職
員
が
手
を
合
わ
せ
て
参
り
ま
し
た
。

　

未
だ
に
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
終
息

が
い
つ
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
中
、
早
く
以

前
の
様
に
利
用
者
様
が
御
家
族
の
お
墓
参
り

に
行
け
る
様
に
な
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

共 同 募 金 会 様 よ り
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

か
き
氷
ま
つ
り

　

七
月
二
十
七
日
、
待
ち
に
待
っ
た
か
き
氷

ま
つ
り
を
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同
で
行

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
蒸
し
蒸
し
と
し
た
暑
い
日
で
、

か
き
氷
ま
つ
り
日
和
で
し
た
。
利
用
者
か
ら

は
、「
や
っ
ぱ
り
夏
は
、
か
き
氷
で
し
ょ
う
」

「
氷
を
見
る
と
涼
し
い
気
分
に
な
る
ね
」
と

の
声
が
始
ま
る
前
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

か
き
氷
は
、
メ
ロ
ン
味
・
イ
チ
ゴ
味
の
２

種
類
で
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
練
乳
や
小
豆
を
好

み
で
か
け
て
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

一
番
人
気
は
、
イ
チ
ゴ
味
に
た
っ
ぷ
り
の

練
乳
と
あ
ず
き
を
の
せ
た
か
き
氷
で
し
た
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
冷
た
く
て
美
味

し
い
」「
冷
た
く
て
歯
に
し
み
る
」
な
ど
と

大
好
評
で
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
夏
が
続
き
ま
す
が
少
し
で

も
利
用
者
の
皆
様
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う

季
節
感
が
味
わ
え
る
行
事
を
職
員
一
同
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

花　

火

　

八
月
五
日
、
隣
の
救
護
施
設
慈
翠
舘
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
、
夕
方
よ
り
明
翠
苑
・
慈
翠
舘
合

同
の
花
火
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

例
年
で
は
、
夏
祭
り
の
後
に
花
火
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
し
て
い
る
為
、
今
年
も
夏
祭
り
は
行
わ

ず
、
花
火
の
み
行
い
ま
し
た
。

　

連
日
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

当
日
は
暑
さ
も
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
気
温

で
し
た
。

　

花
火
は
、
手
持
ち
花
火
・
噴
出
花
火
・
打

ち
上
げ
花
火
が
あ
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
「
綺
麗
だ
ね
」「
夏
は
、

花
火
だ
ね
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
皆
さ
ん
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

　

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、

姉
妹
施
設
と
の
交
流
が
た
く
さ
ん
出
来
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

か き 氷 ま つ り
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明翠苑ニュース
（７月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延32日利用

ふぁみりー通信

７月の出来事

７月１日　「座談会」が開かれまし
　た。今月の予定を説明したり、利
　用者からの要望などを伺ったりし
　ました。
７月６日　ふらんす亭喫茶が開かれ、
　好みの物を注文しました。一番人
　気は、調理員特製の「メロンソー
　ダゼリー」でした。
７月７日　「七夕」で、皆さんの願
　い事を書いた短冊を笹に結び各グ
　ループの食堂に飾りました。たく
　さん願い事が叶うといいですね。
７月22日　ふらんす亭食事を行い、
　中華丼セット、白身魚の包み焼き
　定食、冷やし中華セットの中から
　好みの物を選んで頂き、皆さん「美
　味しい」と召し上がられていまし
　た。一番人気は「冷やし中華セッ
　ト」でした。
７月27日　「かき氷まつり」を行い
　ました。味は、メロン・いちごの
　中から好みの物を選び召し上がっ
　て頂きました。「暑い夏は、やっ
　ぱりかき氷でしょう」と話されて
　いました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

往　　診

　今回は、明翠苑の往診について紹
介します。
　利用者の体調が悪ければ、病院へ
受診に行きますが、明翠苑には現在
往診に来て下さる先生もいらっしゃ
います。
　まず、皮膚科の先生です。皮膚疾
患があり、診てもらいたい利用者の
リストをあらかじめ先生にお知らせ
しておきます。それをもとに先生が
到着すると順々に診てもらいます。
　次に、眼科の先生です。高齢にな
ると白内障や緑内障といった目の疾
患も多くなり、点眼薬などを処方し
て下さいます。
　歯科の先生もいらっしゃいます。
歯は食事をする上で非常に重要です
ので、口腔内の口腔ケアや義歯の調
整などを行って下さいます。
　その他、明翠苑には嘱託医の先生
が来苑してくださいます。普段から
明翠苑の看護師と連絡を密にし、体
調に変化がみられる利用者を重点的
に診察して下さいます。
　病院までの移動や待ち時間等利用
者への負担、感染症のリスクなどを
考えると、一度に多くの利用者を往
診によって診ていただけるのは大変
ありがたいことです。
　介護でお困りの方がいらっしゃい
ましたら気軽にお問合せください。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

８
月
４
日（
木
）

８
月
16
日（
火
）

利用者数　　　９名（男１名　女８名）
レクリエーション　サッカー

　今日は２組に分かれ、向かい
合い、椅子に座ったままで行う
「サッカー」を行いました。ボー
ルは軽いビーチボールを使用し
足を一生懸命に動かして、チー
ムの皆さんで協力しながら蹴っ
てゴールに運びます。双方負け
じとボールを運んで点数を取り
合っていました。

利用者数　　　10名（男３名　女７名）
レクリエーション　パズル

　今日は３組に分かれて「パズ
ル」を行いました。皆さんで協
力し一つ一つ組み合わせていき
ました。完成すると「難しかっ
た」「頭のトレーニングになっ
た」「楽しかった」などの声が聞
こえてきました。

パ ズ ル を 楽 し む 利 用 者 様
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

新
ひ
た
ち
の
國
風
土
記（

第
六
回
）

　

特
別
編
～
人
の
和
で
醸
す（
か
も
す
）

　
　
常
陸 SA

K
E

（
お
酒
）W

A
LK

ER
～

　

今
回
の
新
ひ
た
ち
の
國
風
土
記
は
、
特
別

編
と
し
て
＊
茨
城
の
風
土
の
恵
み
、
日
本
酒

の
魅
力
に
つ
い
て
迫
り
ま
す
。

　

県
内
に
は
四
十
を
超
え
る
酒
蔵
が
あ
り
本

県
は
関
東
随
一
の
酒
処
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
原
料
と
な
る
良
質
な
米
の
栽
培
に
適

し
た
土
壌
が
あ
る
こ
と
や
八
溝
山
系
、
筑
波

山
系
等
清
ら
か
な
伏
流
水
が
豊
富
な
こ
と
が

酒
作
り
が
盛
ん
な
理
由
で
す
。

　

～
お
酒
を
醸
す
～
醸
す
の
語
源
で
す
が

「
噛
む
酒
」＊
口
噛
み
酒（
神
様
に
捧
げ
る
供
物
と

し
て
巫
女
が
穀
物
の
実
を
口
で
噛
み
、
そ
れ
を
壺
に

吐
き
出
し
唾
液
酵
素
で
発
酵
さ
せ
た
も
の
）御
神
酒

を
つ
く
る
際
の
行
為
。
噛
む（
か
む
）が
転
じ

て
醸
す（
か
も
す
）と
な
っ
た
と
す
る
説
が
あ

り
ま
す
。
現
在
で
は
、
麹（
こ
う
じ
）に
よ
り

発
酵
を
促
す（
混
ぜ
る
。
か
き
回
す
。）こ
と
を
指

す
そ
う
で
す
。
古（
い
に
し
え
）の
時
代
か
ら

日
本
人
と
共
に
あ
る
日
本
酒
は
、
口
噛
み
酒

を
そ
の
出
発
点
と
し
て
、
真
摯
に
素
材
や
製

法
に
向
き
合
い
続
け
る
人
々
（
材
料
と
な
る
良

質
な
お
米
を
つ
く
る
農
家
の
人
達
・
山
の
清
ら
か
な

水
を
守
る
森
林
業
の
人
達
・
杜
氏
さ
ん
生
産
者
達
）

の
努
力
の
結
晶
。
人
と
人
と
の
関
わ
り
、
調

和
に
よ
っ
て
醸
し
出
さ
れ
る
日
本
文
化
そ
の

も
の
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
幾
つ
か
お
勧
め
の
酒
蔵
を

紹
介
し
ま
す
。
▼
笠
間
市
稲
田
地
区
の
酒
蔵
。

（
検
索
ワ
ー
ド
は
▼
笠
間
稲
田
酒
。）辺
り
は
水
田

が
ひ
ろ
が
る
喉
か
な
田
園
地
帯
。
良
質
な
お

米
と
日
本
最
大
の
御
影
石
大
地
か
ら
湧
き
出

る
地
下
水（
石
透
水
）を
原
料
に
、
米
の
味
と

香
り
が
す
る
酒
作
り
を
続
け
る
老
舗
で
す
。

要
予
約
で
す
が
見
学
も
可
能
。
も
ち
ろ
ん
利

き
酒
も
楽
し
め
ま
す
。
女
将
さ
ん
が
と
て
も

気
さ
く
で
、
一
緒
に
好
み
の
お
酒
を
探
し
て

く
れ
ま
す
。
▼
同
じ
く
笠
間
市
。
小
原
地
区

の
酒
蔵（
検
索
ワ
ー
ド
は
▼
笠
間
小
原
地
区
酒
）平

安
時
代
創
業
で
現
存
す
る
日
本
酒
酒
造
メ
ー

カ
ー
と
し
て
は
最
古
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。

無
濾
過
純
米
大
吟
醸
酒
に
こ
だ
わ
り
、
代
表

作
の
お
酒
は
＊
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
で
提
供

さ
れ
た
逸
品
。
こ
ち
ら
も
要
予
約
で
見
学
試

飲
可
能
。
▼
那
珂
市
の
酒
蔵
も（
検
索
ワ
ー
ド

は
那
珂
市
酒
蔵
）魅
力
的
。
発
泡
性
日
本
酒
、

古
代
米
酒
、米
焼
酎
。他
に
も
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
、
ウ
イ
ス
キ
ー
醸
造
な
ど
も
手
が
け
ま
す
。

　

▼
角
打
ち
気
分
を
楽
し
む
な
ら
水
戸
駅
改

札
の
▼（
立
ち
飲
み
）地
酒
バ
ー
で
。

　

茨
城
の
お
酒
の
魅
力
は
、
き
ら
き
ら
輝
く

そ
の
澄
ん
だ
美
し
い
様（
さ
ま
）と
造
り
手
の

思
い
が
凝
縮
し
た
香
・
味
。
飲
む
人
の
心
の

傷
を
癒
す
力
に
あ
り
ま
す
。
＊
風
土
と
人
の

和
で
醸
す
我
が
県
の
宝
で
す
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 82

明あ

日す

あ
り
と
思
う
心
に
ひ
か
さ
れ
て

今
日
も
空む
な

し
く
夕
暮
の
鐘

☆しらたきと人参のまさご和え
　「まさご和え」とは、たらこで和える事を言います。
　人参には皮の下に栄養がたっぷり入っているので、出来る
だけ皮をむかずに食べるようにすると人参の栄養を沢山摂取
できます。

●材　料（2人分）
　しらたき 1P／人参 100g／たらこ 1腹／酒 小さじ1
　白だし 小さじ2／ごま油 大さじ1

●作り方
① 人参は千切り、しらたきは水を切り食べやすい長さに切る。
② お湯を沸かした鍋に、しらたきを入れサッと茹で臭みと灰汁
　 を取り、ザルにあけて置く。
③ たらこをほぐし、酒と混ぜておく。
④ フライパンにごま油を入れ火にかけ、しらたきと人参を炒める。
⑤ 人参に火が通ったら、たらこと白だしを入れ、たらこに火が
　 通るまで炒め、器に盛りつける。

慈翠舘　栄養士　廣瀬　聡子

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分 129kcal）


